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IIVIAH PABOTBI CJIYKBbI 3/IOPOBbBS B 10OY nHa 2024-2025 y4eOHblii rog

Cuay:x0a 310poBbsi
00pa3oBaTeIbLHOIO

yUpeKIeHUst

Opranu3aioHHas dbopma B3aUMO/ICHCTBUS CIIEIHATMCTOB
00pa30BaTENLHOTO  YUYPEKACHHUS 1O OOECHEUYCHUI0 YCIOBUW  JUIA
COXpaHEHHs M YKPEIUICHHS 3I0POBbs BceX CyOBEKTOB 00pa30BaTEILHOIO
mporecca, pa3BUTHs KyJIbTYphl 37J0pOBbsS (POPMHPOBAHUS HA €€ OCHOBE
3I0pOBOr0 00pa3a >KU3HH.

Hean
Cury:k0bI 310pOBbSI
A0y

OcHoBHOoii  menbto  CiykObI  37OpOBBSI  SIBIIIETCSL  MTOCTPOCHHE
30poBbecOeperaronieli 00pa3oBaTeIbHON Ccpebl, (YHKIIMOHUPYOIIEH
Ha OCHOBE WJEOJOTHH KYJIbTYyphl 3JI0pOBbS, MpEANOiararomei
dbopmMHupoBaHHE  3J0pPOBOrO  O0pa3a JKM3HM W OpraHU3aIHIo

3JI0pOBbECOEPErarIIero yKiaa >Ku3HU 00pa30BaTeIbHOTO YUPEIKICHUS.

3anaum
Cury:k0bI 310pOBbSI

1. Opranuzanust BHYTpEHHEH cpeabl 00pa30BaTEIbHOTO YUpEKIACHHUS,
oOecrnieunBaroIIel 370poBbecOeperaouil xapakrep 00pa30BaTEIbHOIO

A0Y mporecca u 0€301MacHOCTh BOCIIUTAHHUKOB U TIE/IaroroB;

2. IloBblieHue ypoBHS KyJIbTYphl 3/I0pPOBbsl KaK KOMIIOHEHTa OOILei
KyJIbTYpPbl CpeIud BCE€X CYOBEKTOB 00pa30BaTEIIbHOIO Ipolecca:
BOCIIUTAaHHHUKOB, NIE1aroroB, poauTesied U (GOPMHUPOBAHUE HA €€ OCHOBE
TOTOBHOCTH K COXPAHEHHUIO M YKPEIUIEHUIO CBOETO 3/I0POBBS U 3/I0POBBS
JIPYTUX JIIOJIEH;

3. CucremaTtuzanus u yYHOPSA0YEHHOCTh JEeSITEIbHOCTH
00pa30BaTENBHOIO YUPEXKIECHUS 110 MOCTPOSHUIO 3/10pOBhecOeperaronei
o0Opa30BaTeNbHOM cpeibl;

4. Co3naHue yCIIOBMH, 0OECHEUMBAIOIIMX YMEHBIIEHHUE PHUCKOB
3a00J1€Ba€MOCTH  BOCITUTAHHUKOB  Hamboyiee  pacrnpoCTpaHECHHBIMH
Oone3HsMu gered, B T.4. OOYCIOBICHHBIMM 00pa30BaTENbHBIM
MIPOIIECCOM U COIMANIbHO 00YCIIOBICHHBIMH 3a00JICBAHUSIMHU.

1. MeauimHCKOe 3BEHO

2. u3KyIBTYpHO-0370POBUTEIHHOE 3BEHO
3. Ilcuxonoruueckoe 3B€HO

4. Baneoaornyeckoe 3BeHO

5. HdopMarmoHHO-TEXHOJIOTHYECKOE 3BEHO

Opranu3zannoHHbie
3BEHbS
Cayx0bl1 310pOBbS
A0y

1. OPTAHM3ANUSA PABOTHBI CJ1YKBbI 310POBbS C BOCIIMTAHHUKAMMU
A0Y

IlepBas MaaaIas rpynna

3amaun:
1. late mpencrtaBieHHE O 3J0pOBOM oOOpase >ku3HHU. [IpomomkaTh 3HAKOMUTH C TIPaBUIAMH
auaHOM  TurueHsl. CrocoOCTBOBATH  YKPEIUIGHWIO 3/0pPOBbSl  JIETE dYepe3  CUCTEMY

03JI0pPOBUTEIIBHBIX MEPOTIPHUSITHIA.

2. Pa3BuBaTh KyJbTypHO-TUTMEHMUYECKNE HABBIKM Yy JE€TeH. 3aKpenuTb IPEICTaBICHUS O
nmpaBujiax JIMIHON TUTUCHBI; YTOUHUTHL U CUCTEMATU3UPOBAThL 3HAHUA )1eTe171 (¢} HGO6XOJII/IMOCTI/I
TUTMEHUYECKUX mpouenyp. Pa3sBuBarh y nereil yMeHUs BBIIIOIHATH MIPABUIIBLHO JbIXATEIIbHBIC
TUMHACTUKH U YIIPAXKHCHU.

3. BocniuteiBaTh MHTEpEC J1eTei K 370poBOMY 00pa3y *kHu3HH. BocnuThIBaTh y aeTeil jxenaHue
3aHUMAaTbCs (U3KYJIBTYpOH, CIIOPTOM, 3aKalAThCs, 3a00TUTBCS O CBOEM 3/10pOBBE, 3a00TIMBO
OTHOCHUTBHCSI K CBOEMY TeEIly U OpraHu3My. BOCIIUTBIBATL y JETEH KEIAHUE BBIMTIAACTh YUCTBIM,
AKKYpaTHBIM U OIIPATHBIM. YerHI/ITB CBA3M MCXKIAY ACTCKUM CaaoM H CeMBeﬁ, U3MCHUTH
IIO3UITHIO pOI[HTGJIGfI B OTHOHICHUH CBOCT'O 310POBBA U 310POBbA ﬂeTeﬁ.

Cpokn Tema BocnuTanHUKH OTBeTCTBEHHBbIE

NMPoBeIeHUs




CenTs10pnH «3a becena «Uto 3HAYUT OBITH 30POBBIM) Bocnurarenu
s3nopoBbeM B | [I/u «Ilomorn Mame npusectun ceds B | JIOVY, cTapumin
JETCKUE HOPSAIOK» BOCIIUTATEIb
ca» Urenne K. UykoBckuii «/loktop AiGOIMT
OxTs10pb «Butamunbl | 1 okTa0ps - MexnayHapoaHslii  neHb | Bocniutarenu
1A MY3BIKH. Buger | 10V,
3/10pOBbS» JIESITEIbHOCTH: KOMMYHUKATUBHAs, MY3bIKAJIbHBIN
UTPOBasl, My3bIKaJIbHASI. PYKOBOAUTEID
becena «Yro nose3Ho, a 4T0 BpeaHO»
AN «Bapum cym»
C/p urpa «Mara3un»
Utenue 0. TyBum «OBomm»
Hosiopb «3nopoBblil | becena «310poBbIO HA0 IOMOTATh» Bocnurarenu
o0pa3 AN «Onenem Kykiy Ha MPOTYIKY» JOY, cTaplun
KUZHUY C/p urpa «TaHsi mpoCTyIMIIACH» BOCIIUTATEIb
Jexkadpb «bynem 8 nexabps — MexayHapoaHblii JieHb | BocnuTaTenu
CIIOPTOM XYHOXKHUKA. Bunet | IOV, unctpykTop
3aHUMAThCA» | ACATENbHOCTH: KOMMYHHUKATHBHAs, o buznueckoit
UIPOBAsI, XyI0KECTBEHHO-ICTETUYECKAI. KYJIBType
becena «3mopoBbe B mopsiake, cmnacubo
3apsAIKe»
AN «Cnoxu KapTUHKY»
CB0OOJIHOE XYJI0’)KECTBEHHOE TBOPUYECTBO
«Pa3HOLIBETHBIE MSAUN»
SuBapsb «JInunas becena «B rocrsx y ¢eu unctors» Bocnurarenu
TUTUEHA» AN «YMmoeM KyKiy» J0Y, CTapILHi
Urenune noremek: «YTo Takoe 4YHUCTBIM | BOCIIUTATENb
ObIThY, «Boauuka, Boguuka», «Pactu koca
JI0 Tosica»
deBpaib «Teno 9 (eBpans — MexnyHapoaHslii AeHb | BocniuraTenu
YEJI0BEKa CTOMATOJIOTA. JOY, crapuas
becena «Hame teno» MeJicecTpa
N «ITo3nakoMbCst ¢ cO00i»
Urenue M. EdpemoB «Teno uenoBeka»
Maprt «Ilonesnsie | becena «IIpaBuibHOE IUTaHKE) Bocnurarenu
npoaykte» | JAW «Ilone3nas v BpenHas enga» 0V, cTapuun
Jlenka  «ButamuHKM a7 3BEpAT» | BOCIUTATENb
(coBMecTHas 1€ATEIbHOCTD)
Urenne WM. Tokmanoa «Kamay
Anpeinb «Commre, 7 anpenst - BceMHUpHBI 1€Hb 310POBBSL. Bocnurarenn
BO3J1yX u | becena «Connue, Bo3ayx u Boga — Hamu | JIOY, mnemaror —
BOJIa — HAIlIU | BEPHBIE JIPY3bs» IICUXOJIOT
BEpHbIE TBopueckass  pabora  «Jlyumkm — jans
IPY3bs» COJIHBIIIIKA» (COBMECTHAs 1€ATEIbHOCTB)
Urenne pacckazoB H. b. Kopocrenés wus
coopuuka «50 ypOKOB 3I0pOBBS JIA
MAJICHBKUX U OOJIBIINX)
Maii «OmacHoctu | 1 mas — IIpasnuuk Becnsl u Tpyna. Bocnurarenu
BOKpyr Hac» | becema «Kak mecok moxer crars | JJOY, cTapuuin
OTIaCHBIM» BOCIIUTATENb

JY «Kak 310 ciyunnocey




UYrenne K. UykoBckuit  «AHOOIMTY
(OTPBIBOK)

O:xunaemble 00pa3oBaTe/IbHbIE Pe3yJIbTAThl HA KOHeIl roJa:

1. Vkperienue 370poBbs AeTeid, mpoduiaakTuka yTOMJIEHUS. JleTH NpOoJOoIKaloT YYUThCS
ONpPATHOCTH (3aMeuyaTb HENOPSNOK B OAEKAE, YCTPaHATh €ro Ipu HEOOJBIION MOMOIIM
B3poCiibIX). Braneer mpocTediimMy HaBbIKAMU IIOBEIEHHUS BO BpeMs €1bl, yMbIBaHus. [lpu
HEOOJIBIIION IOMOIIM B3pOCJIOr0 IOJIb3YeTCsl WHAMBHUIYAIbHBIMU HpeAMeTaMH (HOCOBBIM
IUTATKOM, TIOJIOTCHIIEM, Cal(eTKkoil, pacueckod, TopmkoM). Y OOJBIIMHCTBA JeTei
c(OpMHUPOBAHBI OCHOBBI TUTHEHUUYECKUX HaBBIKOB.

2. Jletn exemHEBHO CIbIIAT WH(POPMALMUIO O TOJE3HOM M BPEOHOW MHIIE I 3A0POBBS
yesioBeKa (BO BpeMs 3aBTpaka, o0esa, MOJJHUKA, Y)KUHA), O LIEHHOCTAX 3/I0pOBbsI (IIOJBH)KHBIE
UTPBI, PU3KYJIBTMHHYTKH, Pa3JINYHbIC BUbl THMHACTHUK).

3. CoxpaHeHHe U YKpeIUJICHHE 37J0pOBbsl JA€Tell uepe3 cUcTeMy KOMIUIEKCHOW (U3KYJIbTYpHO-
037I0POBUTEIBLHON PabOTHI.

4. ®opmupoBaHME KeJaHMsT M CTPEMJICHMS  BECTH  3J0POBBIM  00pa3  KU3HHU.
5. Jletn 1 poAMTENN UMEIOT 3JIEMEHTAPHBIE IPEICTABICHUS O LICHHOCTH 310POBbS.

Bropas mnagmas rpynna

3amaun:

1. Jlatp mpezncraBieHune O 370pOBOM oOpase Xu3HHU. [Ipomommkarh 3HAKOMUTH C TpaBUIIAMHU
auyHOW  rurveHbl. CrocoOCTBOBAaTh  YKPEIUIEHUIO 370pOBbs  JI€TEl uepe3  cUCTEMY
03/IOPOBUTEIBHBIX ~Meponpusatuii. DopmupoBarh MOTPEOHOCTH B COONIOJICHMH HAaBBIKOB
TUTUMEHBl U ONPSTHOCTU B IOBCEIHEBHOU KU3HU. POPMHUPOBATH OCO3HAHHYIO HMPUBBIUKY MBITh
PYKH TIepes €0 M YUCTUTh 3yOBbl YTPOM M BEYEPOM. YUHUTh COXPAHATH NMPABHIBHYIO OCAHKY
B IIOJIO’KEHUSAX CUJIA, CTOS, B IBMIKEHUU

2. Pa3BuBaTh KyJNbTYpHO-TUTHEHMYECKHWE HABBIKM Yy JeTe. 3akpenuTb MpeJCTaBICHUS O
IpaBUiIax JIMYHON TMTHEHBI; YTOUHUTh U CUCTEMaTU3UPOBATh 3HAHUA JeTell 0 HEOOXOIUMOCTH
TUTUEHUYECKUX Tpouenyp. Pa3BuBarh y jaereil yMeHMs BBIIOJIHATH MPABWIBHO JAbIXaTEJIbHBIE
TMMHACTHKH M yNpaXKHEHUs. YUMUTh pa3uyaTh M Ha3bIBaThb OpraHbl YyBCTB (TJa3a, poT, HOC,
yIIN), JaTh IpeacTaBieHHe o0 UX POJM B OpraHU3ME€ U O TOM, Kak UX Oepeub U yXakKuBaTb
3a HUMH. Pa3BuBaTh mpezcTaBiIeHrEe O LIEHHOCTH 3/10pOBbs; (OPMHUPOBATH KeJTaHUE HEe OO0JIeTh,
OBITH 3T0POBBIM, AAaTh MIEPBUYHBIE NPEACTABIEHUS O TOM, YTO TAKOE «30POBBIA 00pa3 )KU3HU» U
3a4eM K HEMY HaJ0 CTpeMuThcs. POpMUPOBATh NEPBOHAYAIBHBIE MPEICTABICHUS O MOJIE3HOU
(oBomM, GPYKTHI, MOJIOYHBIE IPOAYKTHI H IIP.) U BPEIHOM /JIs 3J0POBbS YEIOBEKA MHUILIE.

3. BocniuteiBaTh MHTEpEC JeTei K 370poBOMY 00pa3y *kHu3HH. BocnuThIBaTh y jaeTeil jxenaHue
3aHUMaThCs (UBKYJIBTYpPOM, CIIOPTOM, 3aKalAThCs, 3a00TUTHCA O CBOEM 370pPOBbE, 3a00TINBO
OTHOCHUTBCSI K CBOEMY TEJly U OpraHu3My. BoCIUTBIBaTh y NE€TEH JKENaHHWE BBITJISAAECTD YUCTHIM,
AaKKypaTHbIM M ONPATHBIM. YKpPENHUThb CBS3M MEXIY NETCKUM CaJOM U CEMbEH, U3MEHUTh
MO3HIIMIO poaUTeNeil B OTHOLIEHUH CBOETO 3/I0pOBbs M 3710poBbs jaereil. Co3xare armochepy
B3aMMOIIOHMMAaHUSI, HAIIPaBJIEHHYIO Ha Pa3BUTHE U YKPEIUIEHNE 3/I0POBbS JETEH.

Cpokn Tema BocnuranHuKH OTBeTCTBEHHbIE
NPOBEACHHSA
Cenrsiopnb «3a becena «UTo 3Ha4UT OBITH 3I0POBBIM» Bocmnurarenn
3nopoBbeM B | Urpa-3anstue «Ilomorn 3aiike cbepeus | OV, CTapIUIHi
JIETCKUI 310POBBE BOCITUTATEIb
caa» Yrenue K. UykoBckuit «Jlokrop AO0IUT»
OkTs0pb «Butamusabl | 1 okTaOps - MexayHapoaHslii  JIeHb | Bocniurarenun
hias: MY3BIKH. Bunsr | 10V,
310POBbSI» JEATEIbHOCTH: KOMMYHUKATUBHAS, MY3bIKAJIbHBIN
UTPOBasi, My3bIKaJIbHASI. PYKOBOJUTEID
becena «YTo nmosie3Ho, a 4To BpeagHO»




AN «Bapum cym»
C/p urpa «Marazun»
Urenue 0. TyBum «OBomimy»

Hosopsb «3nopoBbiii | becena «310poBbIO HAZIO TOMOTaTh» Bocnourarenn
obpa3 C/p urpa «TaHst IpOCTYIUITACH)» JOY, CTapIINii
KUZHU AN «Onenem Kykily Ha MPOTYIKY» BOCIIUTATEIb

Urenune 0. TyBum «llucemo k nmetsm 1o
OJIHOMY OY€Hb BAXKHOMY JEIIY»

Jexadpb «bynem 8 nekabps — MexayHapoauelii jaeHb | Bociurarenu
CIIOPTOM XYA0KHHUKA. Buner | IOY, uHcTpyKTOp
3aHUMAThC | NESITENbHOCTA: KOMMYHHUKATUBHAS, o buznueckoit

UIPOBAsI, XyI0KECTBEHHO-ICTETUYECKASI. KYJbType
becena «3mopoBee B mopsake, cnacubo

3apsIKe»

JU «Cnoxxu KapTUHKY»

CBoOOIHOE XYJI0’)KECTBEHHOE TBOPUYECTBO
«Pa3HOIBETHBIE MSUYM» 3aHATHE B JIETCKOM

cagy».

SuBapsb «JInunas becena «B roctax y dheu aucToTh Bocnurarenu

TUTUEHA AN «Ymoem KyKiry» JOY, cTaplun
Urenune noremek: «YTo Takoe 4YHUCTBIM | BOCIIUTATENb
ObIThY, «Boaunuka, Boguuka», «Pactu xoca
JI0 Tosica»

®eppaib «Temo 9 (eBpans — MexayHapoaHslii JeHb | Bocnurarenu

YEJI0BEKa CTOMATOJIOTA JOY, crapias
becena «Hame temo» MeJicecTpa
N «ITo3nakoMbCst ¢ cO00i»
Urenue M. EdpemoB «Teno uenoBeka»

Maprt «Ilonesnsie | becena «IIpaBuibHOE IUTaHKE) Bocnurarenu

npoaykte» | JAW «Ha3zoBu ogHUM ciioBOMY JOY, cTapumin
Jlenka  «ButamMMHKM 178 3BEpAT» | BOCIUTATENb
(coBMecTHas 1€ATEIbHOCTD)
Urenne M. Tokmanoa «Kama»

Anpean «Comnnue, 7 ampens - BcemupHbli JeHb 370poBbiA | Bocnurarenun
BO3J1yX u | becena «Connue, Bo3ayx u Boga — Hamwu | IOY, mnenaror -
BOJIa — HAIllM | BEPHBIC IPY3bs» MICUXOJIOT
BEpPHBIE N «Cnoxu xkapTtuHKy» TBopueckas
IPY3bs» pabora  «Jlyumku  Ig  COJIHBIIIKa)»

(coBMecTHas ACSITENBHOCTD )

Urenne pacckaszoB H. b. Kopocrenés wus
coopauka «50 YypOKOB 3I0pOBbS JUIS
MaJICHBKUX U OOJIBIIIHX)

Maii «Omnacnoctu | 1 masg — [pa3aauk Becusl u Tpyna Bocnurarenu
BOKpYT Hac» | becena «OnacHble nmpeamMetsl BOkpyr Hacy | IOV, CTapIInii

N «BonmeOHbIi CYHIYYOK) C | BOCIIUTATENb

npeAMETaMu U HHCTPYMEHTaMU
Urenne K.  YykoBckuit
(OTpBIBOK)

«AnbomuT»

O:xupaemblie 00pa3oBaTe/bHbIE Pe3yJbTAaThl HA KOHEIl roJa:
1. VkpersieHue 370pOBbs fAeTed, mpoduiaakTHKa yTOMJIeHHUs. JIeTH MpOoJOoJIKalOT YUYHThCS




ONPATHOCTH (3aMeyaTh HENOPSOK B OAEKAE, YCTPaHATh €ro Hpu HEOOJBIION MOMOIIN
B3poCiibIX). Braneer mpocTediiMMy HaBbIKAMU TOBEIEHHUS BO BpeMs enbl, yMbiBaHus. [lpu
HEOOJIBIION TMOMOIIM B3pPOCIOr0 MOJb3YETCS WHAUBUAYAIbHBIMU HpeaMETaMH (HOCOBBIM
IUTATKOM, TOJIOTEHILIEM, Ccal(eTkoil, pacueckod, TOpimKoM). Y OOJBIIMHCTBA JeTei
C(bOpMI/IpOBaHBI OCHOBbI TUI'MCHUYCCKUX HABBIKOB. HCTI/I pas3jinyaroT W HA3bIBAKOT OpPraHbl
4yyBCTB (I1a3a, pOT, HOC, YIIIN), 3HAIOT MPEJCTaBlIeHne 00 UX POJIU B OPraHU3ME U O TOM, KaK UX
Oepeub U yXaKuBaTh 32 HUMU.

2. JleTu eXeIHEBHO CIbIMIAT HH(POPMAIMIO O MOJIE3HOM M BpEAHOW NHINE A 310POBBS
YenoBeKa (BO BpeMs 3aBTpaka, 00ela, MOJIJIHNKA, YKUHA), O [EHHOCTSIX 3JI0POBBs (TIOABUKHBIE
urpel, (GU3KYIbTMHUHYTKHM, pa3JiMyHble BHUAbI TIUMHAcTHUK).Pa3BuBaercs mnpeacraBieHue
0 IIGHHOCTH 3J0pPOBbsI; (OpMUpPYETCS jKelmaHue He O0yieTh, OBITh 3I0POBBIM, IEPBUYHBIC
MPEJICTABICHUS O TOM, YTO TaKOE€ «3JI0POBBIM 00pa3 KU3HU» U 3a4eM K HEMY HaJ0 CTPEMHUTHCS.
EcTh mepBoHavanbHBIE MPEICTABICHHS O MOJIE3HOW (OBOLIM, (PYKTHI, MOJIOYHBIC MPOIYKTHI U
Ip.) ¥ BPEAHOM Ui 370POBbs YeNOBEKa MUIile (ClagoCcTd, MUPOKHBIC, CIAIKHUE Ta3upOBaHHBIC
HaUTKA # 1p.). Y gereil GopMupyercs MpencTaBlICHHE O MOJb3€ 3aKATUBAHUS, YTpEHHEH
3apsAKU, CHOPTHBHBIX M TOABMXKHBIX WIp, (DU3MUECKUX YIpakHeHUW (He Oyaeurr OOJeTh,
Oynmeurb CUJIBHBIM M JIOBKUM U Ip.); TIOJHOIEHHOTO CHa (BO CHE YENOBEK pAaCTET,
BOCCTAHABJIMBAET CUJIbI, €CJIM HE BBICIIATHCA, TO OYJIET MJI0X0E€ HACTPOEHUE, YCTAJIOCTb U IIp.).

3. CoxpaHeHHe U yKpeIUIeHUE 3J0POBbs JIETEl uepe3 cUCTeMy KOMILIEKCHON (PU3KYIbTYpHO-
03JI0pPOBUTENLHOM pabOThL. JleTH yyaTcsi COXpaHsATh MPABUIIbHYIO OCaHKY.

4. @opMmHupOBaHUE IKEIAaHWS H  CTPEMJICHHs BECTH  3J0pOBbIii  00pa3  >KU3HU.
5. JleTu ¥ poauTeN UMEIOT 3JIEMEHTAPHBIE MPEICTABIICHUS O IIEHHOCTH 3JJ0POBBSL.

Cpenuss rpynna

3agauu:

1. IlponomxaTe 3HAKOMUTH JETEN C YAaCTSAMU Teja U OpraHaMU 4yBCTB uenoBeka. PopmMupoBaTh
IpeJICTaBICHUE O 3HAUEHUHU YacTel Tesla U OPraHOB UyBCTB AJIs KU3HU U 37J0POBbsI UEIOBEKA.

2. BocnuraHue KyJIbTYpHO-TMTHEHHYECKMX HAaBBIKOB. [IpomoinkaTe BOCHMTBIBATH Yy AETEH
ONPSATHOCTb, NPUBBIYKY CJIEIUTh 32 CBOMM BHEIIHUM BHAOM. BocnuThiBaThb NPUBBIUKY
CaMOCTOSITEJIBHO YMBIBaThCsl, MBITh PYKH C MBIJIOM IIEPE] €110H, 110 MEpe 3arpsA3HEHHs, MOCIIe
M0JIb30BAHUS TyaJleTOM. 3aKpeIUIsTh YMEHHE MOJIb30BaThCS PacuecKoil, HOCOBBIM IUIATKOM; IPU
Kallule ¥ YUXaHUU OTBOPAYMBATHCS, IPUKPBIBATH POT U HOC HOCOBBIM IIJIATKOM.

3. BociuthiBaTh MOTPEOHOCTH B COOIOICHUN PEKUMA TUTAHUS, YIOTPEOJICHUH B MUIILY OBOIIEH
U QpYKTOB, JpYyIrUX MOJE3HBIX HpOaAyKTOB. (DOpMHUpOBaTh MpEeACTaBICHUE O HEOOXOIUMBIX
YeJIOBEKY BEIIeCTBAX U BUTAMUHAX.

4. Pa3zBuBaTh yMEHHUE YCTAHABIMBAaTh CBS3b MEXIY COBEPIIAEMBIM JECHCTBUEM U COCTOSHHUEM
opranusma, caMouyBcTBUEM («S uumny 3yObl — 3HAYUT, OHM Yy MEHS OyIyT KpemKuMHU
Y 3JJ0pPOBBIMIY, <« MPOMOYMII HOTH Ha YJIMIIE, Uy MEHS Haudajcsl HAaCMOPK»).3HAaKOMHUTb AETEH
C TIOHATHUSAMH «3/10pOBbe» U «Oone3Hby. DopMupoBaTh yMEHHE OKa3blBaTh ceOe dJIEMEHTAPHYIO
MOMOIIb TpH yIHubax, o0paiaThCs 3a MOMOIIBIO K B3pOCIBIM MpHU 3a00JI€BaHUH, TPAaBME.

5. ObecnieunBaTh rapMoHHYHOE (u3nueckoe pazBuTHe. OOpMHUPOBATH MPABUIBHYIO OCAHKY.
Pa3BuBaTh 1 COBEpLIEHCTBOBATH JIBUraTENIbHbIE YMEHHUS W HABBIKU JI€T€H, YMEHHE TBOPUYECKU
HCIIOJIb30BaTh UX B CAMOCTOSITENIbHOM JABUraTebHOM AestenbHocTU. [Ipogomkars popmupoBath
UHTEpEC U JII000BB K CIIOPTY.

Cpokn Tema BocnuranHUKH OTBeTCTBEHHBbIE
NpPOBeJeHNU
Cenrsidpnb «3a becena «Yro 3HauWT OBITH 3A0pPOBBIMY, | BocmuTtatenu

snopoBbeM | Urpa-zanstue «Illomorm 3aiike cb6epeus | IOV, crapmmit
B JICTCKUU 3nopoBbe» Urenue K. UykoBckuil «JlokTOp | BOCIUTATEND,
cam Ani6omut» Jlens 3mopoBbsi Beepoccuiickuit
neHb 6era «Kpoce Haruny 16.09.2023

OkTs0pb «Butamusnpl | 1 okTsa6ps - MexayHaponaHelii  neHb | Bocnurarenn




hias: MY3BIKH. Bugwr | IOV,
30pOBbSI» | ACSATEIBHOCTH: KOMMYHUKAaTUBHAs, UTPOBAsl, | My3bIKaJIbHbIN
MY3bIKaJIbHAS. PYKOBOAUTEIb
becena «Yto nosie3Ho, a 4To BpeaHO»
AN «Bapum cym»
C/p urpa «Mara3zun»
Urenue 0. TyBum «OBomimy»

Hosopsb «3nopoBbiii | becena «310poBbIO HAJIO TOMOTaTh» Bocnourarenn
obpa3 C/p urpa «TaHst IpOCTYIUITACH)» A0y
JKU3HID) AN «Onenem Kykily Ha IPOTYJIKY»

Urenune 0. TyBum «lluceMo k nersiMm 1o
OJIHOMY OY€Hb BaXKHOMY JEIIY»

Jexadpb «bynem 8 nexabps — MexnayHapoauslii aeHs | Bocniuratenu
CIIOPTOM XYIOXKHUKA. Bugst | IOV, unctpykrop
3aHUMATHCS | JICATEILHOCTH: KOMMYHHKATHBHAS, UTPOBas, | IO (PU3HUECKOMH
» XYJ10’)KECTBEHHO-3CTETUYECKAs]. KYJIbType

becena «3mopoBbe B mopsike, crnacubo
3apsIKe»

JU «Cnoxxu KapTUHKY»

CBoOO/IHOE XYZO’KECTBEHHOE TBOPYECTBO
«Pa3HonBeTHEIE MY

SIuBapnb «JInunas becenst «B roctsax y ¢peu 4ucToThDY Bocnurarenun

TUTHEHA AN «YmoeM KyKiy» [0V, crapuuit
Utenue K. YUykoBckuit «Moiao1bIp» BOCHHUTATEIb
®eBpaJib «Teno 9 (eBpans — MexayHapoaHelii JeHb | Bocnurarenu
YeJI0BEeKa» | CTOMAToJjora HOYVY, crapuas
Bbecena «Hante Texo» MeJIcecTpa,
JUN «Ilokaxu yacTu Tena»
Urenne K. JI. VYwmmnackuit «Opransl
YEJIOBEUECKOI0 TeJay

Maprt «ITone3nnie | becena «lIpaBriibHOE MUTAHKEY Bocnurarenu

npoaykte» | AN «Ha3oBu ogHuM ci1oBOM) HOYVY, crapumii
Jlenka mo oOpasny «ButamuHKM 1S | BOCIIUTATENh
3BepsaT» Urenue B. Kopanpuyk «Ckazka o
3JI0POBOM MMUTAHUW»

Amnpenb Connue, 7 ampens - BcemupHsli JeHb 300pOBbs | Bocniurarenn
BO3AYX U becena «Connue, Bo3ayx u Boaa — Ham | IOV, nenaror-
BOJIA — BEPHBIE JIPY3bsD) MICHUXOJIOT
HAIIN AN «Cnoxu KapTUHKY»

BEpHBIE UccnenoBarenbckas JeATEIbHOCTb:
IPY3bs» «Ilouemy xouercs nuth», «Ha cosnHne u B
TeHW», «Bo3ayx moBcroay»
Urenne pacckazoB H. b. Kopocrenés wus
coopauka «50 ypOKOB 3I0pPOBbS  JUIS
MaJICHBKUX U OOJIBIIIHX)

Maii «Omacnoct | 1 mas — IIpaznuuk Becnsl u Tpyna Bocnurarenu
Y BOKPYT becena «OnacHble MpeaMeThl BOKPYT HAC) HOY, crapmmii
Hac» An «Bonme6Hsrit CYHIY4OK» C | BOCIIUTATENb

MpeaIMETaMu U UHCTPYMEHTaMU
Yreune M. ODucenko «Hakazanue 3a
HE3HaHue)»

OsxkupaemMblie 00pa3oBaTesbHbIE Pe3yJIbTAThl HA KOHEIl roJa:




1. Vkpersenue 370poBbs AeTel, mpoduiaakTHKa yTOMJIEHUS. JleTH NpoJOoIKaloT YYUThCS
ONPATHOCTH (3aMeuyaTb HENOPSJOK B OAEKAE, YCTPaHATh €ro Ipu HEOOJBIION MOMOIIU
B3poCiibIX). Brazneer mpocTediimMy HaBbIKAMU IIOBEIEHHUS BO BpeMs €1bl, yMbiBaHus. [lpu
HEOOJIBIION IOMOIIM B3pOCJIOr0 IOJIb3YeTCsl WHAMBUIYAIbHBIMU HpeAMeTaMH (HOCOBBIM
IUTATKOM, TIOJIOTCHIIEM, Cal(eTKoil, pacueckod, TopmkoM). Y OOJBIIMHCTBA JeTei
c(OpMHUPOBAHbI OCHOBBI TUTMEHHYECKUX HABBIKOB. JleTH pa3inyaioT M Ha3bIBAIOT OpIaHbI
qyBCTB (TJ1a3a, pOT, HOC, YIIIN), 3HAIOT MPEJCTaBIECHHE 00 UX POJIM B OPTraHU3ME U O TOM, KaK UX
Oepeub M yXaXHuBaTh 32 HUMH.

2. Jletn eXemHEBHO CIbIIAT WH(POPMALMIO O TOJE3HOM M BPETHOW MHIIE I 3A0POBBS
yesioBeKa (BO BpeMs 3aBTpaka, o0esa, MOJJHUKA, Y)KUHA), O LIEHHOCTAX 3/I0pOBbsI (IIOJBH)KHBIE
Urpsl, (U3KYJIBTMUHYTKH, pa3lW4Hble BUAbI THUMHACTUK).Pa3BuBaeTcs mpejacraBieHue
0 LIEHHOCTH 3J10pOBbsl; (OopMUpYeTCsl JKellaHWe He O005eTh, OBbITh 3/I0POBBIM, IE€PBUYHbBIE
IPECTaBICHUS O TOM, YTO TAKOE «3I0POBBIN 00pa3 KHU3HM» U 3a4eM K HEMY HAJ0 CTPEMHUTHCS.
EcTh nepBoHavangbHbIE MPEICTABICHUS O MOJIE3HOW (OBOLIU, (PYKThI, MOJIOYHBIE MPOIYKTHI U
IIp.) ¥ BPEIHOM Ul 370POBbs YeJOBEKa MHUIE (CIAa0CTH, NUPOXKHBIE, CIAJIKUE ra3upOBaHHbIC
HallMTKU U 1p.). Y geredl (opMupyercs IMpelicTaBlIeHUE O MOJb3€ 3aKalUBaHMs, yTpEeHHeH
3apsiIKM, CHOPTHBHBIX M TOJABWXHBIX WUTp, (pU3MUECKUX ympakHeHHiH (HE Oynemsb OoyeTs,
Oynmeurb CUJIBHBIM M JIOBKUM U IIp.); TIOJHOIEHHOTO CHa (BO CHE YENOBEK pAaCTET,
BOCCTaHABJIMBAET CUJIbIL, €CJIM HE BBICTIAThCS, TO OYJIET IJI0X0€ HACTPOECHUE, YCTAJIOCTh U Ip.).

3. CoxpaHeHHE W YKpeIUICHHE 37I0POBbs JETeH yepe3 CHCTEMY KOMIUIEKCHOW (U3KYJIbTYpPHO-
03/10pOBUTEIBHOM paboThl. [leTn yuaTcs COXpaHATh NPaBUIBHYIO OCAHKY.

4. @opmupoBaHME KEJIAHUA M  CTPEMJIEHMs] BECTHM  3/I0pOBbIii  o0pa3  KU3HH.
5. Jletu ¥ poAMTENN UMEIOT 3JIEMEHTApPHBIE IPEACTABJICHUS O LICHHOCTH 310POBbSL.

Crapmas rpynmna

3agaun:

1. Pacmmupsate mnpencrtaBieHus 00 OCOOCHHOCTSAX  (PYHKIIMOHUPOBAHMS U LEIIOCTHOCTH
4eJI0BEYECKOr0 OpraHn3Ma. AKLEHTHPOBATh BHUMaHHE JleTe Ha OCOOCHHOCTSAX UX OpraHu3Ma
1 3710poBbs («MHE Henb3s eCTh alelIbCUHbl — y MEHS aJUIepIrus», «MHe Hy)KHO HOCUTb OUYKH).
Pacmupste npeacTaBieHns 0 COCTABISIOMINX (BaXHBIX KOMIIOHEHTAX) 3J0POBOT0O 00pa3a KU3HU
(mpaBUJIbLHOE MHUTAHUE, IBUKEHHE, COH U COJHIIE, BO3YXH BOJIa — HallIM Jy4llUe ApYy3bsi) U
(bakTopax, pa3pylIaloLX 310POBbE.

2. ®opMHpOBaTh MPEACTABICHHS O 3aBUCUMOCTHU 370POBbs YEJIOBEKA OT MPABWJILHOTO MUTAHUS;
YMEHMS ONPENENATh Ka4eCTBO MPOILYKTOB, OCHOBBIBAsCH HA CEHCOPHBIX OLIYLICHHSIX.

3. PacmupsiTh NpeACTaBIEHUS O POJIM TUTHEHbl U PeKHMMa JHS JUIsl 3/I0pOBbs 4YEJOBEKa.
@dopMHpOBaTh NMPEJCTABICHUS O MPaBUIIaX YXO7a 3a OOJbHBIM (3a00THTHCS O HEM, HE LIyMETb,
BBITNOJIHATH €r0 NPOChObI U MopydeHusi). BocnuTsiBaTh couyBcTBHE K Ooseromum. PopMupoBaTh
YMEHHE XapaKTepU30BaThb CBOE CaMOUYYBCTBHE. 3HAKOMHUTH JETEH ¢ BOZMOKHOCTSIMU 370POBOIO
4yenoBeKa, GOpMHUPOBATH Y JAETe MOTPEOHOCTH B 3J0POBOM 00pa3e KU3HHU.

4. ®opMupoBaTh Yy eTe€dl NPUBBIYKY CJIEAWTH 3a YACTOTOM Te€a, OMPATHOCTBIO OJEXKIBI,
MIPUYECKU; CAMOCTOSITENIbHO YUCTUTH 3yObl, YMBIBAThCS, MO MEpe HEOOXOAUMOCTH MBITh PYKH,
CJIEIUTH 32 YUCTOTOM HOT'TEH; MPH KallllIe M YUXaHUH 3aKPbIBATh POT U HOC IJIATKOM.

5. IlpuBuBaTh uHTEpeC K QU3NYECKON KyJIbType U CHOPTY M JKEIaHHE 3aHUMAaThCS
(GU3KYJIBTYpOH U CIIOPTOM.

Cpokn Tema BocnuranHUKH OTBeTCTBEHHBbIE

NpoBeIeHNsI

CenTs0pn «3a becena «Yrto 3HauWT OBITH 3A0pPOBBEIMY, | BocmuTtaTenu
3I0pOBbEM | «3a4eM JAETSM HY>KHO CIaTh JHEM» OV, cTapuuin
B nerckuil | Urpa-3anstue «llomorm 3aiike cOepeyb | BOCIUTATENb
cam 310POBBE

Yrenue K. UykoBckuit «Jlokrop AGomuT»
OkTs0pb «Butamusnpl | 1 okTsa6ps - MexayHaponaHelii  neHb | Bocnurarenn




hias: MY3BIKH. Buner | 10V,
30pOBbSI» | ACSATEIBHOCTH: KOMMYHUKAaTUBHAs, UTPOBAsl, | My3bIKaJIbHbIN
MY3bIKaJIbHAS. PYKOBOAUTEIb
becena «I e )KUBYT BUTAMUHBI»
[N «YT0 y MEHs Ha Tapeke»
Urenue C. MuxankoB «lIIpo neBouky
KOTOpasi IJI0XO KYyIIajaay
Hosopsb «3nopoBbiii | becennl «Ilose3nbie U BpeaHbie MpUBBIUKNY) | Bocnurarenu
obpa3 AN «Pexum gHs» JOY, cTapuuin
JKU3HID) Urenue Hpuc PeBro ckaszka «llpo ymHOe | BocnuTartesb
310POBBEN
Jexadpb «bynem 8 nexkabps — MexayHaponHbelii JeHb | Bocnurarenun
CIIOPTOM XYyIOXXHHKA. Bunet | IOV, uncTpykTOp
3aHUMAThCS | ACSITEIbHOCTU: KOMMYHHUKATUBHAs, UTPOBasi, | 1O buznueckoit
» XyI0KECTBEHHO-ICTETHYECKASI. KYJIBType
becena «3mopoBbe B Tmopsnke, crnacubo
3apsAaKe»
JAN «HazoBu B ciopTa»
C/p urpa «CriopTuBHAsI IITKOJIa»
Yrenue CTUXOTBOPEHHUS A. bapro
«3apsiaKa»
SIuBapnb «JInunas becenpt «IIpaBuia TMYHON TUTHEHBI Bocnurarenun
TUTHEHA) AN «YTO Tl MOXENb O HUX CKA3aTh) JOY, cTapuun
Urenne K. UykoBckuit «Moigoabip» BOCHHUTATEIb
PasranpiBanue  kpoccBopaa  «lIpeamerst
TUTHEHBD»
deBpaib «Teno 9 epans - MexayHapoaHbslii  naeHb | Bocnurarenu
YeJI0BEKa» | CTOMAToJjora JOY, cTapias
Bbecena «Hante Texo» MeJicecTpa
AN «YTo y MeHs1 BHYTpU»
Urenne K. JI. VYwmmnackuit «Opransl
YEJIOBEUECKOIro TeJay
Mapr «Tone3nsle | becena «lIpaBuinbHOE MUTaHUE) Bocnurarenu
npoaykTel» | I «A30yka 310pOBOTO MUTAHUSDY HOY, CTapILHi
Urpa-BuktopriHa «3HATOKH TPABUIBHOTO | BOCIIUTATEIH
MIATAHUS
Urenune B. KoBanbuyk «Cka3zka 0 310pOBOM
MIATAHUK
Anpeab Connue, 7 anpens - BcemupHsli J1eHb 370pOBbs | Bocnurarenun
Bo3nyx ¥ | becena «Connue, Bo3ayx u Boaa — Hauw | JIOY, mnemaror -
BOJIA — | BepHbIE APY3bI» MICUXOJIOT
HaIlu A «ComHre, BO3IYX Hu BOJA»
BEpHBIC HccnenoBarenbekas JIEATEIbHOCTD:
JIPY3bs» «ITouemy xouercsi nuTh», «Ha connie u B
TeHW», «Bo3ayx noBcroay»
Urenne pacckazoB H. b. Kopocrenés wus
coopuuka «50 ypPOKOB 3IIOPOBBS IS
MAJICHBKUX U OOJBIINX)
Maii «Omnacnoct | 1 mag — IIpa3nauk Becusl u Tpyna Bocnurarenu
u  Bokpyr | becena «OcropoxHO, i10BUTO!» JOY, CTapIUIHM
Hac» AN «Cobepu 1 Ha30BU» BOCIIUTATENb

Yreune M. ODucenko «Hakazanue 3a




| | HesHaHue» |

OxuaemMblie 00pazoBaTe/ibHbIE Pe3yJIbTATHI HA KOHEIl I0/1a:

1. Vkperienue 370poBbs AeTeid, mpoduiaakTuka yTOMJIEHHUS. JleTH MpOoJOoIKaloT YYUThCS
ONpPATHOCTH (3aMeuyaTb HENOPSJOK B OAEKAE, YCTPaHATh €ro Ipu HEOOJBIION MOMOIIM
B3poCiIbIX). Brazneer mpocTediimMy HaBbIKAMU IIOBEIEHHUS BO BpeMs €1bl, yMbiBaHus. [lpu
HEOOJIBIION IOMOIIM B3pOCJIOr0 IOJIb3YeTCSl WHAMBHUIYAIbHBIMU HpeAMeTaMH (HOCOBBIM
IUTATKOM, TIOJIOTCHIIEM, Calx(eTKkoil, pacueckod, TopmkoM). Y OONBIIMHCTBA JeTei
c(OpPMHPOBAHbI OCHOBBI TUTMEHMYECKUX HABBIKOB. JleTH pa3nyaioT M Ha3bIBAIOT OpIaHbI
qyBCTB (TJ1a3a, pOT, HOC, YIIIN), 3HAIOT MPEJCTaBICHHE 00 UX POJIM B OPTraHU3ME U O TOM, KaK UX
Oepeub U yXaXHuBaTh 32 HUMH.

2. Jletn exemHEBHO CIbIIAT WH(POPMALMUIO O TOJE3HOM M BPETHOW MHIIE I 3A0POBbS
yesioBeka (BO BpeMs 3aBTpaka, o0esa, MOJIJHUKA, Y)KUHA), O LIEHHOCTAX 3/10pOBbsl (IIOJBH)KHBIE
Urpsl, (U3KYJIBTMUHYTKH, pa3lW4Hble BUAbI THUMHACTUK).Pa3BuBaeTcs mpejacraBieHue
0 LIEHHOCTH 3J10pOBbsl; (opMUpyeTCsl >KelaHue He O005eTh, OBbITh 3]I0POBBIM, IEPBUYHbBIE
IIPEJICTaBICHUS O TOM, YTO TaKOE€ «3JI0POBBIM 00pa3 KU3HW» U 3a4€M K HEMY HaJ0 CTPEMUTHCS.
EcTh nepBoHavanbHbIE MPEICTABICHUS O MOJIE3HOW (OBOLIYU, (PYKThI, MOJIOYHBIE MPOIYKTHI U
IIp.) ¥ BPEIHOM Ul 370POBbs YeJOBEKa MHUIE (CIAa0CTH, MUPOXKHBIE, CIAJIKUE ra3upOBaHHbIC
HallMUTKU U 1p.). Y gerell (opMupyercs MNpelicTaBlIeHUE O MOJb3€ 3aKalUBaHMs, YTpEeHHeH
3apsiIKM, CHOPTHBHBIX M TOJBWXHBIX TP, (PU3MUECKUX ynpakHeHHiH (HE Oynemsb OoeTs,
Oydewb CUIBHBIM M JIOBKMM U Ip.); IIOJHOLIEHHOIO CHa (BO CHE UYEJIOBEK pacTeT,
BOCCTAHABJIMBAET CUJIbI, €CJIM HE BBICIIATHCA, TO OYJIET MJI0X0E€ HACTPOEHUE, YCTAJIOCTb U IIp.).

3. CoxpaHeHHe U YKpeIJICeHHE 37I0pOBbsl JAeTell uepe3 cUcTeMy KOMIUIEKCHON (HU3KYJIbTYpHO-
037I0pOBUTEILHON pabOTHI. JleTH yuaTcst coXxpaHsATh IPaBUIbHYIO OCAHKY.

4. @opmupoBaHME KEJaHMsI M CTPEMJICHMS  BECTH  3J0POBBI  00pa3  KU3HMU.
5. JleTu ¥ poAMTEIN UMEIOT 3JI€MEHTAapHbIE IPECTABICHUS O LICHHOCTH 310POBbSL.

IMoaroroBuTebHasi rpynna

3agaun:

1. Pacmmupsate npeiacTaBieHHs —JA€Ted O pallMOHAIbHOM  NUTaHUU  (00BEM  MUIIH,
MOCJIEI0BATENBHOCTD €€ MpHeMa, pa3Ho0Opa3ue B MUTAaHUU, TUTHEBOU PEKHUM).

2. ®opMHUpoBaTh MPEACTABICHUS O 3HAUEHWM JBHUIaTEIbHONM aKTMBHOCTH B JKHU3HHM 4YEJIOBEKa;
YMEHHUS UCHOJb30BATh CHEIHMATIbHbIE (U3NUECKUE YIIPAKHEHHS ISl YKPEIUIEHUs] CBOUX OpPraHOB
u cucreM. @opMHUpPOBaTh NPEACTABIECHUS 00 aKTUBHOM OT/IBIXE.

3. PacmmpsaTh npeacTaBieHUs O NPaBWIAX M BUAAX 3aKaJIMBaHUS, O MOJIb3€ 3aKaJIMBAIOLIMX
npoueayp. Pacmmpsate mpeicTaBieHuss O POJIU COJHEYHOTO CBETAa, BO3/yXa M BOJbI B XKH3HU
YeJI0OBEKA U MX BIMSHUM Ha 3/10pPOBBE.

4. BocnuTtaHue KyJbTypHO-TUTHEHMUYECKHUX HABBIKOB. BOCHUTHIBaTH NMPUBBIYKY MPABHIBHO U
ObICTpO (HE OTBJIEKAsCh) YMBIBAThCS, HACYXO BBITHPATHCS, IMOJB3YSICh HHIUBUAYATIbHBIM
MOJIOTEHIIEM, MPaBWJIBHO YHCTUTH 3YOBl, MOJIOCKAaTh POT MOCI]E €7bl, MOJb30BAThCS HOCOBBIM
IIJIATKOM U PACUYECKOM.

5. ®opMupoBaTh TOTPEOHOCTH B €KEIHEBHOW JABUTATEIBHOW MACATEIHHOCTH. BOCHMUTHIBATH
YMEHHE COXPaHATh MPABUIBHYIO OCAHKY B Pa3JINYHBIX BUJIAX JEATEIbHOCTH.

Cpokn Tema BocnuranHuKH OTBeTCTBEHHBbIE
NPOBeIeHNU
Cenrsiopnb «3a becena «Yto 3HauuT OBITH 310pPOBBIMY», | Bocrurarenu
37I0pOBbEM | «3aueM JETSAM HYKHO CIaTh THEM» 0V, CTapIInii
B gnerckuii | Urpa-3anstue «I[lomorm 3aiike cOepedb | BocUTaTENh
camy 310POBBE

JAUN «Pexum gHs»
Yrenue K. UykoBckuit «Jlokrop AGomuT»

OkTs0pb «Butamunsl | 1 okTsa0ps - MexayHaponaHelii  eHb | Bocniurarenun
hias: MY3BIKH. Buner | 10OV,




30pOBbS» | AEATEIbHOCTU: KOMMYHHMKATUBHAs, UTPOBAasi, | My3bIKaJIbHbII
MY3bIKAJIbHAS. PYKOBOAUTEID
becena «I' e »kMBYT BUTAMUHBI»
AN «YTo y MeHs Ha Tapeake»
Urenne C. MuxankoB «lIpo neBouky
KOTOPasi IJIOXO Kyluaiay
Hosiopb «3nopoBbiii | becena «Ilone3Hsle u BpenHble NIpUBbIUKW» | Bocniurarenu
obpas AN «Pexxum gHs» OV, cTapuui
JKUZHN» Urenne Hpuc PeBro ckaszka «lIpo ymHOeE | BocuTaTelb
310POBBEN
Jexadpb «bynem 8 nexabps — MexnyHapoauslii jaeHs | Bocniuratenu
CIIOPTOM XyA0KHHUKA. Buner | IOY, uHCcTpyKTOp
3aHUMAThCA | JEATEIbHOCTH: KOMMYHUKATUBHAs, UTPOBas, | 11O busnueckoit
» XYJ10’)KECTBEHHO-3CTETUYECKAsI. KYJIbType
becena «3mopoBbe B mopsnke, cnacubo
3apsIKe»
AN «HazoBu Buj ciopray
YUrenue CTUXOTBOPEHHUS A. bapro
«3apsaKa»
C/p urpa «CopTuBHasl IIKOJIa»
SuBapsb «JInunas becenp! «IIpaBuiia TMYHON TUTUEHBD) Bocnurarenu
TUTHCHA» N «YTO ThI MOXENTH O HUX CKA3aTh) JOY, CTapIInH
Urenne K. UYykoBckuéi «MoRAOAbIp» | BOCIIUTATEID
PasranpiBanue kpoccBopaa  «lIpeamersi
TUTHEHBI»
deBpaib «Teno 9 (eBpans — MexayHaponHslii AeHb | Bociuratenu
YEeJI0BEKa» | CTOMATOJIOra. Buner | 10V, crapuias
JESATEIIbHOCTH: KOMMYHUKATUBHAsA, UTPOBas, | MEJCECTpa
XY JI0KECTBEHHO-ICTETUYECKAI.
becens! «Hare teno»
AN «YT0 y MEHs BHYTpU»
Yrenne K. JI. VYomackuit «Opransl
YEJI0BEYECKOr0 TEJIa»
Maprt «Ilonesnsie | becena «lIpaBuiibHOE TUTaHKE) Bocnurarenu
npoaykte» | A1 «A30yka 310pOBOTO MUTAHUS JOY, cTapumin
Wrpa-BuKTOpHHAa «3HATOKM IPABWIBHOTO | BOCIUTATEIb
MUTaHUS
Urenne B. KoBanpuyk «Cka3ka 0 310poBOM
MUTaHUI
Amnpenab Connue, 7 ampens - BceeMupHBI JeHb 310poBbs. | Bocniurarenun
BO3AyX W | Bumel JEATENIbHOCTH: ABUraresbHo- | JJOVY, re1aror-
BOJA — | urposas, KOMMYHHMKATHBHas, | IICUXOJIOT
HAaIlN XY JI0KECTBEHHO-ICTETUYECKASI.
BEPHBIC becena «ConHue, BO3qyx M BoJa — Halld
IPY3bs» BEPHBIE IPYy3bsD)

A «ComHre, BO3IYX Hu BOJA»
HccnenoBarenbekas JIEATEIIbHOCTh:
«ITouemy xouercs nuth», «Ha comnnne u B
TeHW», «Bo3ayx noscroay»

Urenne pacckazoB H. b. Kopocrenés wus
coopuuka «50 ypPOKOB 3IIOpPOBBS IS
MAJICHBKUX U OOJBIIUX)




Maii «Omnacnoct | 1 mas — [Ipazaguuk Becusl u Tpyaa. Buasl | Bocnutarenu

U BOKpYT | J€ATEIIbHOCTH: KOMMyHHUKaTUBHas, urposas, | [0V, cTapumin
HAaC» XYJ10)KECTBEHHO-3CTETUYECKAsl. BOCIIUTATEIIb
becena «OcTopoxkHO, A10BUTO!»

[N «Cobepu u Ha30BU»

Urenne M. ducenko «Hakazanue 3a
HE3HAHUC)

Oxuaemblie 00pazoBaTe/ibHbIE Pe3yJIbTATHI HA KOHEIl I0/1a:

1. YkperuieHue 310pOBbs JeTei, MpoQuIaKTHKa yTOMIICHUS. JleTH MpOaOIKAIOT YYUTHCS
ONPSITHOCTH (3aMeYaTh HEMOPSAIOK B OJEXKAC, YCTpPaHATh €ro MpU HEOOJBIIONW IOMOIIU
B3pOCHbIX). Brageer mpocrediuMu HaBbIKAMU TOBEJEHUS BO BpeMs eibl, ymbiBaHus. [lpu
HEOOJIBIIION TIOMOIIM B3POCIOr0 TOJB3YeTCs] HWHAMNBUAYATBbHBIMU IpeAMETaMH  (HOCOBBIM
IUTATKOM, TIOJIOTCHIIEM, Cal(eTKoil, pacueckod, TopmkoM). Y OOJBIIMHCTBA JeTei
chopMUpOBaHBl OCHOBBI THTMEHMYECKMX HABBIKOB. JIETM pa3MyaloT W Ha3bIBAIOT OpraHbI
4yyBCTB (IJ1a3a, pOT, HOC, YIIIN), 3HAIOT MPEACTABICHHE 00 UX POJIM B OPTaHU3ME U O TOM, KaK UX
Oepedb U yXaXUBaTh 32 HUMHU.

2. JleTu €XEIHEBHO CIbILIAT HHPOPMALMIO O IOJIE3HOM M BpPEAHOM NHILE A 310pOBBS
yenoBeKa (BO BpeMs 3aBTpaka, 00ela, MOJIIHMKA, Y>KWHA), O LIEHHOCTSIX 3[0POBbS (MIOABUKHbBIE
urpbl, QU3KYJIBTMHUHYTKH, pa3JiduyHble BHUABl THMHACTHK).Pa3BuBaeTcs mpencTaBieHue
0 LIGHHOCTH 3/0pPOBbsl; (popMUpyeTCs jkenaHue He Oo0yieTh, OBITH 3I0POBBIM, IEPBUYHBIE
MIPEACTABJICHHUS O TOM, YTO TaKOE€ «3JI0POBBIM 00pa3 *KU3HW» U 3a4€M K HEMY HaJ0 CTPEMUTHCA.
Ectb nepBoHauanbHble NpeACcTaBICHUS O TIOJIE3HOM W BPEAHOM ISl 3JJ0pPOBbS YEJIOBEKa MHUIlE. Y
neter GopMUPYETCs MPEICTABIICHUE O MOJIb3€ 3aKAIMBAHUA, YTPEHHEN 3apsIKu, CIOPTUBHBIX U
MOJIBUKHBIX UT.

3. CoxpaHeHue M YKpEIUIEHHUE 3JI0POBBS JETEH uepe3 CUCTeMy KOMILIEKCHOW (DU3KYIbTYypHO-
037I0POBUTENHHOM paboTHI. JleTH yyaTcst coXpaHsITh MPaBUIBHYIO OCAHKY.

4. ®opmupoBaHHE OKEJTaHUS W CTPEMJICHHUS BECTH  3JIOPOBBIA  00pa3  KU3HH.
5. /letn ¥ poauTEny UMEIOT AJIEMEHTAPHBIE NPEICTABIEHUS O IECHHOCTH 3I0POBBS.

2. OPTAHM3AIUSA PABOTHI CJIYXBbI 310POBbSA
C POJMTEJIAMU BAKOHHBIMH ITPEJACTABUTEJIAMMN) 10Y

Cpokn Tema Conep:xanue padoTbl Bo3pacTnasn OTBeTCTBEHHbIE
NPOBEACHUA ¢ poauTeNsIMH aJpecOBaHHOCTb
(3aKOHHBIMHU
MPeICTABUTEJISIMH)
CenTs10pnb «3a Koncynpranus IlepBass ~ mmaamas | Ciyx0a 310pOBbs
3nopoBbeM | «Bocnmranne K.I.H. y | rpynna B J10VY, nenarorn
B JETCKUH | nereu paHHETO A0V,  crapmmui
cam» BO3pacTa» BOCIIUTATEIb
Koncynpranus Bcee TpyHIbI

«PexxuM 1HA U ero | IeTCKOTo caja
3HAUYEHWE B  JKHU3HHU

pebeHkay
OkTs0pB «Buramun | becena «3nopoBbe | Bee rpynnsl | Ciyx0a 310poBbs
Bl s | pebEHka B BalllMX | A€TCKOIO cajga B 1OV, nmemaroru
300POBBS» | pyKax» J0OY, crapmui
Koncynpranus Bce TPYyIIIbl | BOCIIUTATEIb
«BuTtaMUHEI WJIN | JETCKOTO caja
BUTAMHUHKU
Koncynbranus Bce rpyHIbI
«BnusiHue My3bIKM Ha | JETCKOro caja
pa3BUTHE pebenka

JIOIIKOJIBHOT'O




BO3pacTa»

Hosopsb «3nopoBbl | Koncynbranus Bce rpynibl | Ciryx06a 310pOBbs
i oOpa3 | «3m0poBblii 00pa3 JIETCKOTO cajia B J10VY, nenaroru
JKU3HID) JKU3HU B CEMbE — JOY, crapmmi

3aJ10T 3/I0pOBBS BOCITUTATEIb
peOeHKa»

BricTraBka pucynkoB Ha | Bee IPYIIIbI

rpymnme «3II0pOBBIH | IETCKOTO cajia

obpa3

YKU3HU Halllen

CEMbU»

Jexadpb «bynem Koncynbranus «Cnoopt | Bee rpynibl | Ciryx06a 310pOBbs
CIIOPTOM B JKU3HH peOCHKa» JIETCKOTO cajia B JIOY, nenaroru
3anuMaTeC | KoHcynpranus Bce rpymmsl | JIOY,  crapmuit
S «3n0poBbecOeperaroia | JETCKOro caja BOCIHUTATEIb

sl pOJIb TBOPUYECTBA JIS
JTOTIKOJIbHUKOBY

SuBapsb «JInunasa | Koncynpranus Bce rpynnsl | Cityx0a 310pOBbs

rurueHa» | «KynpTypHOruruenude | AeTckoro caaa B J10VY, nenaroru
CKHME HaBBIKM JeTell J0Y,
JIOTIKOJIEHOTO UHCTPYKTOp  TIO
BO3pacTa» buznyeckoit
Opranuzanus Jlns rpynm | KyJIbType,
pasBiieyeHUs C | CpeqHero, CTapliero CTapIIui
JOIIKOJIBHUKAMU C | Bo3pacra BOCIIUTATC]Ib
Y4acTHEM  pOJAMTENEH
«3UMHHE BECEJIbIC
CTapThI»

®eBpanb «Teno Koncynpranus Bce rpynnsl | Ciryx0a 310pOoBbs

yenoBekay | «HeitporumHactrka JIETCKOTO cajia B JIOY, nenaroru

s neTen A0V,  crapmmii

JOTIIKOJIEHOTO BOCITUTATEIh

BO3pacTa»

CrniopTuBHBII nocyr | s rpynn | Cioy»x6a 310pOBbst

«JloBkue, cMmernble, | cpenHero, crapuero | B 1OV, negaroru

yYMETbIE» 1 BO3pacTa A0V,
UHCTPYKTOp  TIO
buznyeckoit
KYJbTYpE,
CTapIInn
BOCIIUTATEIh

Maprt «Ilone3ns! | BoicTaBka ¢otorpaduii | Bee rpynnsl | Cityx0a 310poBbs
e «Kynunapuslie JIETCKOrO caja B JIOY, nenaroru
MPOAYKTHI | TPAJIUILIMHU B CEMbE J0OY,  crapmmui
» BOCITUTATEIh

Koncynpranus Bcee rpynnsl | Cityx0a 310poBbs
«CkananHaBcKast JIETCKOrO caja B JIOY, nenaroru

xoae0a — HOBBIM IIar K
3JI0pOBBIO peOCHKa»

J0OY, crapmmit
BOCIINTATCJIb




Anpean Connue, Ponurensckoe Bcee rpymnmsl | Ciryx6a 310poBbst
BO3/IyX U | cOOpaHHe IETCKOTO cana B 10V, nemaroru
BOJA — JAOY,  crapumuit
Halu BOCIIUTATEb
BEpHbIE
JIPY3bs»
Maii «OmnacHoc | Koncynpramus «Yuum | Bee rpynmsl | Ciryx6a 310poBbs
TH BOKpYT | JeTeit OCHOBaM | JETCKOIO cajaa B J10Y,
Hac» 0€3011aCHOCTHY UHCTPYKTOp  TIO
KoncynbTanus Hns rpymi | pu3ndecKon
«BnusiHME COBMECTHBIX | CTapLIEro BO3pacTa | KyJbType
TYPUCTHYECKUX
I10X0/I0B Ha
(dbuszmveckoe u
SMOLIMOHAIBHOE
310pOBbE
JIOLIKOJIbHUKOB.
3. OPTAHMU3AINUA PABOTBI CJYXKBbI 31OPOBbS C IIEJATOI'AMMU 10Y
Cpokn Tema IMexaroru OTBeTCTBEHHbIE
NPOBeICHUs
CeHnTs10pB «3a 310poBbeM B | Koncynpramus «®opmupoBanue | Coyxba  310poBbsi B
NETCKUU ca 30POBOTO obpaza xwu3au | J10Y, CTapIInn
JOMKOJIBHUKOB B IOV » BOCIIUTATEID
OkTsa0pB «Butamunbsl  nns | Coop oryetHbix MartepuanoB | Ciayx0a  310pOBbsl B
310POBBS» (pororpapuu na temy «KI'H y | JOY, mnemaroru Bcex
JI€TEN paHHETO0 U JOLIKOJIBHOTO | BO3PACTHBIX TpYIIIL,
BO3pacray CTapuIMii  BOCHUTATEb,
Kaproteka  jans  memaroroB | My3bIKaabHBIN
«My3BbIKaIbHO-IUIAKTUUECKHUE | PYKOBOAMTEIb
UTPBl JUISL I€T€H JTOIIKOJIBHOTO
BO3pacTa»
Hosiopb «3nopoBblit 00pa3 | Meroguueckue pexkomenganuu | Coyx06a  310poBbs B
KHA3HI TSt [1€1aroros o | IOV, CTapILHi
dbopmupoBannio HaBeikoB 30XK | BocuTaTenb
y ZeTell JOLIKOJBHOTO BO3pacTa
B TMpoleccCe B3aUMOJECHCTBUSA
BOCIIMTATENS C CEMbEN
Kaproreka
«YTOpaXkHEHUs] M HUIPbl  C
HCITOJIb30BAaHUEM buHCKUX
NAJOK  JUIl  CKaHJUHABCKOM
XOILOBI»
Jexadpb «bynem croprom | COop oTueTHbIX MarepuaioB | Cinyxk06a  370poBbS B
3aHUMATBCS» (dpotorpadun Ha temy | IOY, mnemarorm Bcex
«YTpeHHss 3apsJIKay) BO3PACTHBIX TpyIIIL,
Koncymbramust  «Apr-Tepamnus | CTapIIui BOCIIUTATENb
KakK 310poBbecOeperaromiast
texHonorus B JIOY»
SluBapsb «JInuHag Kaproreka «3aragku u | Coyxba 3710poBbs B
TUTUEHAY» MOCJIOBUIIBI O TUuHOM Turuene» | JIOY, memarorm Bcex




Macrep-knacc Ui IEAaroros
10 CO3JaHMI0 KapTOTEK Ha TEMY
«KynbTypHO-TUTHEHUYECKHE
HABBIKH JIOIIKOJbHUKOBY

BO3pAaCTHBIX rpyn,
CTapLIMil  BOCIUTATEIlb,
HUHCTPYKTOP 10

buznyecKkoil KyabType

deBpaib «Teno uenoeka» | Kaproreka «Heiiporumuactuka | Cnyx6a  370poBbS B
I nereu npomkonsHoro | 10V, cTapumi
BO3pacTa» BOCIIUTATEIb
Kaproreka  «Helipourper u
YIPaXHEHUS JUIs
JOLIKOJIBHUKOB B  PEKUMHBIX
MOMEHTax»
Mapr «lTone3nble Cemunap s Bocnutarenedd | Cimyx0a  370poBbS B
MPOAYKTHI» «310pOBbE 3aBUCHUT or | 1OY, memaroru Bcex
IIPABWJIBHOTO IUTAHUS» BO3PaCTHBIX rpyn,
Cuenapuit CTaplIMi BOCIIUTATEIb
310pOBbECOEperaronux
TYPUCTUYECKUX IIOXONOB s
JIOLIKOJIbHUKOB C POJUTEIISIMU.
Anpesb «Comnnue, Bo3nyx | Koncynsranms «3akanusaromue | PykoBogureins J0YVY,
U BOJA - HallM | IPOLEAYpPbI aoMa  u B | CTaplIMii  BOCIIHUTATEINb,
BEPHBIE IPY3bs1» | JOUIKOJBHOM YUYPEKIACHUN» cTapuiasi MeJIcecTpa
Maii «OmnacHocTH Kaproreka  xynoxecrtBenHoil | Cioyxx06a  340poBbsi B
BOKPYT HAac» autepaTypel 1o npaswiaam | JIOY, CTapUINi
0€3011acHOr0 MOBEACHUS J0Ma U | BOCIIUTATENb

Ha YJIMIIE.




