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*Утверждены Приказом 72А/26 от 27 мая 2026 года 

Приложение №3 к Приказу 72А/26 от 27 мая 2026 года 

 



Расписание образовательной деятельности для детей  

раннего возраста с 1,6 лет до 3 лет 

Первая младшая группа №1 «Колобок» 

День недели 
Временной 

отрезок 

Форма организации 

ЗАНЯТИЯ 

Понедельник 

9.10-9.20 
ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

Музыкальная деятельность 

9.30-9.40 
ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

Рисование 

Вторник 

 

9.10.-9.20 

 

ОО «Физическое развитие» 

Физическая культура (на улице) 

9.30-9.40 
ОО «Познавательное развитие» 

Окружающий мир (Экология) 

Среда 

9.10-9.20 
ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

Музыкальная деятельность  

9.30-9.40 
ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

Лепка 

Четверг 

9.10-9.20 
ОО «Познавательное развитие» 

Конструирование  

10.00-10.10 
ОО «Физическое развитие» 

Физическая культура (на улице) 

Пятница 10.10-10.25 

ОО «Физическое развитие» 

ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

ДОСУГ 

 

*Реализация Образовательной программы дошкольного образования Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения детский 

сад №26  Красногвардейского района Санкт-Петербурга; 

**Реализация задач по ОО «Социально-коммуникативное развитие» и вариативная часть ОП ДО ГБДОУ детский сад № 26 планируются при организации 

занятий: Ознакомление с окружающим миром, Ознакомление с природным миром, Развитие речи, Художественная литература и находят отражение в 

режимных моментах, в игровой и трудовой деятельности; 

***Продолжительность непрерывной образовательной деятельности для детей 2-3 лет не более 10 минут (СанПиН 1.2.3685-21 таблица 6.6.); 

****Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в первой младшей группе не превышает 20 минут. Допускается 

распределить образовательную деятельность и в первую и во вторую половину дня (СанПиН 1.2.3685-21); 

*****В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами 

непрерывной образовательной деятельности не менее 10 минут (СанПиН 1.2.3685-21); 

******ОО – образовательная область (Федеральный Государственный Образовательный Стандарт Дошкольного Образования ФГОС ДО). 

 

Приложение №3 к Приказу 72А/26 от 27 мая 2026 года 

 

 



Расписание образовательной деятельности для детей  

младшего дошкольного возраста от 3 до 4 лет 

Младшая  группа №6 «Дюймовочка» 

День недели 
Временной 

отрезок 

Форма организации 

ЗАНЯТИЯ 

Понедельник 

9.30-9.45 
ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

Музыкальная деятельность 

10.20-10.35 

ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

Лепка 

 

Вторник 

9.10-9.25 
ОО «Физическое развитие» 

Физическая культура (на улице) 

10.20-10.35 
ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

Рисование 

Среда 

9.30-9.45 
ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

Музыкальная деятельность  

10.20-10.35 
ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

Конструирование  

Четверг 

9.10-9.25 
ОО «Физическое развитие» 

Физическая культура (на улице) 

10.20-10.35 
ОО «Познавательное развитие» 

Окружающий мир (Экология) 

Пятница 10.10-10.30 

ОО «Физическое развитие» 

ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

ДОСУГ 

 

*Реализация Образовательной программы дошкольного образования Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения детский 

сад №26  Красногвардейского района Санкт-Петербурга; 

**Реализация задач по ОО «Социально-коммуникативное развитие» и вариативная часть ОП ДО ГБДОУ детский сад № 26 планируются при организации 

занятий: Ознакомление с окружающим миром, Ознакомление с природным миром, Развитие речи, Художественная литература и находят отражение в 

режимных моментах, в игровой и трудовой деятельности; 

***Продолжительность непрерывной образовательной деятельности для детей 2-3 лет не более 10 минут (СанПиН 1.2.3685-21 таблица 6.6.); 

****Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в первой младшей группе не превышает 20 минут. Допускается 

распределить образовательную деятельность и в первую и во вторую половину дня (СанПиН 1.2.3685-21); 

*****В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами 

непрерывной образовательной деятельности не менее 10 минут (СанПиН 1.2.3685-21); 

******ОО – образовательная область (Федеральный Государственный Образовательный Стандарт Дошкольного Образования ФГОС ДО). 

 

Приложение №3 к Приказу 72А/26 от 27 мая  2026  года 

 

 



Расписание образовательной деятельности для детей  

старшего возраста от 5 до 7 лет 

Разновозрастная старшая группа №2 «Винни-Пух» 

День недели 
Временной 

отрезок 

Форма организации 

ЗАНЯТИЯ 

Понедельник 

9.10-9.35 
ОО «Познавательное развитие» 

Окружающий мир (Экология) 

10.10-10.40 
ОО «Физическое развитие» 

Физическая культура (на улице) 

Вторник 

9.10-9.40 
ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

Музыкальная деятельность 

10.20-10.45 
ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

Рисование 

Среда 

9.30-9.55 
ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

Аппликация/Лепка 

10.10-10.40 
ОО «Физическое развитие» 

Физическая культура (на улице) 

Четверг 

9.10-9.40 
ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

Музыкальная деятельность 

10.20-10.45 
ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

Конструирование 

Пятница 10.30-11.00 

ОО «Физическое развитие» 

ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

ДОСУГ 

*Реализация Образовательной программы дошкольного образования Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения детский 

сад №26  Красногвардейского района Санкт-Петербурга; 

**Реализация задач по ОО «Социально-коммуникативное развитие» и вариативная часть ОП ДО ГБДОУ детский сад № 26 планируются при организации 

занятий: Ознакомление с окружающим миром, Ознакомление с природным миром, Развитие речи, Художественная литература и находят отражение в 

режимных моментах, в игровой и трудовой деятельности; 

***Продолжительность непрерывной образовательной деятельности для детей 2-3 лет не более 10 минут (СанПиН 1.2.3685-21 таблица 6.6.); 

****Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в первой младшей группе не превышает 20 минут. Допускается 

распределить образовательную деятельность и в первую и во вторую половину дня (СанПиН 1.2.3685-21); 

*****В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами 

непрерывной образовательной деятельности не менее 10 минут (СанПиН 1.2.3685-21); 

******ОО – образовательная область (Федеральный Государственный Образовательный Стандарт Дошкольного Образования ФГОС ДО). 

 

 

Приложение №3 к Приказу 72А/26 от 27 мая  2026  года 

 



Расписание образовательной деятельности 

для детей среднего возраста от 3 до 5 лет 

Разновозрастная средняя группа №4 «Золотая рыбка» 

День недели 
Временной 

отрезок 

Форма организации 

ЗАНЯТИЯ 

Понедельник 

 

9.10-9.30 
ОО «Познавательное развитие» 

Окружающий мир (Экология) 

10.40-11.00 
ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

Музыкальная деятельность 

Вторник 

9.10-9.30 
ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

Рисование 

10.40-11.05 
ОО «Физическое развитие» 

Физическая культура (на улице) 

Среда 

9.10-9.30 
ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

Конструирование 

10.40-11.05 
ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

Музыкальная деятельность 

Четверг 

9.10-9.30 
ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

Лепка/Аппликация 

10.40-11.05 
ОО «Физическое развитие» 

Физическая культура (на улице)) 

Пятница 

 
10.30-11.00 

ОО «Физическое развитие» 

ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

ДОСУГ 

*Реализация Образовательной программы дошкольного образования Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения детский  

сад №26  Красногвардейского района Санкт-Петербурга; 

**Реализация задач по ОО «Социально-коммуникативное развитие» и вариативная часть ОП ДО ГБДОУ детский сад № 26 планируются при организации 

занятий: Ознакомление с окружающим миром, Ознакомление с природным миром, Развитие речи, Художественная литература и находят отражение в 

режимных моментах, в игровой и трудовой деятельности; 

***Продолжительность непрерывной образовательной деятельности для детей 2-3 лет не более 10 минут (СанПиН 1.2.3685-21 таблица 6.6.); 

****Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в первой младшей группе не превышает 20 минут.  Допускается 

распределить образовательную деятельность и в первую и во вторую половину дня (СанПиН 1.2.3685-21); 

*****В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами 

непрерывной образовательной деятельности не менее 10 минут (СанПиН 1.2.3685-21); 

******ОО – образовательная область (Федеральный Государственный Образовательный Стандарт Дошкольного Образования ФГОС ДО). 

 

Приложение №3 к Приказу 72А/26 от 27 мая  2026  года 

 

 

 

 



Расписание образовательной деятельности 

для детей старшего дошкольного возраста от 5 до 7 лет 

Разновозрастная старшая группа №5 «Совята» 

День недели 
Временной 

отрезок 

Форма организации 

ЗАНЯТИЯ 

Понедельник 

9.10-9.35 
ОО «Физическое развитие»  

Физическая культура  

10.10-10.30 
ОО «Познавательное развитие» 

Окружающий мир (Экология) 

Вторник 

9.10-9.30 
ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

 Рисование 

10.10-10.35 
ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

Музыкальная деятельность 

Среда 

9.10-9.35 
ОО «Физическое развитие» 

Физическая культура   

10.10-10.35 ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

Лепка/аппликация 

Четверг 

9.10-9.35 
ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

Конструирование 

10.10-10.35 
ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

Музыкальная деятельность 

Пятница 10.30-11.00 

ОО «Физическое развитие» 

ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

ДОСУГ 

*Реализация Образовательной программы дошкольного образования Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения детский 

сад №26  Красногвардейского района Санкт-Петербурга; 

**Реализация задач по ОО «Социально-коммуникативное развитие» и вариативная часть ОП ДО ГБДОУ детский сад № 26 планируются при организации 

занятий: Ознакомление с окружающим миром, Ознакомление с природным миром, Развитие речи, Художественная литература и находят отражение в 

режимных моментах, в игровой и трудовой деятельности; 

***Продолжительность непрерывной образовательной деятельности для детей 2-3 лет не более 10 минут (СанПиН 1.2.3685-21 таблица 6.6.);  

****Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в первой младшей группе не превышает 20 минут. Допускается 

распределить образовательную деятельность и в первую и во вторую половину дня (СанПиН 1.2.3685-21);  

*****В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между п ериодами 

непрерывной образовательной деятельности не менее 10 минут (СанПиН 1.2.3685-21); 

******ОО – образовательная область (Федеральный Государственный Образовательный Стандарт Дошкольного Образования ФГОС ДО). 

 

 

 

 

Приложение №3 к Приказу 72А/26 от 27 мая  2026  года 

 



Расписание образовательной деятельности 

для детей среднего дошкольного возраста от 3 до 5 лет 

Разновозрастная средняя группа №3 «Теремок» 

День недели 
Временной 

отрезок 

Форма организации 

ЗАНЯТИЯ 

Понедельник 

10.10-9.30 
ОО «Познавательное развитие» 

Окружающий мир (Экология) 

10.10-10.30 
 ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

Музыкальное развитие  

Вторник 

9.10-9.30 
ОО «Художественно-эстетическое развитие»  

Рисование 

10.10-10.30 
ОО «Физическое развитие»  

Физическая культура  

Среда 

9.10-9.30 
ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

Лепка/аппликация 

10.10-10.30 
ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

Музыкальное развитие  

Четверг 

9.10-9.30  
ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

Конструирование 

10.10-10.30 
 ОО «Физическое развитие»  

Физическая культура 

Пятница 10.10-10.30 

  

ОО «Физическое развитие» 

ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

ДОСУГ 

*Реализация Образовательной программы дошкольного образования Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения детский сад 

№26  Красногвардейского района Санкт-Петербурга; **Реализация задач по ОО «Социально-коммуникативное развитие» и вариативная часть ОП ДО ГБДОУ 

детский сад № 26 планируются при организации занятий: Ознакомление с окружающим миром, Ознакомление с природным миром, Развитие речи, 

Художественная литература и находят отражение в режимных моментах, в игровой и трудовой деятельности; 

***Продолжительность непрерывной образовательной деятельности для детей 2-3 лет не более 10 минут (СанПиН 1.2.3685-21 таблица 6.6.);   

****Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в первой младшей группе не превышает 20 минут. Допускается 

распределить образовательную деятельность и в первую и во вторую половину дня (СанПиН 1.2.3685-21);  

*****В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами 

непрерывной образовательной деятельности не менее 10 минут (СанПиН 1.2.3685-21); 

******ОО – образовательная область (Федеральный Государственный Образовательный Стандарт Дошкольного Образования ФГОС ДО). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приложение №3 к Приказу 72А/26 от 27 мая  2026  года 
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