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IIVIAH PABOTBI CJIYKBbI 3IO0POBbS B 1OY Ha 2022-2023 y4eOHblii rojJ

Cayx6a 310poBbsi | OpraHuzaluoHHast dbopma B3aUMOJICICTBUS CIEIUATUCTOB
00pa30BaTeIbHOr0 | OOPa30BATEIBHOIO YUPEXKIEHUS MO0 O00ECleYeHUIO YCIOBHM U1
yUpeKIeHust COXPAaHEHHUS W YKPEIUICHHSI 3I0POBbS BCEX CYOBEKTOB 00pa30BaTEIHHOIO

rpoliecca, pa3BUTUS KYJIbTYpPhI 3710pOBbsi (POPMHpPOBAHUS HA €€ OCHOBE
3I0pOBOTO 00pa3a KHU3HH.

Heasn OcHoBHOM  nenbto  CiykObl  370pOBbs  SABISETCA  [TOCTPOEHHE
Cuay:k0bl 310pOBbsI | 3710pOBbecOeperaromieii 00pa3oBaTeNbHOM Cpefibl, (YHKIHOHUPYIOIIECH
A0y Ha OCHOBE MJEOJOTMH  KYJIbTYphl 3JI0pOBbs, IpeArojararoiiei

dbopMupoBaHHE  3I0pOBOTO  00pa3a KU3HM U  OPraHU3aIHUIo
30POBhECOCPETArOIIETO YK XKH3HH 00pa30BaTEILHOTO YUPEK ICHHUS.

3agaum 1. Opranuzanusi BHYTpEHHEH cpellbl 00pa30BaTEILHOTO YYPEIKICHHS,
Cay:k0b1 310pOBbsI | 00ECIICUMBAIONICH 30pOBbECOEPETaIONIN XapakTep 00pa30BaTEIBLHOIO
A0y nporecca 1 0€30MacHOCTh BOCHUTAHHUKOB U TI€/IaroroB.;

2. TloBblieHHE YpOBHS KYJIbTYPbl 3/I0pOBbS KaK KOMIIOHEHTa OOIIeit
KyJIBTYypbl CpeAM BcCeX CYOBEKTOB 00pa3oBaTeIbHOrO Ipolecca:
BOCIIUTAaHHHUKOB, TIEIaroroB, poauTeNel 1 (OPMHUPOBAHUE HA €€ OCHOBE
TOTOBHOCTH K COXPAHEHHUIO U YKPEIJIEHUIO CBOETO 3/I0POBbs U 3/10POBbs
JPYTUX JIFOJIEH;

3. Cucremartu3zanus U YIOPSAA0YEHHOCTh JeSITeIbHOCTH
00pa30BaTENBHOIO YUPEXKIAEHUS 110 MOCTPOSHHIO 310pOBbECOEpEraroei
00pa3oBaTeNbHON Cpebl;

4. Cosznganue yciaoBHMH, OOECHEUMBAIOLIMX YMEHBLICHHUE PHUCKOB
3a007€Ba€MOCTH  BOCHUTAHHUKOB  Haubosiee  paclpoCTpaHCHHBIMU
0oje3HsAMU  JeTe, B T.4. OOYCIOBJIEHHBIMH OOpa30BaTEIbHBIM
IIPOIIECCOM U COLMANIBHO 00YCTIOBICHHBIMU 3a00JI€BAaHUSMU.

Opranuzanuonnsie | 1. MenuimHckoe 3B€HO

3BEeHbS 2. OU3KYIBTYPHO-03JOPOBUTEIILHOE 3BEHO
Cayx0b1 310poBbst | 3. [lcuxonornueckoe 38€HO
A0Y 4. Baneonoruueckoe 3BeHO

5. UHpopManimoHHO-TEXHOJIOTUYECKOE 3BEHO

1. OPTAHM3ALUSA PABOTHI CJNYXKBbI 310POBbS C BOCIIUTAHHUKHA 10Y

IlepBasi Maaamas rpynmna

3agaun:

1. late mpencraBiieHne o 370poBOM oOpa3e >kKu3HU. lIpoporkaTe 3HAKOMHUTH C MpaBUIIAMHU
auyHOW  rurueHsl. CrocoOCTBOBATH  YKPEIUIEHUIO 3J0pPOBbS  JIeTEH  uepe3  CUCTEMY
03JI0pPOBUTEIIBHBIX MEPOTIPUSITHIA.

2. Pa3BuBaTh KyJbTypHO-TUTMEHMUYECKHE HABBIKM Yy JETEH. 3aKpENUThb IPEICTaBICHUS O
nmpaBujiax JIMYHOM TUTUCHBI; YTOUHHUTH U CUCTEMATU3HUPOBATH 3HAHHUA JleTefI (0] HCO6X0}II/IMOCTI/I
TUTMEHUYECKUX Tpouenyp. PasBuBarh y nerell yMeHUs BBINOJIHATH IPABUIIBHO JbIXaTEIbHBIC
TUMHACTUKH U YIIPaXXKHCHU.

3. BocniuTeiBaTh MHTEpEC JIeTel K 3A0pOBOMY 00pa3y >kKM3HHM. BoCIIMTHIBAThH y JleTel KellaHue
3aHUMaThCs (UBKYIBTYPOM, CIIOPTOM, 3aKalAThCS, 3a00TUTHCA O CBOEM 370pPOBbE, 3a00TIMBO
OTHOCHUTBHCSI K CBOEMY TEIly U OpraHu3My. BOCIIUTBHIBATE y JETEl KENaHUE BBINJIAAETh YUCTBIM,
AKKYpaTHBIM H OIIPATHBIM. YerHI/ITB CBA3M MCXKIAY ACTCKUM CaaoM H CCMBGI\/’I, U3MCHUTH
MIO3ULIMIO POJUTENIEH B OTHOLIEHUH CBOETO 310POBbs U 310POBbs IE€TEH.




Cpoxu
NMPOBeIeHUs

Tema

Bocnurannuku

OTBeTCTBEHHEIE

CenTs0pnb

«3a
3/I0pPOBBEM B
JIIETCKHUE
cam»

OBITH 3710pPOBBIM»,
Ipynns», «3ayem

becema «Uto 3HAuuT
«PexxuM JHS  Hamien
JIETSIM HY>KHO CIIaTh
THEM?Y.

I/m  «Ilomorm Mare
TTOPSTIOKY.

Urenue K. UykoBckuit «/{okTop AOOIUTY.

nmpuBecTH cebs B

Bocnourarenu
HOY, CTapUINii
BOCIIATATEID

OxTs0pb

«BuTtaMHUHEI
1A
370POBbS»

becena «4To noue3Ho, a 4TO BPEIHOY.

AN «Hto y mens

Ha Tapelike», «Bapum cym».

C/p urpa «Marazun», «O0enq B ceMber.
UYrenne 0. TyBum «Osomm», ['.3aiines
«IIpusitHOTO armneTuTa, H.Eropos
«OropoaHbIit

cBeTohop».

MysbikansHoe paspiedeHue «llyremecrsue
B CTPaHy BUTAMHHOB)

Bocnurarenu
A0V,
MY3bIKAJIBHBIN
PYKOBOJUTEID

Hosiopb

«310pOBBIi
obpa3
JKA3HU

becenpl «3auem

HYXHO COOJI0/1aTh PeXUM AHA?», «Pexum
JHS

B BBIXOJHBIE THW», «3JOPOBBIO HAJ0
nomorarb», «IIpaBuibHas ocaHkay.

C/p urpa «Jlerckuit

can»

J «PexuM mnHa», «Hactu

CYTOK»

Urenne B. bunankm «Kak wMypaBpuiika
JIOMOH CIIEIINID)

Bocmmrarenu
JOY, CTapILHii
BOCITUTATEb

Jexadpb

«bynem
CIIOPTOM
3aHHUMAaThCS)

becena «310poBbe B ops/ike,

criacu0o 3apsaKe».

JI/M «Ha3oBu BuJ

CIIOpTay.

Yr. ctux. A. bapro «3apsakar.

Clp. wrpa «®DU3KYJIBTYpHOE 3aHITHE B
JIETCKOM Cajy».

PucoBanne «Pa3HOUBETHBIE MIUN.

Bocnurarenu
JOY, uHCTPYKTOp
o buznueckoit

KYyJIbType

SAuBapnb

«JInunasa
TUTHUEHAY

becena «Hymasplil MaTbYuK».

JUN «3auem Ham

HY)KHa 3yOHas MIeTKay, «Y MOEM KYKITY».
Urenne K. UykoBckuii «Moimoasip», A.
bapto «/leBouka uymasasn», 3.
AnekcannpoBa«Kynanuey, TOTENIKH:
«Pactu koca 1o mosicay, «Bonauuka
BOJUYKA.

Bocmnmmrarenu
H0Y, CTapIINM
BOCHUTATEIND

deBpaib

«Temno
qeJIOBEKAY

becena «Hare temnoy.
AN «Iloropu». UYrenne C. IIpoxodber

Cr. MeJIcecTpa,
BOCITUTATEIIN




«PymsiHbIE JHOY, YUHUTENb
meyku», H. CakoHckag «l'me MoH | Jioromen.
HaNTbYUK.
Maprt «Ilonesnrie | AN «Ilonesneie n Bocnurarenu
IOPOAYKTB» | BpEeIHBIE MPOAYKThI», «I e pacTér kama?y». | JOVY, CTapIUHM
C/p urpa «Anrekay. BOCIIUTATENb
Jlenika o o6pasny «ButaMuHKY IS
3BEPATY.
Urenune B.Oceena «Ileuenbe»
Anpesnb «Comnre, becena «Comnnue, BO3ayx 1 Boja — Bocnourarenu
BO3J1yX U | HAlllK BEPHBIE IPY3bs». HOY, nenaror -—
Boga — Hau | JI1 «Ecam xouemb MICUXOJIOT.
BEpHBIC OBITh 37J0POBY.
TPY3bsi» Urenue npoussenenus B. Cycrnosa
«[Ipo IOpy u puskyneTypy».
Maii «OmnacHoctu | becena «OnacHble mpeaMeTbl BOKPYT Bocnurarenu
BOKPYT HAac» | Hacy. JOY
JI «41 3Haro0, 4TO
MO>KHO, YTO HEJIB35I».
C/p. urpsl «Cembsi», «bonbHUIAY.

O:xunjaemMble 00pa3oBaTe/IbHbIe Pe3yJIbTAThI HA KOHel roja:

1. Ykpemnenue 310poBbsl jeTel, MPOQMIAKTHKA YTOMJCHHUS. [leTH NpoJoInKaroT YYUTHCS
ONPATHOCTU (3aMedaTh HENOPSAJOK B OJEXKJAE, YCTPaHITb €ro IMpu HEOONbIION oMo
B3pOCIIBIX). Brageer mpocredmmMmu HaBbIKAMM TIOBEIEHHS BO BpeMs €lbl, yMbIBaHHA. [lpu
HEOOJIBIION TMOMOIIM B3pPOCIOTO MOJb3YEeTCd WHIUBUAYAIbHBIMU HpeaMeTaMH (HOCOBBIM
IUIATKOM, TMOJIOTEHIIEM, cal(eTKoH, pacueckoil, ropmkom). Y OOJbIIMHCTBA JeTei
Cq)OpMHpOBaHBI OCHOBBI TUHTHUCHHUYCCKUX HABBIKOB.

2. JleTn exXeIHEBHO CIbIIIAT MHPOPMALMUIO O TMOJE3HOM M BPEJHOM MNHUIIE AN 310pOBbS
yesioBeKa (BO BpeMs 3aBTpaka, 00ena, MOJAHHUKA, Y)KUHA), O [IEHHOCTSAX 3/10pOBbs (IIOJIBUYKHBIE
UTPbl, PU3KYIBTMUHYTKH, Pa3JIMYHbIE BU/Ibl THMHACTUK).

3. CoxpaHeHHE M YKpEIJICHHE 3/I0POBbS JIeTel uepe3 CUCTeMy KOMIUIEKCHOH (pHU3KyIbTypHO-
03/10pOBUTEIBHON pabOTHI.

4. @opMmHUpOBaHUE IKEIaHWsS ©  CTPEMJICHHs BECTH  3JI0pOBbIi  00pa3  JKU3HU.
5. JleTu ¥ poauTeN UMEIOT 2JIEMEHTAPHBIE MPEICTABIICHUS O IIEHHOCTH 37I0POBBA.

Bropas mnagmasi rpynna
3amaun:
1. late mpencrtaBieHHWE O 370pOBOM oOpase >ku3HHU. [IpogomkaTh 3HAKOMUTH C TIPABUIAMH
auaHOM  TurueHsl. CrocoOCTBOBATH  YKPEIUIEHWIO 3/I0pOBbS  JIETEH 4Yepe3  CUCTeMY
03JIOpPOBUTENLHBIX ~ Mepornpuatuil. DopmMupoBaTh MOTPEOHOCTH B COOMIOJIGHUH HABBIKOB

TUTMEHBI U ONPATHOCTU B ITOBCEJHEBHOM XU3HU. DOPMUPOBATH OCO3HAHHYIO NPUBBIYKY MBIThH
PYKH Tepe]l €10 U YUCTUTh 3yObl YTPOM U BEUEPOM. YUUTh COXPAHAThH MPaBUIIbHYIO OCaHKY
B IIOJIOKEHUAX CUMS, CTOSA, B IBUKEHUH

2. Pa3BuBaTh KyJIbTypHO-TUTMEHMYECKHE HABBIKM Y JET€l. 3aKpenuTh NPEICTABICHHS O
NpaBUJIax JIMYHON TUTHEHBI; YTOUHUTh U CUCTEMATHU3UPOBATh 3HAHUSA JETeH 0 HEOOXOAUMOCTH
TUTMEHUYECKUX Tpouenyp. Pa3sBuBarh y nereil yMeHUs BBIIOJIHATH IPaBUIIBHO JIbIXaTEJIbHbBIC
TMMHACTHKH M YNpaKHEHUs. YUUTh pa3uyaTh M Ha3bIBaTh OpraHbl YyBCTB (TJ1a3a, poOT, HOC,
yIIN), aTh HPEACTaBICHHE 00 MX POJIM B OpraHU3ME M O TOM, KaK UX Oepedyb U yXaKUBaTh
3a HUMH. Pa3BuBaTh mpezcTaBiIeHUE O LEHHOCTH 3/10pOBbs; (OPMHUPOBATH KeJTaHUe He OO0JeTh,
OBITh 3/10pPOBBIM, J1aTh IEPBUYHBIE MPEICTABIECHUS O TOM, YTO TAKOE «3/I0POBBII 00pa3 )KU3HU» U
3a4eM K HEMY HaJl0 CTpeMUThCs. DOpPMUPOBATH NIEPBOHAYAIBHBIC IPEICTABICHUS O NOJIE3HOU




(oBowM, (PPYKTHI, MOJIOYHBIE IPOJYKTHI U MP.) U BPEIHOU AJIS 30POBbS YEIOBEKA MHUIIIE.

3. BocniuTeiBaTh MHTEpEC NIETeH K 370poBOMY 00pasy *ku3HH. BocnHThIBaTh y 1eTel jxenanue
3aHUMAaTbCs (U3KYJIBTYpPOH, CIIOPTOM, 3aKalAThCS, 3a00TUTHCS O CBOEM 3/10pOBBE, 3a00TIMBO
OTHOCHUTBHCSI K CBOEMY TEIly U OpraHu3My. BOCIIUTBIBaTE y J€TEH KEIIAHUE BBIIVISACTh YUCTHIM,
AKKypaTHbIM M OIPATHBIM. YKPENHUTHb CBA3M MEXNY INETCKUM CaJOM M CEMbEH, U3MEHUTh
MO3UIUIO POAUTENECH B OTHOIIEHHM CBOETO 3/10POBbs U 310poBbs jereil. Co3naTh arMochepy
B3aMMOIIOHMMAHHsI, HAIIPABJICHHYIO HAa Pa3BUTUE U YKPEIUICHUE 3J0POBbs ICTEH.

Cpoxu
NMPOBeIeHUs

Tema

Bocnurannuku

OTBeTCTBEHHEIE

CenTs0pnb

«3a
3/I0pPOBBEM B
NETCKUN
cam

becena «Uto 3HAauuUT OBITH 340POBBIMY,
«3adeM JeTsM HYXKHO CIaTh

THEM?».

I/u «llomorm Mame mnpuBecTd ceds B
HOPSA0K».

Yrenne K. YUykoBckuii «Jloktop AitbomuTy.

Bocnourarenu
HOY, CTapUINii
BOCIIATATEID

OkTsa0pb

«ButaMuHEBI
s
310POBbSI»

becena «4To nosne3Ho, a 4TO BPEAHOY.

AN «Yto y MmeHs

Ha Tapelike», «Bapum cym».

C/p urpa «Mara3un», «O0em B ceMbey.
Yrenue 1O0.TyBum«OBomn»,I".3aiines
«IIpuarnoro arreTuTa, H.Eropos
«OropoHbIi

cBeTodop».

My3sbikanbHoe pa3BiieueHue «llyremecrsue
B CTpaHy BUTAMUHOBY»

Bocnurarenu
A0V,
MY3bIKAJIbHBIN
PYKOBOJUTEID

Hosiopb

«310pOBBII
obpas
SKU3HAY»

becennr «3auem

HY)KHO COOJIOJIaTh PEXUM JHS?», «Pexum
JTHSA

B BBIXOJIHBIE JTHUY, «3J0POBbIO HA/I0
nomorarby, «lIpaBunbHas ocaHkay.

C/p urpa «Jletckuii

cam

JN «Pexxum nHs», «HacTu

CYTOK»

Yrenne B. bwnanku
JOMOM CIIEIITHII

«Kak MypaBbuIIKa

Bocmmmrarenu
0y

Jexadpnb

«bynem
CIIOPTOM
3aHUMATBCS»

becena «3mopoBbe B mopsiake,
cnacu6o 3apsiike».

JIN «HazoBu BUI

CIIOpTay.

Ur. ctux. A. bapro «3apsaaka».

C/p urpa «@u3KyIbTypHOE
3aHATHE B JETCKOM CaIy».
PucoBanue «Pa3HOIBETHBIC MSUYMY.

Bocnurarenu
JOY, uHCTpYKTOp
o bu3IecKoit
KYJIbTYype

SAuBapsb

«JInunasa
TUTUEHA»

becena «HYymazblii MaIbYuK».

JU «3aueM Ham

HYy’KHa 3yOHas 1ieTkay, «Y MoeM

KYKIIY».

Urenune K. UYykoBckuit «Moumoasip»,A.
bapto «/leBouka uymasasn», 3.
AnekcanipoBa«Kynanuey, NOTEIIKHU:

Bocnuraremm
HOY, CTapUINi
BOCIIUTATEb




«PacTtn xoca J10 nmosicay, «Boaudka
BOJIUYKA.
DeBpaib «Temno Bbecena «Hamie temoy. Crapias
YEJIO0BEKAY AN  «lloropu». Urenue C. IlpoxodneB | Meacecrtpa,
«PymsHbIe BOCIUTATEU
meyku», H. Cakonckast «I e Moi JOY, YUHUTEND
MaJIbYUK. JIOTOIIEI.
Maprt «Ione3nsle | AU «Ilonesnsie u Bocnurarenu
NPOAYKTHI» | BPEAHBIC MPOAYKTBD», «I e pacTér kama?y». | JOVY, CT.
C/p urpa «AnTekay. BOCIIUTATENb
Jlenka mo o6pasny «ButaMuHKH 115
3BEPITY.
Urenue B.OceeBa «lleueHbe»
Anpeab «Comnnue, becena «Connile, Bo3ayx u Boaa — Bocnurarenu
BO3]1yX Y | HAllli BEPHBIE IPY3bs». JOY, mnenmaror -
Bojaa — Hamu | iU «Ecnu xouenib TICUXOJIOT
BEpHbIC OBITB 3I0POBY.
TIPY3bs» Urenue npousseaeHus: B. Cycnosa
«[Ipo Opy u pu3kynbTypy».
Maii «OmnacHoctu | becena «OnacHble IpeAMETHl BOKPYT Bocnurarenun
BOKPYT Hac» | Hacy. HOY
AU «41 3naro, yTO
MOYKHO, YTO HEJIb35.
C/p urpst «CeMbsi», «boTbHHAIIAY.

O:xupnaemblie 00pa3oBaTe/ibHbIEC Pe3yJIbTAThl HA KOHEI roja:

1. Ykperuienue 300pOBbsl J€TeH, MpoduiaKTHKa yTOMJIEHUA. J[eTH NpoaomKarT YYUThCS
ONPATHOCTH (3amMeuyaTb HENOPSJOK B OAEKAE, YCTPaHATh €ro Mpu HEOOJBIIOW MOMOIIM
B3pocCiibIX). Braneer mpocTediiMMu HaBbIKAMU TOBEIEHUS BO BpeMs enbl, yMbIBaHus. [lpu
HEOOJIBIIION TOMOIIM B3pOCJIOr0 MOJIb3YeTCs WHAWBUIAYAIbHBIMUA THpeAMeTaMH (HOCOBBIM
MJIaTKOM, TIOJIOTEHIIeM, caldeTKol, pacuecko, TropmkoMm). Y OOJBIIMHCTBA JeTel
c(OpMHPOBAHbI OCHOBBI THUTMEHMYECKUX HABBIKOB. JeTH pa3in4aioT M Ha3bIBAIOT OPIaHbI
YyBCTB (IJ1a3a, pOT, HOC, YIIIN), 3HAIOT MPEACTaBIeHNuEe 00 UX POJU B OpraHU3ME U O TOM, KaK UX
Oepeub M yXaXHuBaTh 32 HUMH.

2. JleTu eXeIHEBHO CIbILIAT MH(POPMAIMIO O IMOJIE3HOM M BpPEJHOW NUIIE A 310pOBBS
yesoBeKa (BO BpeMs 3aBTpaka, o0ena, MOJJHUKA, YKHHA), O LIEHHOCTSAX 3710pOBbs (TOABHKHBIE
Urpel, (QU3KYJIBTMHUHYTKH, pa3JIMyHble BHAbl T'MMHAcTUK).Pa3BuBaeTcsi mpejacraBieHHe
0 LIEHHOCTH 3/I0pOBbsl; (opMUpYeTCs »KelaHue He 00jeTh, ObITh 310pOBBIM, IEPBUYHBIC
MPEJICTaBICHUS O TOM, YTO TaKO€ «3IOPOBBIA 00pa3 KU3HW» U 3a4eM K HEMY HaJl0 CTPEMUTHCA.
EcTb mepBoHavangbHBIE MPEICTABICHHS O MOJIE3HOW (OBOLIM, (PYKTHI, MOJIOYHBIE MPOIYKTHI U
Ip.) ¥ BPEIHOM Ui 370POBbs YeNOBEeKa MuUIe (CIagoCTH, MUPOXKHBIE, ClaJIKiUe Ta3upOoBaHHbIC
HalMUTKU U 1p.). Y geredl GopMupyercs MpeacTaBlIeHHE O MOJb3€ 3aKaTUBaHHS, YTpEHHEU
3apsAAKU, CHOPTHBHBIX M TMOABMXKHBIX HUIp, (U3MUYECKUX YHpakHeHuH (He Oynxeurb OONeTbh,
Oyzeuib CUJIBHBIM M JIOBKMM U 1p.); IIOJHOLIEHHOTO CHa (BO CHE 4YENIOBEK pacTeT,
BOCCTAHABIIMBAET CHUJIbI, €CJIM HE BBICTIAThCA, TO OYJET MJI0X0€ HACTPOEHUE, YCTAIOCTh U IIp.).

3. CoxpaHeHHe U YKpeIJICeHHE 37I0pOBbs JETell uepe3 CHCTeMY KOMIUIEKCHOW (DU3KYIBTYpPHO-
037I0POBUTENLHON paboTHL. JleTu ydaTcst coxpaHsATh NPaBUIbHYIO OCaHKY.

4. @opmupoBaHME KENAHUs M  CTPEMJICHMS BECTH  3J0pPOBbI  00pa3
5. Jletu u poAUTENN UMEIOT AI€MEHTapHbIE TPECTABICHUS O LIEHHOCTH 3/10POBBA.

JKH3HHU.




Cpennss rpynna

3agaun:

1. IlponomxaTe 3HAKOMUTbH JETEN C YAaCTSAMU Teja U OpraHaMy 4yBCTB uesnoBeka. DopmupoBaTh
IIPEJICTaBICHUE O 3HAYECHUNU 4acTeH TeJla U OPTaHOB YYBCTB JJIS XKU3HU U 3[0POBbsI UEIOBEKA.

2. BocnuraHue KyJabTYpHO-TUTMEHHYECKMX HaBBIKOB. [IpomoikaTh BOCHUTHIBATH Y AETEH
ONPSATHOCTb, IPHUBBIYKY CJIEIUTH 33 CBOMM BHEIIHUM BHAOM. BoOCHUTBIBaTH IPHUBBIUKY
CaMOCTOSTENIBHO YMBIBaTbCS, MBITh PYKH C MBUIOM II€pe[ €I0HM, 11O Mepe 3arpsA3HEHus, I0cie
II0JIb30BAHUS TyaJIETOM. 3aKpEIUIATh YMEHHUE M0JIb30BaThCS PACUECKOM, HOCOBBIM IUIATKOM; IIPU
Kallule ¥ YUXaHUU OTBOPAYUBATHCS, IPUKPBIBATH POT U HOC HOCOBBIM IIJIATKOM.

3. BocniuThiBaTh NOTPEOHOCTH B COOIIOIEHUH PEXUMA MUTAHUS, YIOTPEOJIEHUH B MUY OBOILEH
U QPYKTOB, JPYTUX MOJE3HBIX HPOAYKTOB. DOpMHUpOBaTh NpEACTABICHHE O HEOOXOIUMBIX
YEJIOBEKY BEIECTBAX U BUTAMHMHAX.

4. Pa3zBuBaThb yMEHHUE yCTAHABIMBAaTh CBS3b MEXKIY COBEPILIAEMBbIM JEHCTBUEM U COCTOSHHUEM
opraHusma, camMouyyBcTBUEM (« ummyy 3yObl — 3HAUUT, OHM Yy MeHS OyayT KpenKUMHU
U 3JJ0POBBIMUY, «SI MPOMOYMII HOTM Ha YJIHIIE, U y MEHS Hayajcsi HaCMOPK»).3HAKOMMTb JeTeil
C MOHATHUSMU «3JOPOBbE» U «O0se3Hb». POPMHUPOBATH YMEHHE OKa3bIBaTh ce0€ AIIEMEHTAPHYIO
NOMOMUIb MU yrbax, oopaiiarbes 3a MOMOIIBIO K B3pOCIbIM IIPU 3a00JI€BAHUHU, TPABME.

5. OGecneunBarh rapMOHUYHOE (puznueckoe pazputue. POPMHUPOBATH MPABUIIBHYIO OCAHKY.
Pa3BuBaTh 1 COBEpLIEHCTBOBATH JIBUraTe/IbHbIE YMEHUS U HAaBBIKU JI€T€H, YMEHUE TBOPYECKU
UCIOJIb30BaTh UX B CAMOCTOATENIbHOM JIBUTATENIbHON JesTenbHOCTH. [IponomkaTs hopMupoBartsb
WHTEpEC U JIFOOOBB K CIIOPTY.

Cpokn Tema BocnuranHuKH OTBeTcTBEHHBbIE

NMpoOBECACHUSA

Cenrs0psb

«3a
370pOBbEM
B JIETCKUH
cam»

becena: «Kak st 6y1y 3a60TUTBCSI O CBOEM
310POBBE

Urpa-3anarue «llomoru 3aiike cOepedb
3n0poBbey». C/p urpsl «llomuknuHKay,
«bonpHHuLIA»

Urenne K.Yykosckuii «/{oxTop Aitbonury,
MY3BIKaJIbHOE pa3BiledeHHE «bbITh Tak
3I0pPOBO 340POBBIM»

Bocnurarenu
JOVY, crapuuit
BOCIIUTATENb,

MY3bIKAJIBHBIN
PYKOBOJIUTEID

OxTs10pb

«BuTtaMUHEI
1A
370POBbS»

becena «ButaMuHsI 5 JIF00III0 — OBITH
3I0POBBIM 5 X0Uy», «l 1€ KUBYT
BUTAMHHBI», «POJb JIeKapCTB M BUTAMUHOBY
N «Yranai Ha BKyc», «Hazou
MpaBUIbHOY, «Il0J1€3HO — HEMOJIE3HOY.
Pucosanue «ButamMuHbDy ANIUIAKAITAS
«OBoum 1 PpyKTHD»

Jlenka «MopkoBkm». Urenne C. MuxaikoB
«lIpo neBouKy KOTOpas MI0X0 KyIajaay.

Bocnurarenu
J0Y

Hosiopb

«310pOBBII
obpas
SKU3HAY»

becenp! «3auem

HY>KHO COOJIIOJIaTh PeXUM THA?», «Pexum
TTHS

B BBIXOJIHBIE JTHUY, «3IOPOBBIO HAJIO
nomorarby, «[IpaBuibHas ocaHkay.
C/p urpa «JleTckuii

cam»

JUN «Pexxum nus», «Hactu

CYTOK»

Urenue B. buanku «Kak mypaBbuiiika
JIOMOH CIIEIIHID)

Bocmnmmrarenu
0V

Jexadpnb

«bynem

becena «3mopoBbe B mOpsiiKe,

Bocnourarenu




CIIOPTOM
3aHUMAThCA
»

criacu0o 3apsaKey.

JI «HazoBu BUJ

CropTay.

Yr. ctux. A. bapro «3apsakar.
C/p urpa «®@u3KyJIbTypHOE
3aHSTHE B JETCKOM Caay».
PucoBanue «Pa3HOIBETHBIC MUK

JOY, unctpykrop

o gusuveckon
KYJIBTYype

SAuBapnb

«JInunasa
TUTUEHA)»

becenpr «4t0 Takoe MukpoOsI, «Ilouemy
OHM onacHbl», «[louemy Hazo0 cobIIOAATH
MPaBUJIO TUTUEHBD.

AU «Jla 31paBCTBYET MBLJIO TYLIUCTOEY,
«3yOKu KperKue HyXKHbI, 3yOKH Oelble
BAJKHBI».

Urpa-skcnepumenTupoBanue «I ps3HbIie U
YUCThIE pyukn», «Temnas uin xonoaHas
BOJIa.

Urenue K. UykoBckuit «Moigoasip», A.
Bbapro «J/leBouka uymazas», 3.
AnekcannpoBa «Kynanuey, OTEHIKU:
«PacTtu xoca no mosicay, «Boandaka
BOJMYKA.

Bocnurarenn
HOY, crapuuii
BOCIIUTATEIIb,
Ie1aror -
IICUXOJIOT

deBpaib

«Teno
YeJI0BEKA»

becena «Hare Temoy, «MEBI Bce TOXO0XKHE,
HO pa3HbIe», «YTOObI YIIKHU CIIBIIIATI,

«I'maza mou nomomHUKW». PaccMarpruBanue

KapTHUH — «Teno uenoBeka

JN «3anomun nBuxeHue», «llokaxu gactu

Tena»
UYrenue C. IIpokodpreB «PyMsHbIE HEUKN»,
C. Mapmak «Teno yenoBeka», H.
Caxkonckag «I e Mot

MaJTbYUK»

C/p urpa «Pacckaxem Murike, kKak HaM
U3MEPSUIN POCT»

Crapmas
MeJcecTpa,
BOCIIUTATEIN
JOY, yunrens
JIOTOTIEe .

Mapr

«Ilome3nbie
MPOAYKTBI»

JUN «ITone3nbie u

BpEIHbIE MPOAYKTHI», «I e pacTér kamma?y,
«Y3Haill 10 OIHCaHuIOY, «Pa3noxu Ha
TapenKax MOoJE3HbIC MPOIYKTHI»,
«Cpeno0HOE — HECHETOOHOEY

C/p urpa «Antexay.

Jlenka mo o6pasny «ButaMuHKHU 115
3BEPITY.

Ammmkanus «boibime 1 MaJIeHbKHAE
SIOJTOKMY

Urenne B. Oceesa «lleuenser, HO. TyBum
«OBomm», I'. aitnes «lIpustHoro
anmneTuTa»

Bocnurarenu
JOY, crapuuit
BOCIIUTATEID

Amnpenab

CorHize,
BO31yX U
BOJA —
HaIlN
BEPHEIE
TPY3bsI»

becena «ConHue, BO31yX 1 BoJa —
Hallld BEPHBIE ApY3bs», «Kak cTaTh

CUJIbHBIMU U 300POBBIMU), «JIeto KpaCHOC —

JUIS1 3I0POBbsI BPEMSI IIPEKPACHOE»
JAN «Ecnu xouenib
OBITH 3I0POBY, «YTPO HAUMHACTCS», «UTO

Bocmnmmrarenu
0V




TaKOE€ XOPOIIIO0, YTO TaKoe II0Xo», «Ha
IPOTYIIKE»

PucoBanne «CBETHUT COJTHBIIIKOY

Urenue npoussenenus B. Cycnosa

«[Ipo IOpy u Gpu3KyIBTYPY», CTHXH O JETE.

Maii «OmacHoct | becena «OnacHble npeAMETHI BOKPYT Bocnurarenu
1 BOKpYT Hacy, «Bpennbie npuBbuKkn», «OctopoxHo | JOY
Hac JIEKapCcTBa»

JUW «41 3Hato0, 4TO

MOJKHO, YTO HEeNb3s1», «OnacHO-0e30MMacHO»
C/p urpst «CeMbsi», «bonbHUIIA.

Yrenue «KomkuH qoM», MaskoBckuii «HTto
TaKOE XOpPOIIO, M YTO TAKOE IIOXO0

O:xunaemblie o0pa3oBaTe/bHbIE Pe3yJIbTATHI HA KOHeEIl roJa:

1. VYkperuieHue 340poBbs JeTeil, mpoduiiakThuka yTomieHus. JleTh MpoaoKarT YYUThCS
ONPATHOCTU (3aMedaTh HENOPSJOK B OJEXKJAE, YCTpPaHATb €ro INpu HEOONBLION MOMOIIU
B3pOCIbIX). Brnameer mpocTediiMMu HaBbIKAMU TOBEJIEHUS BO BpeMsi e1bl, yMbiBaHus. [lpu
HEOOJIBIION TMOMOIIM B3pPOCIOr0 MOJb3YETCd WHIAUBUAYAIbHBIMU TNpEeaMETaMH (HOCOBBIM
IUIATKOM, TMOJIOTEHILIEM, cal(eTkoil, pacueckod, TopmkoMm). Y OONBUIMHCTBA JeTel
c(OpMUPOBAaHbl OCHOBBI TMTMEHMYECKHUX HABBIKOB. JleTH pas3inuyaloT M Ha3bIBAIOT OpraHbl
4yyBCTB (IJ1a3a, pOT, HOC, YIIIK), 3HAIOT MPEACTaBIeHNE 00 UX POJIM B OPraHU3ME U O TOM, KaK HX
Oepeub U yXa)KUBaTh 32 HUMU.

2. JleTu eXeIHEBHO CIBIMIAT WHPOPMAIMIO O MOJE3HONM M BpEAHON MHILE AN 3J0POBbS
yesioBeKa (BO BpeMs 3aBTpaka, 00esa, MOJAHHUKA, Y>)KUHA), O [IEHHOCTSAX 3/10pOBbs (IIOJIBUKHBIE
urpel, (GU3KYJIBTMHUHYTKH, pa3M4yHble BHAbI T'MMHAcTUK).Pa3BuBaeTcsi mpeacraBicHUE
0 LIEHHOCTH 3/0pOBbsl; (OopMUpYETCsl ’KenaHue He O00yieTh, OBITh 3/I0POBBIM, IEPBUYHBIE
NPEJCTaBICHUS O TOM, YTO TaKO€ «3JJOPOBBIM 00pa3 *KU3HU» U 3a4eM K HEMY Ha/l0 CTPEMHThCH.
EcTb nmepBoHauyanbHbIE MPEACTABICHUS O MOJE3HOM (0BOLIM, (QPYKTHI, MOJIOYHBIE MPOAYKTHI U
Ip.) ¥ BPEAHOM AJs 3J0pOBbsl YesloBeKa MUIIE (CIa0CTH, TUPOKHBIE, CIIAaJKUe ra3upOBaHHbIE
HalUTKU U 1p.). Y gAered GopMmMupyercst HNpelCTaBiI€HHE O MOJIb3€ 3aKalUBaHMS, YTpPEHHEU
3aps/iKM, CHOPTUBHBIX M TOJABMXKHBIX HUIp, (U3MUECKUX yIpakHEeHHH (He Oyaems OoJeTh,
Oynmemib CUJIBHBIM U JIOBKMM U Ip.); TIOJHOIEHHOTO CHa (BO CHE YEJOBEK paCTeT,
BOCCTaHABJIMBAET CUJIbI, €CJIM HE BBICTIAThCs, TO OYAET INI0X0€ HACTPOEHHUE, YCTANOCTh U TIp.).

3. CoxpaHeHHe U YKpEIJIEHHE 370pOBbsl JE€Tell uepe3 CHUCTEMY KOMILIEKCHOM (PU3KYJIbTYypHO-
03/I0pOBUTEIBHOM paboThl. [leTn yuaTcs COXpaHATh NPaBUIBHYIO OCAHKY.

4. @opmupoBaHUE KEJIAHWS M  CTPEMJIEHMs] BECTHM  3/I0pOBbIii  o0pa3  JKU3HHU.
5. Jletn u poAMTENN UMEIOT YIIEMEHTAPHbIE IPEACTABJICHUS O LIEHHOCTH 3/10POBBSI.

Crapwmas rpynna

3apaum:

1. Pacmupsare mpeactaBieHHss 00 OCOOCHHOCTSAX — (YHKIMOHUPOBAHHUS M LEIOCTHOCTU
YCJIOBCUCCKOro opraHuisma. AKHGHTI/IpOBaTB BHHUMAaHHUEC )IeTefI Ha 0COOEHHOCTIX HX opranusma
¥ 3710poBbs («MHE Helb3s €CTh anelIbCUHbl — Y MEHS aJlIeprus», «MHe Hy)KHO HOCHTb OUKH»).
Pacimpste nmpescTaBieH s O COCTABISIONINX (BaXKHBIX KOMIIOHEHTAX ) 3J0POBOT0 00pasa *U3HU
(mpaBUJIbHOE NMUTAHME, JBUKEHUE, COH M COJIHIIE, BO3JyXH BOJa — HAIIM JIyUYIIHE JIPYy3bs) U
¢axTopax, pa3pymaronyx 310pOBbE.

2. ®opMupoBaTh NPEACTABICHUS O 3aBUCMOCTH 370POBbS YeJIOBEKa OT MPABUIBHOTIO NMUTAHUS;
YMCEHUA ONPCACIIATE KaUCCTBO IPOAYKTOB, OCHOBBIBASICh HA CCHCOPHBIX OIMYIICHHUAX.

3. PacumpsaTh mHpeacTaBIeHHUS O POJIM TUTHEHBI U peXKHUMa JHS JUIS 370POBbS  4YeEJIOBEKa.
dopMHpOBaTh NPEJCTABICHUS O MpPaBUWIIaX yXoAa 3a OOJIbHBIM (3a00TUTHCS O HEM, HE LIYMETh,
BBITOJIHATH €r0 MPOCKOBI U Mopy4yeHus). BocnuteiBaTh couyBcTBHE K Ooseromum. PopMupoBarth
YMEHHUE XapaKTepHU30BaTh CBOE CAMOUYYBCTBUE. 3HAKOMUTh JETEH C BO3MOXKHOCTSMHU 37J0POBOTO
4eJI0BeKa, POPMHUPOBATH Yy JeTel MOTPEOHOCTH B 3[0POBOM 00pa3e >KU3HH.




4. ®opmupoBaTh Yy I€T€ NPUBBIYKY CIECIUTh 3a YUCTOTOM Tejla, OMPSITHOCTHIO OJCKIbI,
NPUYECKH; CAMOCTOSITENIbHO YUCTUTH 3YOBbI, YMBIBAThCA, IO MEPe HEOOXOIUMOCTH MBITh PYKH,
CJIEUTH 32 YUCTOTON HOI'TEH; MpH Kallie ¥ YUXaHUH 3aKPbIBATh POT U HOC ILJIATKOM.

5. IlpuBuBarth uHTEpec K (U3UYECKONH KYJNbType U CIIOPTY W XKEJIAaHHE 3aHHUMATHCS

(buU3KYyIBTYpPOU U CLIOPTOM.

Cpoxu Tema BocnuranHuKH OTBeTCTBEHHbIE

NPOBeICHUsA

CenTs0pnb «3a becena: «Kak s Oyny 3abotutbesi 0 cBoeM | Bocriurarenun
370POBBEM | 3JOPOBBEN» JOY, cTapuuin
B gerckui | Urpa-3anstue «llomorm 3aiike cOepeub | BOCIUTATENb,
can» 3popoBbe». C/p urpsl «BbI30B Bpauya Ha | My3bIKaJbHBIN

JIOM» PYKOBOJIUTEID
Urenne K.UykoBckmii «JlokTop AHOOIUTY,

My3bIKaJIbHOE pa3BiieueHue «bbITh  Tak

310POBO 310POBBIM»

OxkTa0pb «Buramuns! | becena «Buramubel s ar00m0 — ObITh | Bocurarenn
s 300pOBBIM ST XO4Yy», «'me  xwusyt | JOY
310pOBbS1» | BUTAMUHBI», «P0OJIb JIEKapCTB 1 BATAMUHOBY»

AN «Yragaik Ha  BKyC», «HazoBu
npaBuiabHO», «llone3no — HenoJae3Ho».
PucoBanue «ButamuHbl» — ANMUIMKAINA
«OBoum 1 PpyKTH»

Jlenka «MopkoBku». Utenue C. MuxajikoB
«Ipo neBouky KOTOpas MI0X0 Kyliajaay.

Hosiopsb «3mopoBriit | becenpr «3auem Bocnourarenu
o0pa3 HYXHO coOmoaTh pexuM JHA?», «Pexum | I0Y
KU3HUY TTHS

B BBIXOJIHBIE JTHU», «30POBbIO HA10
nomorarby, «IIpaBuibHas ocaHkay.

C/p urpa «Jlerckuit

cam»

J «PexxuM nHsa», «Hactu

CYTOK»

Urenne B. buankm «Kak MypaBbuinka
JIOMOH CIIEIINID)

Jexadpb «bynem becena «310poBbe B OpSIKE, Bocnurarenu
CIIOPTOM cracu0o 3apsiaKey. UHCTPYKTOP o
3anumareca | AW «Ha3osu Bug busnueckoit
» CIIOPTa». KYyJIbType

Yr. ctux. A. bapro «3apsakar.

C/p urpa «®@uU3KyIbTypHOE
3aHATHE B JETCKOM Caay».
PucoBanne «Pa3HOUBETHBIE MIUN.

SAuBapnb «/Inunas becenpt «Yrto Takoe MmukpoOsl, «Ilouemy | Bocnuratenu

TUTUEHA) oHU omacHbl», «llouemy Hamo cobmomars | IOV, cTapuImin
MPaBUJIO TUTUEHBD. BOCITUTATENb,
AN «Jla 31paBCTBYET MBLIO IYHIMCTOE», | MEeAaror -
«3yOKM Kpemkue HYXHBbl 3yOKH OeJble | ICHUXO0JIoT
BAJKHBD».
Hrpa-skcnepumenTupoBanue «I'psasHble U
yucThle pydukn», «Temnmas wiM XoJoaHas




BOJa.

Urenne K. Yykosckuii «Moipoasipy», A.
Bapto «JleBouka uymasasy, 3.
Anexcanaposa «Kynanuey, HOTEHIKU:
«Pactu xoca 10 nosica», «Boauuka
BOJMYKA.

DeBpaib «Temno becena «Hame Teno», «Mbl Bce moxoxkueHo | Crapmias
4eloBeKa» | pasHbley, «UToObI yiiku ciblmanuy, «['1aza | mexcectpa,
MOH ITOMOILIHUKN». PaccmarpuBanue | Bociurarenu
KapTuH — «Teno yenoBeka» JOY, YUUTENb
JW «3anomun npuxkeHue», «llokaxu yactu | poromen
TeIa»
Urenue C. [IpokodneB «PymsiHbIe
meukny», C. Mapmak «Teno genoeka», H.
Caxkonckag «I'ne moit
MAJTbYUK
C/p urpa «Pacckaxxem Muiike, Kak Ham
U3MEPSUTA POCTY
Maprt «Ionesnsle | AU «Ilonesnsie u Bocnurarenu
IPOAYKTB» | BpeaHbIe MPONYKTh», «I'ne pactér kama?y», | JOVY, CTapIIHN
«Y3Haii 1o onucaHuo», «Pa3noxu Ha | BOCIIUTATEIh
TapenKax MOJIC3HBIC MIPOJTYKTHI»,
«CpenobHoe — HECHETOOHOE)
C/p urpa «AnTekay.
Jlenka o o6pasuy «ButaMuHKH ISt
3BEPATY.
Anmnukanuss  «bonbline W MajneHbKHUE
A0TOKI»
Urenne B. OceeBa «lleuenrver, 10. TyBum
«OBommm», I'.  3aitue  «lIpusTHOrO
armneTuTa»
Anpenb Cornize, becena «Connie, Bo3ayx u Boaa — Bocmurarenu
BO3lyX M | HAaIM BepHble Jpy3bs», «Kak crare | JOY
BOJIA — | CUJIBHBIMU U 37I0POBBIMUY, «JIeTo kpacHoe —
Halu JUIS1 3I0POBbsI BpPEMsI IIPEKPacHOEe»
BEPHBIE AN «Ecnum xouemnb
IPY3bsi» OBITH 370pOB», «YTpPO HaumHaeTcs», «UYTto
Takoe XOpOoIlo, YTO Takoe IMoxo», «Ha
MIPOTYJIKE)
PucoBanne «CBETUT COJIHBIIIIKOY
UYrenne npoussenenus B. Cycnosa
«IIpo FOpy u Pu3KynbTypy», CTUXH O JIeTE.
Maii «OmacHoct | becena «OnacHble npeaAMETHI BOKPYT Bocnurarenu
U BOKpYT | Hac», «Bpeansle mpuBbrakm», «OctopoxHo | IOY
Hac» JIEKapCTBA»

JW «41 3Hato, 4TO

MOKHO, UTO HeJb351», «OnacHo-0e30macHoy
C/p urpst «CeMbsi», «bombHUIIA.

Urenne «Komkua mom», MaskoBckuii «HUTo
TaKO€ XOPOIIO, M YTO TAKOE IIOXO0)




Oxunaemblie 00pazoBaTe/ibHbIE Pe3yJIbTAThl HA KOHEIl Io/1a:

1. VkperieHnue 370poBbsi AeTei, mpoduiaakTuka yTromyieHHs. [leTh MpoAoIDKAlOT YYHUTHCS
ONPATHOCTU (3aMeyaTh HEMOPSAJIOK B OJIEXKJAE, YCTPaHATh €ro Mpu HeOONbIION MOMOIIU
B3pOCIbIX). Bnageer mpocredmuMy HaBbIKAMHU TOBEJEHHUS BO BpeMms eibl, ymbiBaHus. [lpu
HEOOJBIION TMOMOIIM B3POCIOTO MOJb3YEeTCd WHIUBUAYAIbHBIMU TpeaMeTaMu (HOCOBBIM
IUTATKOM, TIOJIOTCHIIEM, Cal(eTkoil, pacueckod, TopmkoMm). Y OONBIIMHCTBA JeTeH
c(OpMUPOBAHBI OCHOBBl TUTHEHMYECKHUX HABBIKOB. JleTH pa3iuyaloT U Ha3bIBAIOT OpTraHbl
4qyBCTB (IJ1a3a, poT, HOC, Y1), 3HAIOT MIPEACTaBIEHUE 00 UX POJIM B OPraHU3ME U O TOM, KaK MX
Oepedb U yXaXuBaTh 32 HUMHU.

2. Jletn eXemHEBHO CIbIIAT WHPOPMALMIO O TOJE3HOM M BPETHOW MHIIEe I 3A0POBBS
yesioBeka (BO BpeMs 3aBTpaka, 00e/1a, MOJNAHHUKA, Y)KUHA), O IIEHHOCTSAX 3/10pOBbs (IIOJIBUYKHBIE
Urphl, (QU3KYJIBTMHUHYTKH, pa3JIMYHbIE BHUABI TUMHACTHK).Pa3BuBaercs mpeacraBieHue
0 LIGHHOCTH 3/0POBbsI; (opMUpYETCs kelaHue He O00yieTh, OBITH 3/I0POBBIM, IEPBUYHBIC
NPECTaBICHUS O TOM, YTO TAKOE€ «3JJOPOBBIM 00pa3 )KU3HU» U 3a4eM K HEMY Ha/I0 CTPEMHTHCH.
EcTh mepBoHayalbHBIE MPEACTABICHUS O MOJE3HOM (0BOILIM, (DPYKTHI, MOJOYHBIEC MPOAYKTHI U
Ip.) ¥ BPEIHOM Ui 370POBbsl YEJIOBEKA MULIE (CIaA0CTH, TUPOXKHbBIE, CIaJKUE ra3upOBaHHbIE
HAIUTKU U 1p.). Y gAetred (GopMuUpyeTcs MpeICTaBICHHE O MOJIb3E 3aKaIMBAHUS, YTPEHHEU
3apSIKHA, CHOPTHUBHBIX M TOIABHXKHBIX WP, (PU3WMYECKHX yhIpakHeHH (He Oyaems OOJeTh,
Oynemb CUJIBHBIM ©  JIOBKMM U Ip.); TIOJHOIEHHOTO CHa (BO CHE YEJOBEK pAaCTET,
BOCCTAHABIIMBAET CHJIbI, €CJIM HE BBICTIATHCA, TO OYET III0X0€ HACTPOCHHUE, YCTAIOCTh U TIp.).

3. CoxpaHeHHe U YKpPEIJICHUE 370POBbsl ETEH uepe3 cUcTeMy KOMIUIEKCHON (U3KYIbTYpHO-
037I0POBHUTENLHOM paboThI. JleTu ydaTcst coXpaHsATh MPaBUILHYIO OCaHKY.

4. @opmupoBaHHME IKENAHWsI W  CTPEMJICHHS BECTH  3JO0POBBI  00pa3  KU3HHU.
5. JIeTu ¥ poauTeN UMEIOT 3JIEMEHTAPHBIE MPEICTABICHUS O IIEHHOCTH 3JJ0POBBSI.

IToaroroBuTeabHaAS rpymnmna

3agaun:

1. Pacmmupsate npeiacTaBieHHs JA€Ted O pallMOHAIbHOM  NUTaHUM  (00BEM  MUIIH,
MOCJIEI0BATENbHOCTD €€ MpHeMa, pa3HooOpa3ue B MUTAaHUH, TUTHEBOM PEKUM).

2. ®opMHUpoBaTh MPEACTABICHHUS O 3HAUEHWM JBUTaTEIbHONM aKTMBHOCTH B JKHU3HHM 4YEJIOBEKa;
YMEHUS UCHOJIb30BATh CHEIMATIbHbIE (U3NUECKUE YIIPAXKHEHUS JJIS YKPEIUIEHUS! CBOUX OPTaHOB
u cucreM. @opMHUpPOBaTh NPECTABIECHUS 00 aKTUBHOM OT/IbIXE.

3. PacmmpsaTe npeacTaBieHUs O NPaBWIAX M BUAAX 3aKaJIMBaHMS, O MOJIb3€ 3aKaJIMBAIOIIMX
npoueayp. PacmmpsTe mpencTaBieHuss O pOJIM COJHEYHOTO CBETAa, BO3/yXa M BOJbI B KU3HU
4eJI0OBEKA U X BIUSHUM Ha 3/10pPOBBE.

4. BocnuTtaHue KyJbTypHO-TUTHEHMUYECKUX HAaBBIKOB. BOCHUTHIBATH MPUBBIYKY NPAaBUIBHO U
ObICTpO (HE OTBJIEKAasCh) YMBIBAThCS, HACYXO BBITHPAThCs, MOJb3YSACh WHIMBHIYaIbHBIM
MOJIOTEHIIEM, MPaBWJIBHO YHUCTUTH 3YObl, MOJOCKATh POT MOCIE €fbl, MOJIb30BATHCS HOCOBBIM
IIJIATKOM U PACUYECKOM.

5. ®opMupoBaTh TOTPEOHOCTH B €KEIHEBHOW JABUTATEIIBHOW JACATEIHHOCTH. BoOCHMUTHIBATH
YMEHHE COXPaHATh NPABUIBHYIO OCAHKY B Pa3JIMYHBIX BUAX I€ATEIbHOCTH.

Cpokn Tema BocnuTanHuKH OTBeTCTBEHHbIE
NPOBEACHHSA
Cenrsiopnb «3a becena: «Kak s Oymy 3abotutbest o cBoeM | Bocriurarenun
310pOBbEM | 310poBbe», «Cobmromaere nau Bbl pexum | JJOVY, CTapIUIHM
B JICTCKHH | THA» BOCIIUTATEIb,
can» Urpa-3anartue «llomorn 3aiike cOepeub | My3bIKaJIbHBIN
3nopoBbe». C/p urpel «BbI30B Bpaya Ha | pyKOBOJIUTETH
JIOM»
JN «Pexum gHsD»
Yrenune K.Uykosckuit «JloxTop AiGomury,
My3BIKQJIBHOE pasBiedeHue «bbITh  Tak
310POBO 310POBBIM»




OkTs0pb «Buramunn! | becena «Buramubel s ar00m0 — ObITh | Bocnurarenu
s 300pPOBBIM I XO4Yy», «'me  xusyt | JOY
310pOBbS1» | BUTAMUHBI», «P0OJIb JIEKapCTB 1 BATAMUHOBY»

AN «Yragaii Ha  BKyc», «Ha3zoBu
npaBuiabHO», «llone3no — HemoJae3Ho».
PucoBanue «ButamuHbp»y — ANMUIMKAIKA
«OBoum u PpyKTHD»

Jlenka «MopkoBku». Urenue C. MuxajikoB
«Ipo neBouky KOTOpas II0X0 Kyliajgay.

Hosiopb «3nopoBbiii | becenpl «3auem Bocnurarenu
obpas HY)XHO coOmofaTh pexum aHsa?», «Pexum | IOY
KUZHI JTHS

B BBIXOJIHBIE JTHU, «3OPOBBIO HA10
nomorarby, «[IpaBunbHas ocanka.

C/p urpa «Jletckuit

cam»

J «PexuM nHsa», «Hactu

CyTOK»

Urenne B. buanku «Kak wmypaBbuiika
JIOMOM CIIECILIHID)

Jexkadpb «bynem becena «3nopoBbe B mopsiake, Bocrnmmrarenun
CIIOPTOM cracu0o 3apsiiKey. JOY, uHCTpYKTOp
3anuMatbca | AW «Ha3oBu Bujg o (bu3HIecKoi
» CIIOpTay. KyJIbType

Ur. ctux. A. bapto «3apsakay.

C/p urpa «®@u3KyIbTypHOE
3aHATHE B JETCKOM Caay».
PucoBanne «Pa3HOUBETHBIE MIUN.

SuBapnb «JInunas becenpt «Yrto Takoe MukpoOsl, «Ilouemy | Bocnuratenu

TUTHEHAY oHU omacHbl», «llouemy Hamo cobmomars | OV, CTapIIHiA
MPaBUJIO TUTUEHBD. BOCITUTATENb,
AN «Jla 31paBCTBYET MBUIO JYHIMCTOE», | MEAAror- NCUXoJyior
«3yOKH Kpemkue HYXKHbI, 3yOKH Oeinble
BaYKHBD».
PasranpiBanue kpoccBopaa  «IIpeamersi
TUTHUEHBDY.
Urpa-skcnepumenTtupoBanne «l'ps3Hble u
YUCThIE pydku», «Temmas wiam XoJofgHas
BOJa.
Urenne K. YykoBckuit «Mounoasip», A.
bapto «/leBouka uymasasn», 3.
AnekcannpoBa «Kymnanuey, IOTENIKH:
«PacTu xoca 10 nosica», «Boauuka
BOJIMYKAY.

deBpaib «Temo becenpt  «3auem uyenoBeky cepaue?», | Crapmas

yenoBeka» | «HykeH nu yenoBeky ckener u I 4ero?», | MeacecTpa,

«C MMOMOIIIBKO KAaKOT'O OpraHa AbIIIWT

yeaoBek?», «Kak 1mmIma momajgaeT B
KEITYA0K?»

PaccmarpuBanue mimakatoB: «KpoBeHocHas
cucreMay, «/Ip1xarenpHas cucreMay,

«Ckener» u «llumeBapurenbHasi CUCTEMa.

Bocnurarenau JOY




AN «KTo, uto genaer», «llokaxu dacTu
TeIa»

Urenue C. IlpokodreB «PymsHbIe meUKny,
C. Mapmak «Teno uenoeka», H.
Cakonckas «I ne Mo

MaJTbYUK

C/p. urpa «Pacckaxxem Muike, KaK Ham
U3MEPSITA POCTH

Jlenka YeJI0BEYECKOM
METaJUIMYE€CKOM KapKace.

burypsi Ha

Bocnourarenu
HOY, CTapUINii
BOCIIATATEID

«[Tone3nrie
MPOJTYKTHI»

Maprt JU «Ilone3nsle n

BpE/IHbIE NPOAYKTHI», «l'e pacTéT Kama?»,
«Y3Hali mo omnmcanuio», «Pa3moxku Ha
TapesKax IIOJIC3HEIC MIPOJTYKTHI»,
«CpenodHoe — HECHEIOOHOE)

C/p. urpa «Antekay.

Jlenka o o6pasuy «ButaMuHKH ISt
3BEPATY.
Anminkanus
SIOJIOKH
Urenne B. OceeBa «lleuenrver, 10. TyBum
«OBommmny, T. 3ajines «IpusiTHOTO
anIeTuTa»

«bonpmirie W MaleHBKHE

Bocnurarenu
HOY,

Anpenab Coiniie, becena «Connile, Bo3ayx u Boaa —

Hally  BCPHBIC «Kak crartb

BO3lyX H
BOJA -
HaIu
BEpHBIC

Ipy3bs»,
CUJIBHBIMH U 3I0POBBIMIY, «JIeTo KpacHoe —

JUIS1 3I0POBbsI BPEMsI IIPEKPacHOEe»
JN «Ecau xouelib

YUUTENb
JIOTOIE

OBITH 370POBBIM», «YTpPO HAYMHAETCS,
«YdTO Takoe XOpomio, YTO TAKOE ILIOXO»,
«Ha mporynke»

PucoBanue «CBETUT COJTHBILIKO»

Yrenne npoussenenus B. Cycnosa

«IIpo Opy wu PuskynpTypy»,pacckas
«BomeOHbIi MOPk»,CTUXH O JIETE.

TPY3bsi»

Bocmnurarenu
J0Y

«OmacHocT

U BOKpYT
Hac»

becena «OnacHble IpeaMeThl BOKPYT

Hac», «OCTOPOKHO JIeKapCTBay

JUW «4I 3nato, 4TO

MOJKHO, YTO HeNb3s», «OnacHO-0e30MmacHO
C/p urpst «CeMbsi», «bonbHUIIA.

Urenne «Komkua gom», MaskoBckuii «HUTo
TaKO€ XOPOIIIO, U YTO TAKOE TIOXO0Y

O:xunaemblie 00pa3oBaTe/IbHbIE Pe3yIbTATHI HA KOHELl roja:

1. VYkperuienue 300pOBbs JeTel, MpoduiIaKTHKa yTOMJIEHUA. J[eTH NpomomKarT yYUTHCS
OTPSATHOCTH (3aMeYaTh HEMOPSIOK B OJEXKAE, YCTPAHATh €ro Npu HEOOJIBIION MOMOIIU
B3pOCIIbIX). BrajeeT mpocTeHImMMy HaBBIKAMH TIOBEICHWS BO BpeMs €lIbl, yMbIBaHus. [Ipu
HEOOJBIION TOMOINKM B3POCIOTO TMOJB3YEeTCSd WHIUBUAYAIbHBIMU TIpeaMeTaMH (HOCOBBIM
MJIaTKOM, TIOJIOTEHIIeM, cal(eTKol, pacueckoi, ropmkoMm). Y OOJBIIMHCTBA JeTeH
c(OpMHUPOBAHBI OCHOBBl TUTHEHMYECKUX HABBIKOB. JleTH pa3nMyaloT | HAa3bIBAIOT OPTaHbI
qyBCTB (IJ1a3a, pOT, HOC, YIIIHM), 3HAIOT MPEACTAaBICHHE 00 UX POJIM B OpTaHU3ME U O TOM, KaK UX
Oepeub M yXaxXHuBaTh 32 HUMH.

2. Jletm exemHeBHO CIbIIIAT MH(POPMAIMIO O TOJE3HONW M BPEAHOW MHUIIE ISl 370POBBS




4yenoBeka (BO BpeMs 3aBTpaka, 00e/a, MOJIHUKA, YKHUHA), O IIEHHOCTSIX 30POBbs (MOJABMXHBIC
Urpsl, (U3KYIBTMUHYTKH, pa3id4Hble BUABI T'MMHACTHK).Pa3BuBaeTcss mpeacTaBieHUE
0 IIEHHOCTH 3JI0pOBbs; (OpMHUpYETCS IKellaHHe He Oo0yeTh, OBITh 3I0POBBIM, MEPBUYHBIC
NPECTaBICHUS O TOM, YTO TAKOE€ «3JOPOBBIM 00pa3 )KU3HU» U 3a4eM K HEMY HaJI0 CTPEMHTHCH.
EcTh nmepBoHavanbHbIC MPEICTABICHUS O MOJE3HOW U BPEIHOM ISl 3I0POBbS YelIOBEeKa muiie. Y
nereit popMupyeTcs npeAcTaBiIeHrE O TOJb3€ 3aKaJTUBaHUS, YTPEHHEH 3apsIKu, CIOPTHBHBIX U
TIOJIBMYKHBIX UTP.

3. CoxpaHeHrne U YKpeIJICHHE 37I0POBbs JETEH uyepe3 CHCTEMY KOMIUIEKCHOW (U3KYIbTYpPHO-
03JIOPOBUTEIBHOM paboThl. [leTn yyaTcs COXpaHsATh MPaBHILHYIO OCAHKY.

4. @opMmHupOBaHUE IKEIAHWS ©  CTPEMJICHHWSI BECTH  3JI0pOBbI  00pa3  JKU3HHU.
5. JIeTy ¥ poAUTENI UMEIOT DIIEMEHTAPHBIC MPEJICTABICHUS O IICHHOCTH 370POBBSI.

2. OPTAHM3ALUSA PABOTBI CJIYKBbI 3I0POBbS
C POAMTEJIAMU BAKOHHBIMH ITPEJCTABUTEJIAMMN) 10Y

Cpokn Tema Conep:xanue padoTbl Bo3pacTnasn OTBeTCcTBEHHbIE
MpoOBeIeHUus ¢ POAUTEISAMHU aIpecOBAHHOCTDH
(3aKOHHBIMH
NMPeACTABUTEJISIMU)
CeHnTs0pBH «3a AnkerupoBanue poaut | Bee rpynnsl | Ciiyx0a 310poBbs
310pOoBbeM | eneid Ha Temy «Kak | gerckoro caaa B J10Y,
B JCTCKHI | Oeperyr 370poBbe B BOCIIUTATCIIH,
cany» Balley ceMbey. CTapIINH
OOnbsaBIiIcHUE crapta | Bee TPYIIIBI BOCITUTATCIb
(dboToKOHKYpCca JIETCKOT'O caja

«310pOBbIi 00pa3
’KU3HU Hallen

CEMBI.
Koncynpranus IlepBass ~ mnapmas
«Bocnmranme K.I'.H. y | rpynma

neren paHHETO

BO3pacTa»

Koncynbranus Bcee TPYHIIBI

«PexxuM 1HA W ero | IETCKOTO cajga
3HAUYE€HWE B  JKU3HHU

pebGeHKay.

OxTs10pb «Butamun | becena «3nopoBbe | Bee rpymnisl | Ciyx6a 310poBbs
Bl it | peOEHka B BalllUX | JETCKOTO caja B J10VY,
3I0POBBS» | pyKax». BOCIIMTATENH

Koncynpramuu: «Bce o | Bee TPYIIIIBI
JIETCKOM MUTaHUMNY, | JETCKOTO caja

«BuTaMuHBI B panuoHe
OUTAHUA JIETEN).

Hosi0psb «3nopoBbl | KoHcynpTanus Bcee rpynnsl | Ciy:x0a 310pOBbs
i o0pa3 | «310poBblit 00pa3 JIETCKOTO cajia B H0Y,
KUZHI» KU3HU B CEMbE — BOCIIUTATENH

3aJI0T 3/10pPOBbS
pebeHkay.




COop wmaTepuayioB MO
(OTOKOHKYpCY
«310poBHBIit 00pa3
JKA3HU HALIeH

Bce TPYIIIIBI
JIETCKOTO0 cajia

CEMbI.

Jexadpb «bynem Cbop wmarepuanoB wu | Bee rpymrsl | Ciry:x6a 310pOBbst
CIIOPTOM dotorpaduii Ha TEMBI | JETCKOTO caja B JIOVY, nenaroru
3aHuMarsc | «llogBrkHBIE HUIPHI B JAOVY,  crapummii
» Hamen rpynmne», BOCIIUTATENb,

«Hama 3apsaKay, UHCTPYKTOp IO
«U rpbl Ha IPOTYJIKE». buzngecKom
Odopmnenne Oykiera | Bee IpyIIbl | KYIbType

JUIS ponuTeENen | IETCKOro caja

«M3roroBnenue

CBOMMH

PYKaMHU «I0pPOXKKHU

POOYKICHHS.

SuBapsb «JInynass | @orokomnax «Kakx mbl | [lepass u  BrTopas | Ciyx6a 3710pOBbs
TUTHUEHA» | YMBIBAEMCS MJIQJIINAE TPYIIIbI B JIOY, nenaroru
(TmocnenoBaTeNIbHOCTD A0V

TUTHEHUYECKUX

IPOLEAyYp)

Kaproreku: Bcee TPYIIIIbI
«ITocmoBuLb! 1 JIETCKOro caja
IIOTOBOPKH O

3I0pOBBEY», «3aragku O

310pPOBBE».

Koncynpranus s | s rpynn
ponuteneid  «OXpaHa | CpEIHEr0, CTapILEro
310pOBbSl  JI€T€ U | U

(opMHUpOBaHHE B CEMbE | TOJATOTOBUTEILHOTO
KyJIbTYpbl ~ 3J0pPOBOTO | BO3pacTa.

o0pasa KU3HI.

deBpaib «Temo Koncynpranus: Bcee rpynnsl | Ciiy:x0a 310pOBbs

yergoBeka» | «YToObl  3yObl  HE | AETCKOro cajia B J10VY, nenarorn
OoJrenm. J0Y,

UHCTPYKTOp IO

«Komruiekcobl I[J'ISI Tpymm (I)PI3PITICCKOI>'I
YHOpaKHCHHUHU IJig | CpEAHEr0, CTApUICro KyJbType
npoUIaKTUKH u
HapylleHUi  OMOPHO- | MOATOTOBUTEIHHOIO
JBUTATEIILHOTO BO3pacTa
anmnapara
ITamsTKa s | Ileppas u  BTOpad
poaurenen «Hactu | Miaamuye rpymnbl

TCJIa 4YCJIOBCKA»

«Pa3Butne o00men wu
MEJIKOM MOTOPUKH,
MaJTbYUKOBBIE UTPHI»

Bce TPYIIIIBI
JIETCKOrO caja




Maprt «lTone3nsl | @otootuér «Ilocagum | Bee rpymibl | Ciryx06a 310pOBbst
e oropon Ha | AETCKOro caja B JIOY, nenaroru
MPOAYKTHI | MOJJOKOHHUKEY J0Y
»
Anpesnb Connue, Koncynpranus Bcee rpymibl | Ciryx06a 310pOBbs
BO3yX U | «3aKaauBarolue JIETCKOro caja B JI0Y
BOJIA — | mpoueaypbl JoMa U B
HaIlX JOLIKOJIBHOM
BEpHbIE YUPEXKICHUN
JIPY3bsi»
Maii «OmacHoc | Koncynpranusa «Yuum | Bee rpymibl | Ciryx06a 3710pOBbs
TH BOKpYT | Ieren OCHOBaM | JE€TCKOIo caja B A0V,
Hac» 0€30MacHOCTI UHCTPYKTOp IO
buznyecKoi
KYJIbTYpe
3. OPTAHM3ALUSA PABOTHBI CJOYXBbI 31I0POBbS C IIEJATOI'AMUA 10Y
Cpoxu Tema Ilenaroru OTBeTCTBEHHBIE
NPOBe/eHUA
CenTs0pnb «3a 3mopoBbeM B | Koncynpranmss mnsa nenaroroB | Coyx06a  310poBbS B
JIETCKUU caiy «DopmupoBaHue 3noposoro | 10V, cTapumin
oOpa3a XHU3HU y JeTed uepe3 | BOCIUTATENb
COBMECTHYIO pPabOTy IETCKOTO
CaJia v CEMbU»
OxTs0pb «Butamunbl 115 | Yuactue neparoroB B AHe | Ctapimuii  BOCIMTATENb,
3I0pPOBBS» 310poBbsl «OCEHHUN KpOCcC» UHCTPYKTOP o
(bU3UYECKOi KyJIbType
Hosiopb «3nopoBbiit 00pa3 | Koncynapraumss ana nenaroros | Coyx0a  310poBbs B
JKHA3HI «Uto HyxHO 3HaTh nexaroram o | JIOVY, CTapILHi
TPUIITIE» BOCIUTATEIh
Jexadpb «bynem cnoprom | @oro-komnaxk or mexparoroB | Cioyx0a  370poBbi B
3aHUMATBCS» OV «Mpsr1 3a 3mopoBeiid 00pa3 | IOY
KU3ZHI»
SAuBapsb «JInunas VYyactue mnemaroroB B jHe | Cimyxb6a  3710poBbs B
TUTHEHA» 3J10pOBbs «3UMHHE 3a0aBbI» JOY, wuHCTpyKTOp 1O
(bU3UYEeCKOl  KYJIBTYpE,
pykosoaurens JJOY
deBpaib «Teno uenoBeka» | KomektuBHbI ~ BbIe3n  Ha | PykoBoaurens JOY,
npupony «Becenblie ropkn» CTapUINil BOCIIUTATEIb
Maprt «Tone3nsble Cemunap-npaktukyMm «llutanue | Coyxba 310poBbsS B
IIPOJTYKTBI» B JIOY» J0Y, CTapIIHN
BOCIHUTATEIh
Amnpenab «Comnnue, Bo3ayx | CeMuHap-IpakTUKyM PykoBogurens J0Y,
u Bojga - Ham | «[lozabGoTbTech 0 CBOEM | CTapIIMi BOCHIHTATENb,
BEPHBIE IPY3bs1» | 310POBBEN CT. MeJicecTpa
Maii «OmnacHocTH VYuactue mnemaroroB B aHe | MHCTpyKTOp o
BOKPYT HAaC» 310poBbs «Becernblie cTapTh» ¢usnyeckoil  KymnbType,

pykxoBoaurens [JOY
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