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Содержание работы Службы здоровья с воспитанниками в ДОУ 

Период май 2026г. 

Тема: «Опасности вокруг нас» 

Мероприятия Содержание мероприятий Возрастная 

адресованность 

 1.  Беседа «Как 

песок может 

стать опасным» 

 

 

 

 

Показать ребенку игры с песком и 

предупредить его, что играть с 

ним небезопасно: нужно быть 

внимательным и следить, чтобы 

песок не попал в глаза, рот, нос, 

одежду, голову. 

Для групп 

раннего возраста. 

2. Беседа 

«Опасные 

предметы вокруг 

нас» 

Учить детей сосредотачивать 

внимание на опасных предметах, 

встречающихся в жизни; 

дать представление о том, что они 

могут нанести вред нашему 

организму. 

Учить детей использовать 

различные предметы по 

назначению. 

Для групп 

младшего и 

среднего возраста 

3. Беседа 

«Осторожно, ядо

вито!» 

 

 

Сформировать представление 

ребенка о существовании 

ядовитых растений и грибов; 

познакомить с растениями нашего 

участка; научить различать 

ядовитые растения и грибы, дать 

знания о том, что ядами этих 

растений человек 

может отравиться; воспитывать бе

режное отношение ко всем грибам

 и  растениям. 

Для групп 

старшего и 

подготовительно

го возраста 

4. 

 

ДУ «Как это 

случилось?» 
Обсуждение неправильного 

действия ребенка и его 

последствия (по серии картин). 

Для групп 

раннего возраста. 

5. ДИ «Волшебный 

сундучок» с 

предметами и 

инструментами 

Ход: 
Загадать загадку о предмете. 
Обсудить полезные и опасные 

стороны этого предмета: 
- Для чего он нужен? 
- Когда невозможно обойтись без 

этого предмета? 
- Чем он может быть опасен, и что 

делать, чтобы предотвратить 

травму или опасную 

Для групп 

младшего и 

среднего возраста 



ситуацию? 
- Как правильно им пользоваться? 

6. ДИ «Собери и 

назови» 

Закреплять представления детей о 

ядовитых и лекарственных 

растениях. 

Для групп 

старшего и 

подготовительно

го возраста 

7. Чтение К. 

Чуковский 

«Айболит» 

(отрывок) 

 

Прочтение К. Чуковский 

«Айболит» 

 

Для групп 

раннего, 

младшего 

возраста  

8. Чтение М. 

Фисенко 

«Наказание за 

незнание»  

 

Прочтение М. Фисенко 

«Наказание за незнание» 

 

Для групп 

среднего, 

старшего и 

подготовительно

го возраста 

9. 1 мая —

 Праздник 

Весны и Труда. 

Виды 

деятельности: ко

ммуникативная, 

игровая, 

художественно-

эстетическая, 

трудовые 

поручения. 

 

Воспитывать у детей активность 

среди ровесников.  

Формировать уважение к труду и 

людям труда, показывать 

важность труда. 

 

Для групп 

среднего, 

старшего и 

подготовительно

го возраста 

Содержание работы Службы здоровья с родителями в ДОУ 

Период май 2026г. 

Тема: «Опасности вокруг нас» 

Мероприятия Содержание мероприятий Возрастная 

адресованность 

1. Консультация «Учим 

детей основам 

безопасности» 

Обеспечение психолого-

педагогической поддержки 

семьи и повышение 

компетентности родителей 

Для групп всех 

возрастов 



 
 

(законных представителей) 

в вопросах развития и 

образования, охраны и 

укрепления здоровья детей. 

2. Консультация для 

родителей «Влияние 

совместных 

туристических 

походов на 

физическое и 

эмоциональное 

здоровье 

дошкольников». 

 

 
 

Укрепление детско-

родительских отношений.  

Развитие физических 

качеств дошкольников. 

Для групп 

старшего 

возроаста. 

 

Содержание работы Службы здоровья с педагогами в ДОУ 

Период май 2026г. 

Тема: «Опасности вокруг нас» 

Мероприятия Содержание мероприятий Ответственные 

1. Картотека 

художественной 

литературы по 

правилам безопасного 

поведения дома и на 

улице. 

 
 

Предупредить возможные 

негативные ситуации для 

ребенка в доме или на улице, 

содействовать 

формированию у детей 

навыков правильного 

поведения при встрече с 

незнакомыми людьми. 

Рабочая группа 

службы 

здоровья ДОУ; 

воспитатели 

всех 

возрастных 

групп 

 


