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IIVIAH PABOTBI CJIYXKBbI 3JI0POBbS B 10Y Ha 2023-2024 y4yeOHblii roJ

Cuay:xx06a 310poBbst
00pa3oBaTeIbLHOIO

yUpeKIeHUst

OpranuzanoHHas dhopma B3aUMOJICCTBUS CIIELIMATMCTOB
00pa30BaTENbHOIO  YUYPEXKIEHUS IO OO0ECHeueHUI0 YCIOBHH  JUis
COXPAaHEHUS U YKPEIUJICHHsI 3/I0POBbS BCEX CyOBEKTOB 00pa30BaTEIbHOIO
mporecca, pa3BUTUS KYJIBTYpPHI 310pOBbsl (POPMHUpPOBAHUS HA €€ OCHOBE
3JI0pOBOr0 00pa3a >KHU3HH.

Hean
Cury:k0bI 310pOBbSI
A0y

OcnoBHo#t  menbto  Cay>kObl  310pOBBSL  SIBJISIETCSL  MOCTPOCHUE
3I0poBbecOeperaronieli 00pa3oBaTeIbHON  Cpeflbl, (HYHKIIMOHUPYOIIEH
HAa OCHOBE WJEOJOTHMH  KYJbTYpbl 3JI0pOBbs, Ipearojararomei
dbopmMHupoBaHHE  3J0pOBOIO  0O0pa3a JKU3HU U OPraHHU3aIHIo

3JI0pOBLECOEPEraroIIero yKiaa >Ku3HU 00pa30BaTeIbHOTO YUPEIKICHUS.

3anaum
Cury:k0bI 310pOBbSI

1. Opranuzanusi BHYTpEHHEH cpeabl 00pa30BaTEIbHOTO YUPEXKICHHUS,
obecnieunBaroIel 370poBbecOeperaonuii xapakrep 00pa30BaTEIbHOIO

A0Y mpolecca u 0€301MacHOCTh BOCIIUTAHHUKOB U TI€/1aroros.;

2. lloBbllieHNe ypOBHS KYyJIbTYpPBHI 3[0POBbSI KaK KOMIIOHEHTa OOIIei
KyJIbTyphl CpEIH BCeX CYOBEKTOB 00pa3oBaTeIbHOrO Ipoliecca:
BOCITUTAHHHUKOB, TE€AAaroroB, poauTeneil 1 GopMUpOBaHHE Ha €€ OCHOBE
TOTOBHOCTH K COXPAHEHUIO M YKPEIUIEHHIO CBOETO 3/I0POBBS U 310POBBS
JIPYTHUX JIIOJIEH;

3. CucremaTtuzanus u YHOPSA0YEHHOCTh JIeSITEIIbHOCTH
00pa3oBaTEeNBFHOTO YUPEKICHHS TI0 MOCTPOCHUIO 3/10pOBbecOeperaromieit
00pa3oBaTeNbHON CPEbI;

4. Co3pmaHue YCJIOBHH, OOCCIEUMBAIONINX YMEHBIICHUE PHCKOB
3a00J€Ba€MOCTH  BOCIUTAHHUKOB  Hamboyiee  pacrnpoCTpaHCHHBIMH
Oone3HsIMM  JeTei, B T.4. OOYCJOBJIEHHBIMH 0OpPa30BATEIHLHBIM
MIPOIIECCOM U COIMANIbHO 00YCIIOBICHHBIMH 3a00JICBAHUSIMHU.

1. MenuuuHCKOE 3BEHO

2. ®U3KyJIbTYpPHO-03JOPOBUTEIHLHOE 3BEHO
3. Ilcuxonoruyeckoe 3BeHO

4. Baneonornyeckoe 3B€HO

5. HdopMarmoHHO-TEXHOJIOTMUECKOE 3BEHO

Opranu3anuoHHbIe
3BEHbA
Ciyx0bl 310pOBbs
10y

1. OPTAHM3AIUSA PABOTHI CJIYKBbI 3IO0POBbSI C BOCIIMTAHHUKAMHU
A0Y

IlepBas MaaaIas rpynna

3agaun:
1. Jlate mpencraBiieHne O 370pOBOM 0o0pa3e Xu3HU. [IpomoinKaTh 3HAKOMHTH C TPaBHIIAMHU
auaHOM  TurueHsl. CrmocoOCTBOBAaThH  YKPEIUIGHWIO 3/0pPOBbSl  JIETEl 4Yepe3  CUCTEMY

03JI0pPOBUTEIILHBIX MEPOIIPHUSITHIA.

2. Pa3BuBaTh KyJbTypHO-TUTMEHMUYECKNE HABBIKM Yy JETEW. 3aKpenuTb IPEICTaBICHUS O
nmpaBujiax JIMYHON TUTUCHBI; YTOUHHUTb U CUCTEMATU3HUPOBATL 3HAHUA I[CTGI71 0 HGO6XOI[I/IMOCTI/I
TUTMEHUYECKUX Tpouenyp. Pa3sBuBarh y nerell yMeHUs BBIIIOIHATH MIPAaBUIBHO AbIXaTEIIbHBIE
TUMHACTUKH U YIIPAXKHCHU.

3. BocniuteiBaTh MHTEpEC J1eTei K 370poBOMY 00pa3y *kHu3HH. BocnuThIBaTh y aeTeil jxenaHue
3aHUMAaTbCs (U3KYJIBTYpPOH, CIIOPTOM, 3aKaAThCs, 3a00TUTBCA O CBOEM 370POBbE, 3a00TIMBO
OTHOCHUTBHCSI K CBOEMY TeEIly U OpraHu3My. BOCIIUTBIBATL y JETEH KEIAHUE BBIMTIAACTh YUCTBIM,
AKKYpaTHBIM U OIIPATHBIM. YerHI/ITB CBA3M MCXKIAY ACTCKUM CaaoM H CeMBeﬁ, U3MCHUTH
MIO3ULIMIO POJUTENIEH B OTHOLIEHUH CBOETO 310POBbs U 310POBbs IETEH.

Cpokn Tema BocnuranHuKH OTBeTCTBEHHBbIE

NPOBeACHUS




CenTs10pnH «3a becena «Uto 3HaYUT OBITH 3A0POBBIMY, Bocnurarenu
3nopoBbeM B | [I/u «Ilomorn Mame npusectun ceds B | JIOVY, CTapIIHMA
JETCKUE HOPSAIOK» BOCIIUTATEIb
cam» Urenne K. UykoBckuii «/{oktop AiGOIUT
JHenb 310poBbsi Beepoccuiickuii e Oera
«Kpocc Hammn» 16.09.2023
OxTs10pb «Buramunsl | becena «4ro noses3Ho, a 4To BpeaHO» Bocnurarenu
JUIst AN «Bapum cym» H0Y
3/10pOBbS» C/p urpa «Marazun»
Utenue 0. TyBum «OBomm»
Hosiopb «3nopoBbiil | becena «310poBbIO HAI0 IOMOTATh» Bocnurarenu
obpas AN «Onenem Kykily Ha IPOTYJIKY» HOY, cTapuiui
KUZHI» C/p urpa «TaHsi npoCTyINIIACH» BOCIIUTATEIb
Jexadpnb «bynem becena «3popoBebe B mopsake, crnacubo | Bocriurarenu
CIIOPTOM 3apsaaKe» OV, uncTpykTOp
3aHuMartbes» | AW «Crnoxu KapTUHKY» o buzIecKoi
CB00OOHOE XYH0KECTBEHHOE TBOPYECTBO | KYJIbType
«Pa3HOLIBETHBIE MSAUN»
SuBapsb «JInunas becena «B roctsax y den uncToTs» Bocnurarenu
TUTUEHA AN «Ymoem Kykiry» H0Y, CTapILIHi
Urenune noremek: «YTO Takoe€ YHUCTBIM | BOCIIUTATED
ObIThY, «Boaunuka, Boguuka», «Pactu koca
J10 T10sica
deBpaib «Teno becena «Hame temo» Cr. MeJcecTpa,
YeJI0BEKay [N «Ilo3nakombcs ¢ cOO0» BOCIIUTATEIU
Yrenue M. Edpemos «Teno yenoBeka» A0V, YUUTEIb
Jorones.
Maprt «lTone3nble | becena «lIpaBunbHOE IUTaHUEY Bocnurarenu
MPOAYKTHI» U «llone3nas u BpenHas ena» J10Y, cTapuiui
Jlenka «ButamuHKN TS 3BEPST» | BOCIIUTATEINb
(coBMecTHas 1€ TENIbHOCTB)
Urenue M. Toxkmanoa «Kamra»
Amnpenb «Comnnre, becena «ConHue, BO30yX 1 BoJa — Bocnurarenu
BO3J1yX U | HAIlIK BEPHBIE IPYy3bsD) A0V, mnemaror -
Boja — HamM | TBopueckast ~ pabora  «JIyumkm It | ICHXOIIOT.
BEpHBIC COJIHBIILIKA» (COBMECTHAs 1€ATEIbHOCTD)
IpY3bsi» Yrenne pacckazoB H. b. Kopocrenés wus
coopuuka «50 yYpOKOB 3I0pOBbSA MJIA
MaJICHbKUX U OOJBIINX)
Maii «OmacHoctu | becema «Kak 1mecok  MokeT crarh | Bocnurarenun
BOKpYT HAC» | OIAacCHBIM» i(0)%
Y «Kaxk 310 caydniioce»
UYrenne K. UykoBckuit  «AHOOIMTY

(OTpBIBOK)

O:xupaemblie 00pa3oBaTe/ibHbIE Pe3yJbTAThl HA KOHEI ro/ia:
1. Ykperenue 310pOBbs JAeTeH, mpoduiakTHKa yTOMIIeHHs. JleTh mpomoKarT YIUThCS
OTPSATHOCTH (3aMeYaTh HEMOPSIOK B OJEXKAE, YCTPaHATh €ro mpu HEOONBIION MOMOIIN
B3pOCHBIX). Brageer mpocTedmmuMy HaBBIKAMHU TIOBEJEHHUS BO BpeMs eibl, yMbiBaHus. [lpu
HEOOJBIION TOMOINM B3POCIOTO TMOJB3YEeTCS] WHIUBUAYAIbHBIMH TpeaMeTaMu (HOCOBBIM

TJIATKOM,

MMOJIOTEHIIEM,

candeTkou,

pacyeckou, TOPIIKOM).

C(I)OpMI/IpOBaHLI OCHOBBI THTHCHHNYCCKHNX HAaBBIKOB.

Y OodbIIMHCTBA J€TeEH




2. Jletn exemHEBHO CIbIIIAT WH(POPMALMIO O TOJE3HOM M BPEOHOW MHIIE I 3A0POBbS
4yenoBeka (BO BpeMs 3aBTpaka, 00e/a, MOJIHUKA, YKHUHA), O IIEHHOCTSIX 370POBbs (MOJABMXHBIC
UTPBI, PU3KYJIBTMHUHYTKH, Pa3JINYHbIC BUbI THMHACTHUK).

3. CoxpaHeHMe U YKpeIJIeHHE 370pOBbsl JeTell yepe3 cucTeMy KOMILIEKCHON (HU3KYJIbTYPHO-
03/I0pOBUTEIBHON pabOTHI.

4. ®opmupoBaHME KeJaHMs M CTPEMJICHMs  BECTM  3J0pOBbI  00Opa3
5. JleTy ¥ poAUTENIN UMEIOT 3JIEMEHTAPHbIE MTPEJICTABICHHS O LIEHHOCTH 310POBbSI.

JKHU3HU.

Bropas Muiagmasi rpynmna

3amaun:

1. Jlatp mpezncraBieHue o 310poBOM obOpase ku3HU. [Ipomoskarh 3HAKOMUTH € MpaBUIIaMU
auaHON  TurueHnl. CrocoOCTBOBATH  YKPEIUIGHHWIO  3/I0POBbSL  JIETEH  dYepe3  CUCTEMY
03/I0pOBUTEIBHBIX Meponpusatuil. @dopmMupoBaTh MOTPEOHOCTH B COOJIIOJCHUHM HABBIKOB
TUTUEHBI U ONPSATHOCTH B IIOBCEIHEBHOM XU3HU. POpPMUPOBATH OCO3HAHHYIO NPUBBIUYKY MBITh
PYKH mepesl €10 M YUCTUTh 3yObl yTPOM M BEYEPOM. YUUTh COXPAHAThH MPABUIBHYIO OCAHKY
B II0JIOKEHUSAX CHUJIS, CTOS, B IBHIKEHUU

2. Pa3BuBaTh KyJBTypHO-TUTMEHMUYECKHE HABBIKM Yy JETEH. 3aKpenuTb IIPEICTaBICHUS O
NpaBUIax JIMYHON TUTHEHBI; yTOYHUTh U CUCTEMAaTHU3UPOBATh 3HAHUS JAETEH O HEOOXOIUMOCTH
TUTHEHNYECKUX Ipouenyp. Pa3BuBarh y nerell yMEHMs BBIIOJIHATH NPaBUWIIBHO JAbIXATEIbHBIC
TUMHACTUKM M YIpaXHEHUs. YUWUTh pa3inyaTh M Ha3blBaTb OpPraHbl YyBCTB (IJ1a3a, poT, HOC,
yIIK), 1aTh HpPEJCTaBICHHE 00 MX POJIM B OpraHU3ME M O TOM, KaK UX Oepeub U yXaKuBaTb
3a HUMU. Pa3BuBaTh NpeacTaBlieHUE O LIEGHHOCTH 370pOBbs; (POPMUPOBAThH XKeJIaHUE HE OOJIETh,
OBbITh 3/10pPOBBIM, J1aTh IEPBUYHBIE PEICTABIECHUS O TOM, YTO TAKOE «3/10POBBIN 00pa3 )KU3HU» U
3a4eM K HEMY HaJ0 CTpeMUTbCs. DOpPMHUPOBATH NEPBOHAYAIBHBIC IPEICTABICHUS O IOJIE3HOU
(oBowM, (PPYKTHI, MOJIOYHBIE IPOJYKTHI U IIP.) U BPETHOMU JJIS 310POBBS UEIOBEKA MHUILIE.

3. BociuteiBaTh MHTEpEC NETEH K 370pOBOMY 00pa3y *kH3HH. BocnHTHIBaTh y AeTeH jkenaHue
3aHUMAaTbCs (U3KYJIBTYpOH, CIIOPTOM, 3aKaIAThCs, 3a00TUTHCS O CBOEM 3/10pOBBE, 3a00TIMBO
OTHOCHUTBHCSI K CBOEMY TeJly U OpraHu3My. BOCIIUTBIBATE y JE€TEH KEIaHUE BBIMIAACTh YHCTHIM,
AKKypaTHbIM M OINPATHBIM. YKPENHUTb CBSA3M MEXKIy INETCKUM CaJOM U CEMbEH, U3MEHUThb
MO3UIMIO POJUTENEH B OTHOILIEHUWU CBOETrO 3710POBbsl U 370poBbs neTeil. CoznaTh arMochepy
B3aMMOIIOHMMAHHsI, HAIIPABJICHHYIO HAa Pa3BUTUE U YKPEIUIEHNUE 3J0POBbS JIETEH.

Cpokn Tema BocnuranHuKH OTBeTCTBEHHBbIE
NpPOBe/IeHU
CenTs0pn «3a becena «Uto 3HaYUT OBITH 3A0POBBIM», Bocnurarenu
3n0poBeeM B | Urpa-3anstue «Ilomoru 3aiike coepeub J0Y, CTapIIUiA
JNETCKUI 3I0pPOBBE» BOCIIMTATEIb
cam Urenne K. UykoBckuit «/lokrop AGOIHT
Jlenb 310poBbst Beepoceuiickuii e Oera
«Kpocc Hatium» 16.09.2023
OkTsa0pB «Burtamunsl | becena «HTo nmose3Ho, a 4TO BPEAHO» Bocnurarenu
JUIst [ «Bapum cym» A0V
310pOBBS» C/p urpa «Marazun»
Urenue 0. TyBum «OBomm
Hosopsb «3nopoBbiii | becena «310poBbIO HAZIO TOMOTaTh» Bocnurarenn
o0pa3 C/p urpa «TaHs npocTyIuIIach» A0V
JKUZHN» AN «Onenem Kykily Ha IPOTYIKY»
Urenune 0. TyBum «llucemo k naetsm 1o
OJIHOMY OYE€Hb BaXXKHOMY JEIIY»
Jexadpb «bynem becena «3mopoBee B mopsake, cnacubo | Bocnurarenu
CIIOPTOM 3apsAKe» OV, unCcTpyKTOp
3anuMatbes» | AW «Cnoxu KapTUHKY» 1o duznueckoit




CBoOOIHOE XYJOKECTBEHHOE TBOPUYECTBO | KYJIbType
«Pa3HOUBETHBIE MAUNY
SuBapsb «JInuHas becena «B roctsax y ¢hen uucToTh» Bocnurarenu
TUTUEHA AN «Ymoem KyKity» H0Y, cTapuui
Urenune noremek: «YTO Takoe YHUCTBIM | BOCIIUTATEND
ObIThY, «Boaunuka, Boguuka», «Pactu koca
J10 mosicay
DeBpaib «Teno becena «Hame Teno» Crapias
YEJIOBEKA I «Ilo3HakoMbCs ¢ CO00i» MeZACeCcTpa,
Urenune M. Edppemo «Teno yemoBekay BOCIIUTATEU
A0V, YUUTETD
Jorones.
Mapr «lTone3nble | becena «lIpaBunbHOE IUTaHUEN Bocnurarenu
npoaykte» | AW «Ha3zoBu ogHUM Cii0BOMY J10Y, CT.
Jlenka «ButamuHKn PInIE: 3BEPSAT» | BOCIIUTATEIb
(coBMecTHas ACSATEIBHOCTD )
Urenue M. TokmanoBa «Kamay
Anpesb «Connue, becena «Connie, Bo3ayx U Boaa — Bocnurarenu
BO3J1yX U | HAIlIK BEPHBIE IPYy3bsD) A0V, mnenaror -
Boga — HamM | JI «Crnoxu kapTUHKY» MICUXOJIOT
BEpHBIE TBopueckass  pabora  «Jlyuukm s
JIPY3bs» COJIHBIIIIKA» (COBMECTHAS JI€ATEIbHOCTB)
Urenune pacckaszoB H. b. Kopocrenés wus
coopauka «50 ypOKOB 3I0pOBbS  JUIS
MaJICHbKUX U OOJIBIIIHX)
Maii «Omnacnoctu | becena «OnacHble mpeaMeTbl BOKPYT Bocnurarenu
BOKPYT Hac» | Hac» A0V
AN «BomnmeOHbIi CYHJIYYOK» c
npeAMETaMu U HHCTPYMEHTAMHU
Urenne K. UykoBckuit  «AHOGOIUTY
(OTpBIBOK)

O:xupaemblie 00pa3oBaTe/bHbIC Pe3yJIbTAThl HA KOHEIl roJa:

1. VYkperuienue 310poBbs JAeTel, mpoduiakThka yTomiieHus. JleTh mpomoiKaloT YIUThCS
ONPSATHOCTH (3amMeuyaTb HENOPSJOK B OAEKAE, YCTPaHATh €ro Mpu HEOOJBIION MOMOIIM
B3poCiibIX). Braneer mpocTediiMMy HaBbIKAMU TOBEIEHHUS BO BpeMs enbl, yMbIBaHus. [lpu
HEOOJIBIIION TOMOIIM B3pOCJIOr0 MOJIb3YeTCsl WHAMBUIYAIbHBIMU HpeAMeTaMH (HOCOBBIM
MJIaTKOM, TIOJIOTEHIIeM, caldeTKol, pacueckoi, TropmKkoMm). Y OOJBIIMHCTBA JeTeH
c(OpMHPOBAHbI OCHOBBI THUTMEHMYECKUX HABBIKOB. JleTH pa3lnMyaloT M Ha3bIBAIOT OPraHbl
YyBCTB (I1a3a, poT, HOC, YIIIN), 3HAIOT MPEJCTaBIEHNE 00 UX POJIM B OPraHU3ME U O TOM, KaK UX
Oepeub M yXaXHUBaTh 32 HUMH.

2. JleTu eXeIHEBHO CIbIIIAT MHPOPMAIMIO O IMOJIE3HOM M BpEAHOM NHILNE A 310pPOBBS
yesjoBeKa (BO BpeMs 3aBTpaka, o0ena, MOJJHUKA, YKUHA), O LIEHHOCTSX 3710pOBbs (TIOABHKHBIE
Urpbl, (QU3KYJIbTMUHYTKM, pa3JMyHble BHUAbI TIUMHAcTUK).Pa3BuBaeTcs mnpeacraBieHue
0 LIEHHOCTH 3JI0pOBbsl; (opMHUpYeTCs >KelaHue He O005eTh, OBITh 3/I0POBBIM, IEPBUYHBIE
MPEJICTABICHUS O TOM, YTO TaKO€ «3JI0pOBBIM 00pa3 KM3HW» U 3a4eM K HEMY HaJl0 CTPEMUTHCA.
EcTh mepBoHavanmbHBIE MPEICTABICHHS O MOJIE3HOW (OBOLIM, (PYKTHI, MOJIOYHBIE MPOIYKTHI U
Ip.) ¥ BpeIHOM Ui 370pOBbsl YeJOBEeKa MUIIe (CIaA0CTH, TUPOXKHbBIE, CIaJKUe ra3upOBaHHbIE
HalMUTKU U 1p.). Y geredl opMupyercs NpeacTaBieHUE O MOJb3€ 3aKaTUBaHHS, YTpEeHHeH
3apsAAKU, CHOPTHBHBIX M TOABMXKHBIX WIp, (PU3MUECKUX YINpakHeHUH (He Oyaeurb OOJeTh,
Oydeumb CHUIBHBIM M JIOBKMM U Ip.); TIOJHOLIEHHOIO CHa (BO CHE UYEJIOBEK pacTeT,
BOCCTAHABIIMBAET CHUJIbI, €CJIM HE BbICTIAThCA, TO OYJIET MJI0X0€ HACTPOEHHUE, YCTAIOCTb U IIp.).

3. CoxpaHeHHe U YKpeIJICHHE 37I0POBbs JIeTell yepe3 cucTeMy KOMILIEKCHON (HU3KYJIBTYPHO-




03/I0pOBUTEIBHOM paboThl. [leTn yuaTcs COXpaHsATh NPaBUIBLHYIO OCAHKY.
4. ®opmupoBaHHE OKEJIaHUS W  CTPEMJICHHWS BECTH  3JI0pPOBBIM  00pas
5. I[CTI/I " pOAUTCIN UMCIOT 3JICMCHTAPHBIC NPCACTABJICHUA O HEHHOCTH 300POBbA.

KU3HU.

Cpennss rpynna

3amaun:

1. ITpomoimkaTh 3HAKOMUTH IETEH C YacTSIMH Tejla K OpPraHaMH YyBCTB desioBeka. PopMUpOBaTh
MIPE/ICTABJICHUE O 3HAUEHUH YacTel Tejla U OPraHOB YyBCTB ISl )KU3HU U 3]I0POBbsI UETIOBEKA.

2. Bocnuranue KyiabTypHO-TUTMEHHYECKMX HaBBIKOB. [IpogoimkaTh BOCIHTHIBATH Y JACTEH
ONPSITHOCTb, MPUBBIYKY CIEIUTh 332 CBOMM BHEIIHUM BUJIOM. BoCHUTBHIBaTH MNPUBBIUKY
CaMOCTOSITEIIbHO yYMBIBaThCS, MBITh PYKH C MBIJIOM IE€pej €10, 10 Mepe 3arpsA3HEHus, Mocie
MOJIb30BAHUS TyaJIeTOM. 3aKpEIUIsITh YMEHUE MOJb30BaThCsl PACYECKOM, HOCOBBIM IIATKOM; MPHU
KalllJIe ¥ YUXaHUU OTBOPAYUBATHCS, PUKPHIBATH POT U HOC HOCOBBIM IIJIATKOM.

3. BocniuThiBaTh MOTPEOHOCTH B COOIOCHUH PEXKIMA IMUTAHUS, YIIOTPEOJICHUN B MUYy OBOIIEH
U QPYKTOB, APYTUX TIOJE3HBIX NPOAYKTOB. DOpMHUPOBATH MPEICTABICHUE O HEOOXOIUMBIX
YEJIOBEKY BEIIECTBAX M BUTAMHUHAX.

4. Pa3BuBaTh yMEHHUE yCTAaHABIMBATh CBS3b MEX]Y COBEPIIAEMbIM JCWCTBUEM U COCTOSHUEM
opraHusma, camMouyyBCTBHEM («Sl umiy 3yObl — 3HA4YUT, OHM Y MEHA OyAYT KpPENKUMHU
U 3JOPOBBIMUY, «S1 MPOMOYMII HOTH Ha YJIHIIEe, Uy MEHS Hauyajics HACMOPK»).3HAKOMHUTH AeTel
C TIOHATHUSIMU «3JI0POBbE» U «00Jie3HbY). DOPMHUPOBATH YMEHUE OKA3bIBATh ce0€ 3JIEMEHTAPHYIO
MOMOIIIb MPH YIINOax, 00paliarbcs 3a MOMOIIBIO K B3pOCIBIM IIpH 3a00JI€BaHUHU, TPABME.

5. ObecrieunBaTh TapMOHHYHOE (r3mUeckoe paszBuTHe. DOPMHUPOBATH MPABHIBHYIO OCAHKY.
Pa3BuBaTh U COBEpIICHCTBOBATH JBUTATENbHBIE YMEHHUS W HAaBBIKU JIeTEH, YMEHHE TBOPUYECKU
MCIIOJIb30BATh UX B CAMOCTOSITEIILHOM JIBUTATEIIbHON AesitenbHoCcTH. [Ipogomkare popmMupoBath
WHTEPEC M JIFOOOBb K CIIOPTY.

Cpokn Tema BocnurtaHHUKH OTBeTCTBEHHbIE

NPOBEACHHA

CenTs0pn «3a becena «Uto 3HaYUT OBITH 3A0POBBIM», Bocnurarenu
3nopoBeeM | Urpa-3anstue «Ilomoru 3aiike coepeub OV, crapumii
B JIETCKHUU 310POBBEN BOCIIMTATEIb,
cam Urenue K. UykoBckuii «/loktop AiiGonut» | My3bIKaJabHBIN

Jenb 310poBbst Beepoceuiickuii 1eHs 6era | pyKOBOAUTEIb
«Kpocc Hatium» 16.09.2023

OxTs10pB «Buramunsl | becena «YTo nmose3Ho, a 4TO BpEAHO» Bocnurarenu
JUISt [ «Bapum cym» A0V
3nopoBbst» | C/p urpa «Mara3un»

Yrenue 0. TyBum «OBomm»

Hosi0psb «3nopoBbiii | becena «310poBbIO HAZO TOMOTATHY Bocnurarenu
obpas C/p urpa «TaHs npoCTyIuIach» A0V
KUZHI» [ «Onenem Kykily Ha IIPOTYJIKY»

UYrenue 0. TyBum «Ilucemo k getsm no
OJIHOMY OY€Hb BAXKHOMY JCIIY»

Jexadpnb «bynem becena «3mopoBbe B mopsike, crmacu6o Bocnurarenu
CIIOPTOM 3apsAIKe» OV, nacrpykrop
3aaumartecs | [ «Crnoxu KapTUHKY» 1o gusuveckon
» CB0oOOIHOE XY/I0XKECTBEHHOE TBOPUYECTBO | KYJIbType

«Pa3HonBeTHERIE MY

SuBapsb «JInuHag becenpl «B roctsax y ¢eu 4ucToTh» Bocnurarenu

TUTUEHA AN «Ymoem KyKiry» HOY, crapmmit
Yrenne K. Yykosckuii «Moiinoasip» BOCIIUTATEND,
MeJaror -




IICUXOJIOT
DeBpaib «Teno becena «Hame Teno» Crapuas
yenoBekay | AU «Ilokaxu yactu Tena» MeZACeCcTpa,
Urenue K. JI. VYwmuuckuii «Opranbl | BOCIUTATEIU
YEJI0BEYECKOr 0 TEIa HOYVY, yuurens
Jorones.
Mapr «lTone3nsle | becena «lIpaBunbHOE IUTaHKE)» Bocnurarenu
npoaykte» | AN «Ha30Bu ogHUM CIIOBOMY HOY, crapummii
Jlenka o o6pasiy «BuramMmuHkH ist BOCIIUTATEIb
3BEPSITH
Urenne B. Koanbuyk «Cka3ka 0 370pOBOM
MUTAHUK»
Anpeab Connue, becena «Connue, Bo3ayx U BoAa — Bocnurarenu
BO3JlyX U Halll BEPHBIE IPY3bs» A0V
BOJIAa — AN «Cnoxu KapTUHKY»
Halu HccenenoBarenbekas JIeSATEIbHOCTD:
BEpHBIE «IIouemy xouercs nuth», «Ha cosHLe n B
JIPY3bs» TeHW», «Bo3ayx noBcroay»
Urenune pacckazoB H. b. Kopocrenés wus
coopauka «50 ypOKOB 310pOBbS  JUIS
MaJICHbKUX U OOJIBIIIKX)
Maii «Omnacnoct | becena «OnacHbie mpeaMeThl BOKPYT HAC Bocnurarenu
Y BOKPYT AN «BomnmieOHbIit CYHIYUYOK» c | A0V
Hac» peAMETaMu U HHCTPYMEHTAMHU
Urenne M. O®ucenko «Hakazanue 3a
HE3HAaHUE»

O:xupaemblie 00pa3oBaTe/ibHbIC Pe3yJbTAThl HA KOHeEIl ro/ia:

1. Vkpersienue 370pOBbs AeTei, mpoduiIakTHKa yTOMJICHHUS. JleTH MpOoJOoIKaloT YYUThCS
ONPSATHOCTHU (3aMeuyaTb HENOPSJOK B OAEKAE, YCTPaHATh €ro Mpu HEOOJBIION MOMOIIM
B3poCiibIX). Braneer mpocTediivMy HaBbIKAMU TOBEIEHHUS BO BpeMs enbl, yMbiBaHus. [lpu
HEOOJIBIIION TOMOIIM B3pOCJIOr0 MOJIb3YeTCsl WHAMBUIYAIbHBIMU HpeAMeTaMH (HOCOBBIM
MJIaTKOM, TIOJIOTEHIIeM, caldeTKol, pacueckoi, TropmKkoMm). Y OOJBIIMHCTBA JeTeH
c(OpMHPOBAHbI OCHOBBI THUTMEHMYECKUX HABBIKOB. JleTH pa3nyaloT M Ha3bIBAIOT OPTaHbl
YyyBCTB (IU1a3a, poT, HOC, YIIIN), 3HAIOT MPEJCTaBIEHNE 00 UX POJU B OPraHU3ME U O TOM, KaK UX
Oepeub U yXaXHuBaTh 32 HUMH.

2. JleTu eXeIHEBHO CIbIIIAT MHPOPMAIMIO O MOJIE3HOM M BpEAHOM NHILNE A 310pPOBBS
yesoBeKa (BO BpeMs 3aBTpaka, o0ena, MOJJHUKA, YKUHA), O LIEHHOCTSIX 3710pOBbs (TIOABHXKHBIE
urpbl, (QU3KYJIBTMUHYTKM, pa3JIMyHble BHUAbl TIUMHAcTUK).Pa3BuBaercs mnpeacraBieHue
0 LIEHHOCTH 3/I0pOBbsl; (OopMUpYeTCsl >KelaHWe He O00yeTh, OBbITh 3/I0POBBIM, MEPBUYHBIE
MPEJICTABICHUS O TOM, YTO TaKO€ «3/I0pOBBIM 00pa3 KU3HW» U 3a4eM K HEMY HAJI0 CTPEMUTHCA.
EcTh nepBoHavanmbHBIE MPEICTABICHHS O MOJIE3HOW (OBOLIM, (PYKTHI, MOJIOYHBIE MPOIYKTHI U
Ip.) ¥ BPEIHOM Ui 370pOBbsl YeJIOBEKa MUIIE (CIaA0CTH, MUPOXKHbBIE, CIaJKUE ra3upOBaHHbIE
HalMUTKU U 1p.). Y geredl (opMupyercs NpeacTaBieHUE O MOJb3€ 3aKaTUBaHHS, YTpEeHHeH
3apsAAKU, CHOPTHBHBIX M TOABMXXKHBIX WIp, (PU3MUECKUX YINpakHeHUH (He Oyaeuib OO0JeTh,
Oydeumb CHUIBHBIM M JIOBKMM U Np.); TIOJHOLIEHHOIO CHa (BO CHE UYEJIOBEK pacCTeT,
BOCCTAHABIIMBAET CHUJIbI, €CJIM HE BBICTIAThCA, TO OYJIET MJI0X0€ HACTPOEHUE, YCTAIOCTb U IIp.).

3. CoxpaHeHHe U YKpeIJIeHHE 37I0pOBbs JIeTell yepe3 cucTeMy KOMIUIEKCHON (HU3KYJIBTYPHO-
037I0POBUTEIHHON paboTHI. JleTu yyaTcst coxpaHsATh NPaBUIbHYIO OCAHKY.

4. ®@opmupoBaHME KENAHMs M  CTPEMJICHMS  BECTH  3J0pPOBBI  00pa3s
5. Jletu u poAMTETN UMEIOT 3JI€MEHTapHbIE IPECTABICHUS O LICHHOCTH 310POBbSL.

JKH3HHU.




Crapmas rpynna

3amaun:

1. Pacmupsare mpeiacrtaBieHHss 00 OCOOCHHOCTAX — (PYHKLMOHUPOBaHMS M LEIOCTHOCTU
4eJI0BEYECKOr0 OpraHrn3Ma. AKLIEHTHPOBATh BHUMAHHE JI€Te HAa OCOOCHHOCTSAX MX OpraHu3Ma
U 370poBbs («MHe Hesb3s1 €CTh alelIbCUHbl — Y MEHS ajlieprus», « MHe Hy>KHO HOCUTb OYKH»).
Pacmmpsth npencTaBieHust O COCTABISIONIMX (BaKHBIX KOMIOHEHTAX) 3/I0pOBOT0 00pasa KU3HH
(mpaBWJIbHOE NMUTaHME, IBMXKEHUE, COH M COJIHIIEC, BO3JyXHU BOJa — HAIlM JIy4llMe JIpY3bs) U
(axTopax, pazpylIalouyx 310pOBbE.

2. ®opMupoBaTh NPEACTABICHUS O 3aBUCUMOCTH 370POBbS YEJIOBEKA OT MIPABUIBHOIO MUTAHHUS;
YMEHMS OIIPENEIATh KaUeCTBO MPOJTYKTOB, OCHOBBIBAsCH HA CEHCOPHBIX OLIYLICHUSIX.

3. PacumpsaTh NpeacTaBIeHHUS O POJIM TUIMEHBl U peXKHMMa JHSA JUIs 3J0POBbs 4EJIOBEKa.
@®opMHpOBaTh NMPEJCTABICHUS O MPABUIIAX YXOZa 32 OOJbHBIM (3a00THTHCS O HEM, HE LIYMETb,
BBINOJIHATH €r0 MPOCKObI U MopyUYeHUst). BocnuTbiBaTh couyBCcTBHE K Ooseromum. PopmMupoBath
YMEHHE XapaKTepU30BaTh CBOE CaMOUYYBCTBHE. 3HAKOMMUTH JETEH ¢ BOZMOXKHOCTSIMHU 370POBOIO
YyeJsioBeKa, GOpMHUPOBATh y JeTel NOTPEOHOCTh B 3[0POBOM 00pa3e KHU3HH.

4. ®opMupoBaTh Yy JeTe€dl NPUBBIYKY CJIEAUTh 3a YUCTOTOM Tena, OMPATHOCTHIO OJIEXKIbI,
INPUYECKH; CAMOCTOSITENIbHO YUCTUTh 3YOBbl, YMbIBAThCA, 110 MEPE HEOOXOIUMOCTH MBITh PYKH,
CJIEUTH 32 YUCTOTOM HOI'TEH; MpH Kallljle ¥ YUXaHUH 3aKPbIBaTh POT U HOC IJIATKOM.

5. [IlpuBuBarth uHTepec K (PU3UYECKOM KyJIbType U CIOPTY M XKEJIAaHUE 3aHMMAaThCS
(U3KYIBTYpPOH U CLIOPTOM.

Cpokn Tema BocnurtaHHUKH OTBeTCTBEHHbIE
NPOBeICHUs
CeHnTs10pB «3a becena «Yro 3Hauut OBITH 310pOBbIM», | BocnuTaTtenu
3I0pOBbEM | «3ayeM JAETSIM HY>KHO CHaTh JTHEM» H0Y, CTapIIUii
B gerckuil | Urpa-3anstue «llomorn 3aiike cOepeub | BOCIUTATEND,
cam 310POBBEN MY3bIKAJIbHBIN

Urenne K. UykoBckuii «/loktop ANWOONUT» | pyKOBOAHUTEID
enb 310poBbs Beepoccuiickuii neHp Oera
«Kpocc Hatium» 16.09.2023

OxTs10pb «Buramunsl | becena «I'ne »KUBYT BUTAMUHBD) Bocnurarenu
JUTSt AN «YTo y MeHs Ha Tapeke» i(0)%
3n0poBbs» | Urenne C. MuxankoB «IIpo neBouky
KOTOpasi IUI0XO KyIlajay

Hosi0pb «3nopossiit | becena «Ilone3nsie u BpenHble NIpUBbIUKWY. | Bocnurarenu
o0pa3 JN «Pexxum mHs» 0V
JKA3HID) Urenne Hpuc PeBro ckaszka «lIpo ymHOe
310POBBEN
Jexadpb «bynem becena «3mopoBre B mopsiake, cmacubo | Bocriurarenu
CIIOPTOM 3apsAIKe» UHCTPYKTOP o
3anumatec» | I «Ha3oBu Bua ciopra» ¢buznueckoit
C/p urpa «CnopTuBHas LIKOJIA» KyJbType
Urenue CTUXOTBOPEHHUS A. bapro
«3apsaka»
SAuBapsb «JInunas becenp! «IIpaBuita TMYHON TUTHEHBD) Bocnurarenu
TUTUCHAY JN «YTO ThI MOXENTb O HUX CKa3aTh) J0Y, cTapuun
Urenue K. UykoBckuit «MouaobIp». BOCITMTaTEJb
PasraneiBanue kpoccsopaa «IIpenmerst
TUTHEHBD)
deBpaib «Teno becena «Hame temo» Crapuas

yenoBekay | JAM «YTo y MEeHsI BHYTpU» MEJICECTPA,




Urenne K. JI. VwmmHckuii «Opransl | BocnuTaTenu
YEJIOBEYECKOr 0 TEIa H0Y, YUYUTETb
JIoromnes
Maprt «ITonesnnie | becena «lIpaBriibHOE TUTAHKHE Bocnurarenu
npoaykTe» | I «A30yka 310pOBOTO MUTAHUSD) A0V, CTapIIHN
Urpa-BuktoprHa «3HATOKM MPABWIBHOTO | BOCIHUTATEIh
MATAHUS
Urenue B. KoBanbuyk «Cka3zka 0 310pOBOM
MIUTAHUK
Anpesnb CorHile, becena «Comnnie, BO3ayX 1 Boja — Bocnourarenn
BO3/lyX W | HallW BEPHBIC APY3bs» i(0)%
BOJIa — | I «Connue, BO3AyX U BOJIa»
HaIIu HccnenoBarenbekast JESTENIbHOCTD:
BEpHbIC «ITouemy xouercs nuTh», «Ha conHie u B
JPY3bs» TeHn», «Bo3ayx moBcroay»
Urenue pacckazoB H. b. Kopocrenés u3
coopuuka «50 ypOKOB 3IIOpPOBBS ISt
MaJICHbKUX U OOJIBIIUX)
Maii «Omacnoct | becena «OctopoxHO, iA10BUTO!» Bocnurarenu
u  Bokpyr | AU «Cobepu u Ha30BU» A0V
Hac» Urenne M. O@Pucenko «Hakazanme 3a
HE3HAHUE)

O:xuaemMble o0pa3oBaTe/bHbIE Pe3yJIbTAThl HA KOHeIl roJa:

1. VYkperuieHue 340poOBbs JeTeil, mpoduiiakTuka yTomieHus. JleTh MpoaoiKarT YYUTHCS
ONPATHOCTU (3aMedaTh HENOPSJIOK B OJEXKJAE, YCTpaHATh €ro IMpu HEOONbIION oMol
B3pOCIbIX). Brameer mpocTeiiiMMy HaBBIKAMU TOBEIEHHUS BO BpeMs enbl, yMbiBaHus. [lpu
HEOOJIBIION TMOMOIIM B3pPOCIOr0 MOJb3YETCSI WHAUBUAYAIbHBIMU HpeaMeTaMu (HOCOBBIM
IUIATKOM, TOJIOTEHILIEM, Ccan(eTkoil, pacueckod, TOpmKoM). Y OONBIIMHCTBA JeTei
c(OopMUpOBaHbl OCHOBBl THITMEHMUYECKHUX HABBIKOB. JleTW pa3iuuaroT | Ha3blBalOT OpraHbl
qyBCTB (TJ1a3a, pOT, HOC, YIIIN), 3HAIOT MPEJICTaBIeHHE 00 UX POJIM B OPraHU3ME U O TOM, KaK UX
Oepedb U yXaXuBaTh 32 HUMHU.

2. Jletn exeIHEBHO CIbIIAT HMHGOPMALMIO O TOJE3HOM M BpEeIHON MuIIe i 3A0POBbS
yesioBeKa (BO BpeMs 3aBTpaka, 00esa, MOJAHHUKA, Y)KMHA), O IIEHHOCTAX 3/10pOBbs (IIOJIBUYKHBIE
Urphl, (GU3KYIbTMHUHYTKHM, pa3ld4yHble BHUABI TUMHAcTHUK).Pa3BuBaeTcs mpeacraBieHue
0 LIEHHOCTH 3/0pOBbsl; (opMUpyeTCsl KelaHue He Oo0yieTh, OBITH 3/I0pOBBIM, IEPBUYHBIE
IPEJCTaBICHUS O TOM, YTO TaKOE€ «3JI0pOBBIH 00pa3 *KHU3HM» U 3aUeM K HEMY Ha/I0 CTPEMHUTbHCH.
EcTb nmepBoHauyaibHbIE MPEACTABICHUS O MOJE3HOHN (0BOLIM, (PPYKTHI, MOJIOYHBIE MPOAYKTHI U
Ip.) ¥ BPEAHOM 7S 30pOBbsl YeloBeKa MUIIE (CIal0CTH, TUPOKHBIE, CIIAJKUe ra3upOBaHHbIE
HaUTKU U 1p.). Y jAereid ¢GopMupyercss MpeAcTaBICHHE O MOJIb3€ 3aKalUBaHMS, YTPEHHEU
3aps/iKM, CHOPTUBHBIX M MOJBMXHBIX HUIp, (pU3MUECKUX ynpakHeHHH (He Oynems OoseTs,
Oyneurb CHJIBHBIM H JIOBKMM U Ip.); TIOJHOIEHHOTO CHa (BO CHE YEJOBEK pAaCTeT,
BOCCTaHaBJIMBAET CUJIbI, €CJIM HE BBICTIAThCs, TO OYJIET IJI0X0€ HACTPOECHHUE, YCTAJIOCTh U Mp.).

3. CoxpaHeHHe U yKpeIJIEHHE 3J0pOBbs JIeTeHl uepe3 cucTeMy KOMILJIEKCHOM (PU3KYIbTypHO-
03/I0pOBUTEIBHOM paboThl. [leTn yuaTcs COXpaHsATh NPaBUIBHYIO OCAHKY.

4. ®opmupoBaHHWE OKEJTaHUS W  CTPEMJICHHWS BECTH  3JIOPOBBIA  0o0pa3  KHU3HH.
5. Jletn 1 poAMTENN UMEIOT 3JIEMEHTAPHBIE IIPECTABICHUS O LIEHHOCTH 310POBbSL.

IloaroroBuTebHAs Tpynna

3apaum:

1. Pacmmpsre mnpencTaBieHHs JI€Te O pallMOHAIbHOM  NHMTaHMM  (00BEM  MHIIH,
MOCJIEI0BATEIBHOCTh €€ MpuemMa, pa3Hoo0pa3ue B MUTaHUU, TUTHEBON PEKUM).

2. ®opMHpoOBaTh NPEACTABICHHUS O 3HAYEHHWM JBHUIaTEIbHOM AaKTMBHOCTH B JKHM3HM 4YEJIOBEKA;




YMEHHS UCTIONB30BaTh CIEIUANbHBIE (U3UUECKUE YIPAXKHEHUS I YKPEIUICHUS CBOUX OPTaHOB
u cucteM. @opMUPOBATH MIPEICTABICHHS 00 aKTUBHOM OTJIBIXE.
3. PacuupsaTe mpencTaBiieHUs O IMpaBWiIaX M BUAAX 3aKajJUBaHUS, O MOJb3€ 3aKaIMBAIOIIUX
npouenyp. PacmumpsaTe mpencTaBieHHUs] O POJM COJHEYHOTO CBETa, BO3AYyXa W BOJBI B KU3HH
YeJIOBEeKa M MX BIMSHUM HA 37I0POBBE.
4. BocniuTaHue KyJbTYPHO-TUTHEHHYECKUX HAaBBIKOB. BOCIHTHIBATH MPHUBBIUKY MPABUIBLHO U
ObICTpO (HE OTBJIEKAsICh) YMBIBaThCSA, HACYXO BBITUPATHCS, IMOIB3YSACh HWHAMBUIYAJTbHBIM
MOJIOTEHIIEM, MPABHJILHO YUCTUTH 3YObI, TOJOCKATh POT IOCJE €IIbl, MOJIb30BATHCSI HOCOBBIM
IJIATKOM M PaCUYECKOM.
5. ®opMupoBaTh NOTPEOHOCTh B €KEIHEBHOW JABUTATCIIBHOM ACATEIHPHOCTH. BOCHUTHIBATH

YMCHHUC COXPAHATH NPABUJIBHYIO OCAHKY B PA3JIMYHBIX BUAAX ACATCIIbHOCTH.

Cpoxu Tema BocnuranHuKH OTBeTCTBEHHbIE
NMpOBeACHUs
CeHnTs0pb «3a becena «Yrto 3HauuT OBITH 310pPOBBIMY», | Bocrurarenu
37I0pPOBbEM | «3aueM JETSM HY>KHO CIaTh THEM) H0Y, cTapuun
B gerckuii | Urpa-3anstue «llomorm 3aiike cOepeub | BOCIUTATENb,
cam» 310pOBLEY MY3bIKAJIBHBIN
JI «Pexum gHs» PYKOBOJMTENHN
Urenne K. UykoBckuii «/loktop AOOIUT
Jenb 310poBbs Beepoccuiickuii neHp Oera
«Kpocc Hauuny» 16.09.2023
OkTs0pb «Butamunsl | becena «I'ne KUBYT BUTAMUHBI» Bocnmrarenn
JUIs JU «Yrto y MeHs Ha Tapeske» A0V
300POBbS» Urenne C. MuxankoB «lIpo neBouky
KOTOpas IUIOXO0 Kyllagay
Hos0psb «3nopoBbiii | becena «Ilone3nsie u BpeaHblie npuBbIYKKMY». | Bocnurarenu
obpa3 AN «Pexxum gHs» A0V
JKU3HU» Urenne Hpuc PeBro ckaszka «lIpo ymnHoe
310POBBEN
Jexadpb «bynem becena «3mopoBre B mopsake, cnacubo | Bocnurarenu
CIIOPTOM 3apsaaKe» OV, uncTpyKTOp
3anumarecsa | AW «Hazosu Bug ciopra» o buznueckoit
» Urenue CTUXOTBOPEHHUS A. Bbapro | kyneType
«3apsaka»
C/p urpa «CiopTuBHasI IIKOJIa
SuBapsb «JInuHas becens! «IIpaBuiia TMYHON TUTUEHBD) Bocnurarenu
TUTUEHA AN «YTO TBI MOXENb O HUX CKA3aTh» 0V, cTapumin
Yrenne K. Yykosckuii «Moiinoasip» BOCIIUTATEND
PazrageiBanne kpoccopaa «IIpeamerst
TUTHEHBD»
®eBpaib «Teno Bbecena «Hante Texo» Crapmmas
yenosekay | AU «Uro y MeHs BHYTpW» MeJICeCTpa,
Urenne K. JI. VYwmmnackuit «Oprassl | Bocnutarenu JOY
YEJI0BEYECKOr0 TEIay
Maprt «Ilonesnsie | becena «lIpaBriibHOE MUTaHKE Bocnurarenu
npoaykTe» | JI1 «A30yka 310pOBOTO MUTAHUS H0Y, cTapuImim
Urpa-BukropriHa «3HATOKM MPaBUIBHOTO | BOCIIUTATEIb
MIATAHUSDY
Urenne B. KoBanpuyk «Cka3ka 0 370poBOM
MMATAHUW
Anpeab Connue, becena «Connie, Bo3ayx U Boaa — Bocnurarenu
BO3AYX W | Hallld BEPHBIE IPY3bsi» J0Y, YUYUTEIb




BOJa — | AN «Connie, BO3AyX U BOA» JIoromnesn

HAaIlH Hccnenosarenbekas JESATEIIBHOCTD:
BEpHBIE «lTouemy xouercs nuth», «Ha connue u B
IPY3bsi» TeHn», «Bo3ayx MoBCOIy»

Urenne pacckazoB H. b. Kopocrenés wus
coopHuka «50 ypoKOB 310pOBbA  JIf
MaJICHbKUX U OOJIBIIIKX)

Maii «Omnacnoct | becena «OcTopokHO, SIIOBUTO!» Bocnourarenn
u  Bokpyr | AN «Cobepu u Ha30BU» i(0)%
Hac» Urenne M. ducenko «Hakazanume 3a
HE3HAHUC)

OxuaemMblie 00pazoBaTe/ibHbIE Pe3yJIbTATHI HA KOHEIl I0/1a:

1. Vkpersienue 370poBbs AeTei, mpoduiaakTHka yTOMJIGHHUS. JleTH NpOoJOoIKaloT YYUThCS
ONpPATHOCTH (3aMeuyaTb HENOPSJOK B OAEKAE, YCTPaHATh €ro Ipu HEOOIBIION MOMOIIM
B3poCiibIX). Brazneer mpocTediiMMy HaBbIKAMU IIOBEIEHHUS BO BpeMs €1bl, yMbIBaHus. [lpu
HEOOJIBIION IOMOIIM B3pOCJIOr0 IOJIb3YeTCsl WHAMBUIYAIbHBIMU HpeAMeTaMH (HOCOBBIM
IUTATKOM, TIOJIOTCHIIEM, CalI(eTKoi, pacueckod, TopmkoM). Y OOJBIIMHCTBA JeTeH
c(OpMHPOBAHbI OCHOBBI TUTMEHMYECKUX HABBIKOB. JleTH pa3/MyaloT M Ha3bIBAIOT OPraHbl
4yyBCTB (IU1a3a, poT, HOC, YIIIN), 3HAIOT NPEJCTAaBIEHUE 00 UX POJU B OPraHU3ME U O TOM, KaK UX
Oepeub M yXaXHuBaTh 32 HUMH.

2. JleTu eXEIHEBHO CIbILIAT MHPOPMALMIO O IOJIE3HOM M BpPEOHOM NHILE A 310pPOBBS
yesoBeKa (BO BpeMs 3aBTpaka, o0ena, MOJIJHUKA, YKUHA), O LIEHHOCTSX 3710pOBbs (TOABHKHBIE
Urpbl, (QU3KYJIbTMUHYTKM, pa3JIdyHble BHUAbl TIUMHAcTUK).Pa3BuBaercs mnpeacraBieHue
0 LIEHHOCTH 3J10pOBbsl; (opMUpyeTCsl >KellaHWe He O005eTh, OBbITh 3]I0POBBIM, IEPBUYHbBIE
IIPEJICTaBICHUS O TOM, YTO TaKOE€ «3/I0pPOBBI 00pa3 KU3HW» U 3a4eM K HEMY HAJI0 CTPEMUTHCA.
EcTb nepBoHavanbHble NPEACTABICHUS O MOJIE3HOW U BPEAHOMU Ul 30POBbs YEJIOBEKa nuie. Y
neTeil opMupyercs NpeCTaBlIEHUE O N0JIb3€ 3aKaJIMBaHUs, YTPEHHEN 3aps/IKU, CHOPTUBHBIX U
IOJIBUKHBIX UTP.

3. CoxpaHeHHe U YKpEIUICHHE 370pPOBbs JIETEH 4epe3 CHCTEMY KOMILIEKCHON (HU3KYIBTYPHO-
03/10pOBUTEIBHOM paboThl. [leTn yuaTcs COXpaHATh NPaBUIBHYIO OCAHKY.

4. @opmupoBaHME KEJIaHWS M  CTPEMJIEHMs] BECTHM  3/I0pOBbIii  o0pa3  JKU3HU.
5. Jletn ¥ poAMTEIN UMEIOT 3JIEMEHTAPHBIE IPEICTABICHUS O LICHHOCTH 310POBbSL.

2. OPTAHM3ALUSA PABOTBI CJIYKBbI 3I0POBbS
C POJMTEJAMU BAKOHHBIMH ITPEJACTABUTEJIAMMN) 10Y

Cpokn Tema Conep:xanue paéoTbl Bo3pacTnasn OTBeTCTBEHHDbIE
NPOBEACHUSA ¢ poauTeNsIMH aJpecOBAaHHOCTb
(3aKOHHBIMHU
MPeICTABUTEJISIMH)
CenTs10pnb «3a Koncynpranus IlepBass ~ mmaamas | Ciyx0a 310pOBbs
3nopoBbeM | «Bocmranne K.I.H. y | rpynna B /10VY, nenarorn
B JETCKHH | IeTe paHHETO OV,  crapmmii
cam» BO3pacTa» BOCIIUTATEIb
Koncynpranus Bcee IpyHIbl

«PexxuM 1HA ¥ €ro | IETCKOTO caja
3HAUYE€HWE B  JKU3HHU

pebeHkay.
OxTs10pB «Buramun | becena «3n0opoBbe | Bee rpynmsl | Ciryx0a 3710poBbs
Bl st | peOEHka B BalllUX | JETCKOTO caja B IOV, nmeagaroru

3I0POBBS» | pyKax» A0y




Koncynpramuu: «Pomb
BUTaMUHOB B JETCKOM
MUTAHUW.

Bcee TPYIIIbI
JIETCKOro caja

Hosiopb «3nopoBsl | Koncynpranus Bcee rpymmsl | Ciryx6a 310poBbst
W ob0pa3 | «3mopoBblii 00pa3 IETCKOTO cania B 10V, nenaroru
KU3HI )KU3HHU B CEMbE — A0y

3aJ10T 3J0POBBS
pebeHkay.

Jexadpb «bynem Omnnaiin  macrep-kiacc | Bee rpynmsl | Ciryx0a 310poBbst
CIIOPTOM IS poauTesnen | IeTCKOro caaa B 10OV, nenaroru
3aHUMAThC | «JIOpOKKH  310pOBbs A0y
D CBOMMM pyKamMm»

SuBapsb «JInunaga | Koncynpranus Jnsa rpynn pannero | Ciyx0a 310pOBbs
rurueHa» | «KynbrypHo- " miazwero | B IOY, nenaroru

TUTMEHUYECKUE HABBIKM | BO3pACTa. i(0)%

JETe  JOLIKOJIBHOIO

BO3pacTa»

AHKeTHpOBaHUE Bcee rpynnsl | Ciyx0a 310poBbs
pomutenern «IIYThb K | merckoro cana B JIOY, nenaroru
3/10POBbIO A0y

®eppaib «Teno CnopTuBHBIN nocyr | s rpynn | Cioyx6a 310pOBbs
yenoBekay | «JIoBkue, cMmernbie, | cpeaHero, crapuiero | B IOY, negaroru

yMeIbIe» " J0Y,
[OJAFOTOBUTENIBHOTO | HHCTPYKTOp IO
BO3pacTa ¢buznyeckoi

Koncynpranus Bcee TpyNmbl | KyJIbType

«HelporumuacTtuka JIETCKOTO caja

IS neren

JIOLIKOJIBHOTO

BO3pacTa»

Mapr «lTonesnsl | [logkact «l'oroB 1 | Bee rpynnsl | Ciryx6a 310poBbst
e nomkoabHUK K ['TO» JIETCKOTO caja OV, mnenaroru
IPOIYKTHI A0y
»

Amnpenab Connue, Popurensckoe Bcee rpynns! | Bocniurarenn
BO3IyX U | coOpaHHe JIETCKOTO cajia A0y
BOJA —

HaIlN
BEpHbIE
JPY3bsi»

Maii «OmacHoc | Koncynpramms «Yuum | Bee rpynmsl | Ciryx0a 3710poBbs
TH BOKpYT | JeTeil OCHOBaM | JETCKOTO caja B JIOY
Hac» 0€301acCHOCTH»

3. OPTAHM3ALUA PABOTHBI CJIYXKBbI 3I0POBbS C IIEJJATOI'AMU 10Y

Cpokn

NPOBeJACHUs

Tema

Ilenaroru

OTBeTCTBEHHbIE




CenTs10pnH «3a 3mopoBreM B | Koncynpramuss ans memaroroB | Cimyx0a  370pOBbS B
JIETCKUN cammy «DopMHUpoBaHUE 3noposoro | IOV, cTapumi
00pa3a >KU3HU JOUIKOJIHHUKOB B | BOCIIUTATENb,  I€/1aror-
JOVY» TICUXO0JIOT
[IpoBeneHne ayTOTpeHUHra C
nenaroramu  JI0Y  «3m0poBbiit
MEAaror — 3JI0POBBI pEOCHOK»
OkTs0pb «Butamunabl  aia | Koncynerammst st negaroroB | Cimyxx0a  310poBbs B
370POBbs» «Ponp BuTamuHoB B opranuzme» | 10V, CTapILHM
BOCIIUTATEb
C6op otuerHbix wMmarepuanoB | Cioyx0a  370pOBbS B
(potorpaduu Ha Temy «KI'H y | JIOY, mnemarorm Bcex
JIeTell paHHEero M JIOMIKOJIBHOTO | BO3PACTHBIX IPYIII
BO3pacTay
Hosiopb «3nopoBeiii 00pa3 | Meroguueckue pexkomenganuu | Cioyx06a  370poBbS B
SKAZHU) I IE€Jaroros mo | IOV, memarorm Bcex
¢dopmupoBanuio HaBblkoB 30K | BO3pacTHBIX Ipymnil
y A€Teil TOUIKOJIBHOrO BO3pacTa
B MpOLECCE B3aUMOJCHCTBUSA
BOCITUTATENS C CEMbEM.
Jexadpb «bynem croprom | COoop ordyetHbix MatepuanoB | Cayx0a  310pOBbsI B
3aHUMAThCS» (¢ororpaduu Ha temy | JOY, mnemarorm Bcex
«YTpEHHSIS 3apsiAKa) BO3PACTHBIX PYIII
SuBapsb «JInunas Kaproreka «3aragku u | Cnyxxb6a 370poBbS B
TUTUEHD) MIOCJIOBHIIBI O JINYHOM ruruene» | JIOY
Macrep-knacc st memaroroB | Cimy»x0a  370poBbS B
1o co3fanuio kaptorek Ha Temy | IOV, nenaroru JJOY
«KynbTypHO-TUTHEHUYECKHE
HAaBBIKH JIOIIKOJIbHUKOBY»
deBpaib «Teno yenosexa» | Kaproreka «Heliporumuactuka | Cayx06a  310poBbsi B
JUIS JeTen npomkonsHOro | IOV, negaroru JOY
BO3pacTa»
Opranuzanus passrnedenust c | Coyxba  340pOBbsI B
JomkonbHUKamMu  Ha  ymuue | IOY, wuHCTpykTOp 1O
«3uMHUe 320aBbD» OK
Mapt «ITone3nsie CocraBnenue raiina Ha Temy | Coyxba  310pOBbsI B
MIPOJTYKTHI» «Henone3Hple NpOAYKTHI» OV, nenaroru JI0Y
Anpenb «Comnnne, Bo3nyx | Koncynbramus «3akanmuBatoniue | Cimyx0a  310pOBbsi B
M BOJA - HAalM | IPOLEIYpPHI JIoMa u B | 1OV, memaroru JJOY
BEPHBIC JIPY3bs» | JIOIIKOJIHHOM YUPEKICHUN.
Maii «OmnacHocTn Kaproreka  xynmokectBeHHoil | Coyx06a  310pOBbsI B

BOKpYT HAC»

JUTEpaTypel N0  IpaBUJIaM
0€301acHOT0 MOBEACHUS A0Ma U
Ha yJIULE

OV, nenaroru J1I0Y




