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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. Пояснительная записка 

Рабочая программа музыкального руководителя для детей от 1,5 до 7 лет разработана на 

основе «Образовательной программы дошкольного образования Государственное бюджетное 

дошкольное образовательное учреждение детский сад № 26 Красногвардейского района Санкт-

Петербурга» (далее - ОП ДО ГБДОУ детский сад № 26). 

Рабочая программа разработана с учетом конкретных условий, образовательных 

потребностей и особенностей развития воспитанников, реализуется в группах общеразвивающей 

направленности в течение 2024-2025 учебного год (сентябрь 2024 - август 2025 года). 

Воспитание и обучение осуществляется на русском языке- государственном языке Российской 

Федерации, в очной форме. 

Рабочая программа определяет объем, порядок, содержание и изучение образовательных 

областей в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования (далее- ФГОС ДО) и федеральной образовательной программой 

дошкольного образования (далее- ФОП ДО). Основными приоритетными направлениями в 

деятельности образовательного учреждения являются: всестороннее развитие и воспитание 

ребёнка, приобщение его к общечеловеческим ценностям, взаимодействие с семьёй и поддержка 

исследовательского поведения дошкольников. Рабочая программа предлагает образовательное 

содержание, соответствующее познавательным интересам современного ребенка. 

Основания разработки рабочей программы: 

● Образовательная программа дошкольного образования Государственного бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения детский сад № 26 Красногвардейского района 

Санкт-Петербурга (утверждена приказом   .08.2024 №_____, далее- ОП ДО ГБДОУ детский сад 

№ 26). 

● Положение о рабочей программе педагога ГБДОУ детский сад № 26 Красногвардейского района 

Санкт-Петербурга. 

● Учебный план на 2024-2025 учебный год ГБДОУ детский сад № 26 Красногвардейского района 

Санкт-Петербурга. 

Рабочая программа включает обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательных отношений. Содержание рабочей программы в соответствии с ФГОС ДО и ФОП 

ДО включает три основных раздела - целевой, содержательный и организационный. 

 

1.1.1. Цели и задачи реализации рабочей программы 

Целями ОП ДО в соответствии с ФГОС ДО и ФОП ДО являются разностороннее развитие 

детей дошкольного возраста с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей, на основе 

индивидуального подхода к детям дошкольного возраста и специфичных для детей дошкольного 

возраста видов деятельности на основе духовно-нравственных ценностей российского народа, 

исторических и национально- культурных традиций (п.1 ст.64 ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» и п. 1 разд. 1 ФОП ДО) 

Рабочая программа направлена на достижение целей: 

- повышение социального статуса дошкольного образования; 

- обеспечение государством равенства возможностей для каждого ребенка в получении 

качественного дошкольного образования; 

- обеспечение государственных гарантий уровня и качества дошкольного образования на основе 

единства обязательных требований к условиям реализации образовательных программ 

дошкольного образования, их структуре и результатам их освоения; 

- сохранение единства образовательного пространства Российской федерации относительно 

уровня дошкольного образования. 



 

Цель рабочей программы - развитие личности детей дошкольного возраста в различных 

видах общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных психологических и 

физиологических особенностей. 

Исходя из выше изложенного, цели рабочей программы достигаются через решение 

следующих задач (п. 1.6. ФГОС ДО, п. 1.1.1 ФОП ДО): 

• охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

• обеспечение равных возможностей полноценного развития каждого ребёнка в период 

дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, социального статуса, 

психофизиологических особенностей; 

• создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями, развитие способностей и творческого потенциала каждого 

ребенка как субъекта отношений с другими детьми, взрослыми и миром; 

• объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно- 

нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и норм поведения в 

интересах человека, семьи, общества; 

• формирование общей культуры личности воспитанников, развитие их социальных, 

нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности ребёнка; 

• формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, 

психологическим и физиологическим особенностям детей; 

• обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности 

родителей в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию и реализации рабочей программы 

Основные принципы рабочей программы: 

- соответствует принципу развивающего образования, целью которого является развитие ребенка; 

- сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости; 

- обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса 

образования детей дошкольного возраста, и соответственно, деятельностный подход к развитию 

детей дошкольного возраста; 

- строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в соответствии с 

возрастными возможностями и особенностями воспитанников. 

Основные подходы к формированию рабочей программы. 

-сформирована на основе требований ФГОС ДО и ФОП ДО; 

-определяет содержание и организацию образовательной деятельности на уровне дошкольного 

образования; 

-основывается на комплексно-тематическом построении образовательного процесса; 

- предусматривает решение программных образовательных задач в совместной деятельности 

взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках образовательной 

деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой 

дошкольного образования; 

- предполагает разнообразные формы взаимного сотрудничества с семьей; 

- предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с 

детьми. 

Основной формой работы с детьми дошкольного возраста и ведущим видом деятельности 

для них является игра. 



 

1.1.3. Значимые для разработки и реализации рабочей программы характеристики 

Основные участники реализации рабочей программы: педагоги, воспитанники 

(обучающиеся), родители (законные представители). 

В основе организации образовательного процесса определен календарный комплексно- 

тематический принцип с ведущей игровой деятельностью. Образовательный процесс 

организуется в следующих формах: 

- занятия (регламентированная образовательная деятельность); 

- совместная деятельность взрослого и ребенка; 

- самостоятельная деятельность детей; 

- взаимодействие с семьями детей. 

Используются образовательные технологии развивающего обучения, технологии 

коллективных способов обучения, технологии индивидуального подхода к воспитанию и 

развитию детей дошкольного возраста, ИКТ- технологии, проектная деятельность. 

Региональный компонент подразумевает включение вопросов природного и социального 

окружения воспитанников, истории и культуры родного города в различные формы активности с 

детьми. 

ХАРАКТЕРИСТИКИ ОСОБЕННОСТЕЙ РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ 

ВТОРОГО ГОДА ЖИЗНИ 

Росто-весовые характеристики. Вес двухлетнего ребенка составляет одну пятую веса 

взрослого человека. К двум годам мальчики набирают вес до 13,04 кг, девочки - 12,6 кг. 

Ежемесячная прибавка в весе составляет 200-250 граммов, а в росте 1 см. К двум годам длина тела 

мальчиков достигает 88,3 см, а девочек - 86,1 см. 

Функциональное созревание. Продолжаются рост и функциональное развитие внутренних 

органов, костной, мышечной ицентральной нервной системы. Повышается работоспособность 

нервных центров. Общее время сна, практически полностью подчиненного суточной ритмике, 

составляет 11-12 часов. 

Развитие центральной нервной системы на этом этапе характеризуется замедлением 

ростовых процессов, снижением скорости увеличения объема головного мозга и формированием 

нервных связей. Начиная с 16-18-ти месяцев уровень развития мускулатуры и нервной системы 

обеспечивает рефлекторную деятельность по контролю выделительной системы. К двум годам у 

большинства детей ночное мочеиспускание прекращается, хотя время от времени оно может 

повторяться у многих из них и гораздо позднее в результате нарушения привычных видов 

повседневной активности, на фоне болезни, в случаях перевозбуждения ребенка или испуга. 

Развитие моторики. Развитие моторики является определяющим для всего психического 

развития. Преимущественно формируется подкорковый уровень организации движения, 

включающий формирование ритма, темпа, тонуса. Все движения формируются на основании 

ритмической картины, соответственно, чрезвычайно важно формировать ритмичность (движения 

под ритм; режим дня; чередование активности и отдыха). На развитие основных движений 

ребенка частично влияют пропорции его тела: короткие ноги, длинное туловище, большая голова. 

Ребенок до полутора лет часто падает при ходьбе, не всегда может вовремя остановиться, обойти 

препятствие. Несовершенна и осанка. В подвижных играх и на музыкальных занятиях дети делают 

боковые шаги, медленно кружатся на месте. После полутора лет у малышей кроме основных 

развиваются и подражательные движения (мишке, зайчику). В простых подвижных играх и 

плясках дети привыкают координировать свои движения и действия друг с другом. 

Психические функции. Восприятие становится ведущей психической функцией. 

Совершенствуется зрительное восприятие и становится ведущим. Вместе с тем, дети полутора – 

двух лет не могут одновременно воспринимать объект в целом и отдельные его части. В области 

восприятия происходит формирование перцептивных действий и предметных эталонов. Функция 



 

перцептивных действий - ориентировочная, обследование перцептивных свойств объекта на 

основе эталонов. Формирование наглядно-действенного мышления как отражения скрытых 

сущностных связей и отношений объектов происходит на основе развития восприятия и в ходе 

овладения ребенком предметно-орудийными действиями. Первоначально перцептивные действия 

представляют собой развернутые внешние действия. По мере овладения речью восприятие 

начинает приобретать черты произвольности. Слово начинает регулировать восприятие ребенка. 

По мере взросления и накопления опыта дети приобретают способность принимать и 

одновременно перерабатывать все больше информации, сопоставляя знание о части и целом. 

Особенности предметной деятельности: педантизм, рука подстраивается под предмет, 

функциональная сторона действия опережает операциональную (знание действия опережает его 

реализацию). Предметно-орудийные действия формируются только в сотрудничестве со 

взрослым. Функции взрослого в формировании предметных действий: показ, совместные 

действия, поощрение активных проб ребенка, словесные указания. Предметная деятельность 

становится основой развития наглядно-образного мышления через представления о цели действия 

и ожидаемом результате, выделение соотношений и связей между предметами, условий 

реализации действий. 

Второй год жизни - период интенсивного формирования и практического овладения речью. 

Дети усваивают названия предметов, действий, обозначения некоторых качеств и состояний. 

Благодаря этому можно организовать деятельность и поведение малышей, формировать и 

совершенствовать восприятие, в том числе составляющие основу сенсорного воспитания. В 

процессе разнообразной деятельности со взрослыми дети усваивают, что одно и то же действие 

может относиться к разным предметам. Слово в сознании ребенка начинает ассоциироваться не 

с одним предметом, а обозначать все предметы, относящиеся к этой группе, несмотря на различие 

по цвету, размеру и даже внешнему виду (кукла большая и маленькая). 

Образы, которые используют дети в своих играх, похожи на реальные предметы. Сначала 

игра носит узко-подражательный характер, представляетсобой специфическое манипулирование 

предметом, который показал взрослый, а затем репертуар предметных действий расширяется, и 

уже не только сам предмет, но и указание взрослого вызывают действия и сложные цепочки 

действий. К концу 2 года жизни возникают элементы воображаемой ситуации, составляющей 

отличительную особенность игры: замещение одного предмета другим. 

ХАРАКТЕРИСТИКИ ОСОБЕННОСТЕЙ РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ 

ТРЕТЬЕГО ГОДА ЖИЗНИ 

Росто-весовые характеристики 

Средний вес мальчиков составляет 14,9 кг, девочек – 14,8 кг. Средняя длина тела у 

мальчиков до 95,7 см, у девочек – 97,3 см. 

Функциональное созревание 

Продолжаются рост и функциональное развитие внутренних органов, костной, мышечной 

ицентральной нервной системы. Совершенствуются формы двигательной активности. 

Развитие моторики. Дифференциация развития моторики у мальчиков и девочек. У 

мальчиков опережающее развитие крупной моторики (к трем годам мальчики могут осваивать 

езду на велосипеде); у девочек опережающее развитие мелкой моторики (координированные 

действия с мелкими предметами). 

Психические функции. Продолжает развиваться предметная деятельность, ситуативно- 

деловое общение ребенка со взрослым; совершенствуются восприятие, речь, начальные формы 

произвольного поведения, игры, наглядно-действенное мышление. Развитие предметной 

деятельности связано с усвоением культурных способов действия с различными предметами. 

Развиваются действия соотносящие и орудийные. Умение выполнять орудийные действия 

развивает произвольность, преобразуя натуральные формы активности в культурные на основе 



 

предлагаемой взрослыми модели, которая выступает в качестве не только объекта подражания, но 

и образца, регулирующего собственную активность ребенка. В ходе совместной со взрослыми 

предметной деятельности продолжает развиваться понимание речи. Слово отделяется от ситуации 

и приобретает самостоятельное значение. Дети продолжают осваивать названия окружающих 

предметов, учатся выполнять простые словесные просьбы взрослых в пределах видимой 

наглядной ситуации. Количество понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется 

регуляция поведения в результате обращения взрослых к ребенку, который начинает понимать не 

только инструкцию, но и рассказ взрослых. 

Интенсивно развивается активная речь детей. К третьему году жизни совершенствуются 

зрительные и слуховые ориентировки, что позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: 

осуществлять выбор из двух-трех предметов по форме, величине и цвету; различать мелодии; 

петь. Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего фонематический слух. К трем годам 

дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с большими искажениями. 

Основной формой мышления становится наглядно-действенная. Ее особенность 

заключается в том, что возникающие в жизни ребенка проблемные ситуации разрешаются путем 

реального действия с предметами. Размышляя об отсутствующих людях или предметах, дети 

начинают использовать их образы. Третий год жизни знаменуется появлением символического 

мышления - способности по запечатленным психологическим образам-символам предметов 

воспроизводить их в тот или иной момент. Теперь они могут проделывать некоторые операции 

не с реальными предметами, а с их образами, и эти мысленные операции - свидетельство 

значительноболее сложной, чем прежде, работы детского мышления. 

Детские виды деятельности. В этом возрасте у детей формируются новые виды 

деятельности: игра, рисование, конструирование. Игра носит процессуальный характер, главное 

в ней - действия. Они совершаются с игровыми предметами, приближенными к реальности. В 

середине третьего года жизни появляются действия с предметами-заместителями. 

На третьем году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, что 

позволяет детям различать мелодии, петь. В раннем возрасте у большинства детей система 

музыкальности представлена высокой эмоциональной отзывчивостью на музыку и 

элементарными компонентами познавательных музыкальных способностей – сенсорных, 

интеллектуальных, музыкальной памяти. В структуре музыкального мышления – способность 

услышать общий характер, настроение музыкального произведения. В структуре музыкальной 

памяти – непосредственное, непроизвольное запоминание. Дети раннего возраста довольно 

внимательно слушают музыку, исполняемую на фортепьяно, с интересом слушают рассказы, 

сопровождаемые музыкой, запоминают её, узнают о каком эпизоде, персонаже она рассказывает. 

Подпевают взрослому, правильно передавая ритм и отдельные интонации мелодии. Выполняют 

движения в играх, плясках, упражнениях по показу взрослого. 

Коммуникация и социализация. На третьем году жизни отмечается рост автономии и 

изменение отношений со взрослым, дети становятся самостоятельнее. Начинает формироваться 

критичность к собственным действиям. 

Саморегуляция. Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, 

импульсивность и зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко заражаются 

эмоциональным состоянием сверстников. Однако в этот период начинает складываться и 

произвольность поведения. Она обусловлена развитием орудийных действий и речи. 

Личность. У детей появляются чувства гордости и стыда, начинают формироваться 

элементы самосознания, связанные с идентификацией с именем и полом. Ребенок осознает себя 

как отдельного человека, отличного от взрослого. У него формируется образ Я. 



 

ХАРАКТЕРИСТИКИ ОСОБЕННОСТЕЙ РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ 

ЧЕТВЕРТОГО ГОДА ЖИЗНИ 

Росто-весовые характеристики 

Средний вес у мальчиков к четырем годам достигает 17 кг, у девочек – 16 кг. Средний рост 

у мальчиков к четырем годам достигает 102 см, а у девочек - 100,6 см. 

Функциональное созревание 

В данном возрасте уровень развития скелета и мышечной системы определяет 

возможностьформирования осанки, свода стопы, базовых двигательных стереотипов. 

Продолжается формирование физиологических систем организма: дыхания, 

кровообращения терморегуляции, обеспечения обмена веществ. 

Данный возраст характеризуется интенсивным созреванием нейронного аппарата 

проекционной и ассоциативной коры больших полушарий. 

Психические функции. В три-четыре года память ребенка носит непроизвольный, 

непосредственный характер. Наряду с непроизвольной памятью, начинает формироваться и 

произвольная память. Ребенок запоминает эмоционально значимую информацию. На основе 

накопления представлений о предметах окружающего мира у ребенка интенсивно развивается 

образное мышление, воображение. Продолжается формирование речи, накопление 

словаря, развитие связной речи. 

В три-четыре года внимание ребѐнка носит непроизвольный, непосредственный характер. 

Отмечается двусторонняя связь восприятия и внимания – внимание регулируется восприятием 

(увидел яркое – обратил внимание). В младшем дошкольном возрасте развивается перцептивная 

деятельность. Дети от использования предэталонов — индивидуальных единиц восприятия — 

переходят к сенсорным эталонам — культурно выработанным средствам восприятия. К концу 

младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать до пяти и более форм предметов и до 

семи и более цветов, способны дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в 

пространстве группы детского сада, а при определенной организации образовательного процесса 

иво всех знакомых ему помещениях образовательной организации. 

Детские виды деятельности. Система значимых отношений ребенка с социальной 

средой определяется возможностями познавательной сферы, наличием образного мышления, 

наличием самосознания и начальными формами произвольного поведения (действие по 

инструкции, действие по образцу). Социальная ситуация развития характеризуется выраженным 

интересом ребенка к системе социальных отношений между людьми, ребенок хочет подражать 

взрослому, быть «как взрослый». 

Высока потребность ребенка в движении, начинает проявлять интерес по отношению к 

различным видам музыкально-художественной деятельности (пению, слушанию, музыкально- 

ритмическим движениям), различают звуки по высоте, узнают знакомые песни. Содержанием 

музыкального воспитания детей данного возраста является формирование интереса к музыке, 

элементарных музыкальных способностей и освоение некоторых исполнительских навыков. 

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми, наряду с ситуативно-деловой 

формой общения, начинает интенсивно формироваться внеситуативно-познавательная форма 

общения, формируются основы познавательного общения. Со сверстниками интенсивно 

формируется ситуативно-деловая форма общения, что определяется становлением игровой 

деятельности и необходимостью согласовывать действия с другим ребенком в ходе игрового 

взаимодействия. Положительно-индифферентное отношение к сверстнику, преобладающее в 

раннем возрасте, сменяется конкурентным типом отношения к сверстнику, где другой ребенок 

выступает в качестве средства самопознания. 

Саморегуляция. На четвертом году жизни у ребенка преобладает ситуативное поведение, 

произвольное поведение, в основном, регулируется взрослым. При этом, ребенок может 



 

действовать по инструкции, состоящей из 2-3 указаний. Слово играет в большей степени 

побудительную функцию, по сравнению с функцией торможения. Эмоции выполняют 

регулирующую роль, накапливается эмоциональный опыт, позволяющий предвосхищать 

действия ребенка. 

Личность и самооценка. У ребенка начинает формироваться периферия самосознания, 

дифференцированная самооценка. Ребенок, при осознании собственных умений, опирается на 

оценку взрослого, к четырем годам ребенок начинает сравнивать свои достижения с 

достижениями сверстников, что может повышать конфликтность между детьми. Данный возраст 

связан с дебютом личности. 

ХАРАКТЕРИСТИКИ ОСОБЕННОСТЕЙ РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ 

ПЯТОГО ГОДА ЖИЗНИ 

Росто-весовые характеристики 

Средний вес девочек изменяется от 16 кг в четыре года до 18,4 кг в пять лет, у мальчиков 

– от 17 кг в четыре года до 19,7 кг в пять лет. Средняя длина тела у девочек изменяется от 100 см 

в четыре года до 109 см в пять лет, у мальчиков – от 102 см в четыре года до 110 см в пять лет. 

Функциональное созревание 

Данный возраст характеризуется интенсивным созреванием нейронного аппарата 

ассоциативной коры больших полушарий. Возрастание специализации корковых зон и 

межполушарных связей. Правое полушарие является ведущим. 

Продолжается развитие скелета, мышц, изменяются пропорции тела. Слабо, но 

проявляются различия в строении тела мальчиков и девочек. 

Психические функции. Ведущим психическим процессом в данном возрасте является 

память. В четыре-пять лет интенсивно формируется произвольная память, но эффективность 

непроизвольного запоминания выше, чем произвольного. Начинает формироваться 

опосредованная память, но непосредственное запоминание преобладает. Возрастает объем 

памяти, дети запоминают до 7-8 названий предметов. 

К концу пятого года жизни восприятие становится более развитым. Интеллектуализация 

процессов восприятия – разложение предметов и образов на сенсорные эталоны. Восприятие 

опосредуется системой сенсорных эталонов и способами обследования. Наряду с действиями 

идентификации и приравнивания к образцу, интенсивно формируются перцептивные действия 

наглядного моделирования (в основном, через продуктивные виды деятельности). Дети способны 

упорядочить группы предметов по сенсорному признаку — величине, цвету; выделить такие 

параметры, как высота, длина и ширина. Совершенствуется ориентация в пространстве. Основной 

характеристикой мышления детей четырех-пяти лет является эгоцентризм. Наряду с интенсивным 

развитием образного мышления и расширением кругозора, начинает формироваться наглядно- 

схематическое мышление. Интенсивно формируется воображение. Формируются такие его 

особенности, как беглость, гибкость. С четырех лет внимание становится произвольным, 

увеличивается устойчивость произвольного внимания. На пятом году жизни улучшается 

произношение звуков и дикция, расширяется словарь, связная и диалогическая речь. Речь 

становится предметом активности детей. Для детей данного возраста характерно словотворчество. 

Интерес вызывают ритмическая структура речи, рифмы. Развивается грамматическая сторона 

речи. В период четырех-пяти лет формируются основы познавательной активности и 

любознательности. 

Детские виды деятельности. На пятом году жизни ребенок осваивает сложную систему 

норм и правил, принятых в социуме. Формируется развернутая сюжетно-ролевая игра, где 

центральным содержанием выступает моделирование системы человеческих отношений в ходе 

выполнения игровой роли. В данном возрасте в игре дети различают игровые и реальные 

отношения, характерна ролевая речь. Конфликты чаще возникают в ходе распределения ролей, 



 

роли могут меняться в ходе игры. Игра носит процессуальный, творческий характер. Детям 

доступны игры с правилами, дидактические игры. Развивается изобразительная деятельность. 

Продуктивные виды деятельности способствуют развитию мелкой моторики рук. 

В этом возрасте установки взрослых активно влияют на формирование музыкального вкуса 

и интереса к музыкально – художественной деятельности детей. Продолжает развиваться у детей 

интерес к музыке, желание её слушать, вызывать эмоциональную отзывчивость при восприятии 

музыкальных произведений. Обогащаются музыкальные впечатления, способствующие 

дальнейшему развитию основ музыкальной культуры. 

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми интенсивно формируются 

внеситуативные формы общения, в частности – внеситуативно-познавательная форма общения, 

возраст «почемучек» приходится именно на четыре-пять лет. У детей формируется потребность в 

уважении со стороны взрослого, для них оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это 

приводит к их повышенной обидчивости на замечания. Повышенная обидчивость представляет 

собой возрастной феномен. Со сверстниками продолжает формироваться ситуативно-деловая 

форма общения, что определяется развитием развернутой сюжетно-ролевой игры и совместными 

видами деятельности со сверстниками. При этом, характер межличностных отношений отличает 

ярко выраженный интерес по отношению к сверстнику, высокую значимость сверстника, ребенок 

болезненно реагирует на похвалу другого ребенка со стороны взрослых, конфликтность со 

сверстниками также характерна для данного возраста. В группе формируется стабильная 

структура взаимоотношений между детьми, определяющая социометрический статус каждого 

ребенка. 

Саморегуляция. В период от четырех до пяти лет существенно возрастает роль 

регулятивных механизмов поведения. Потребность в самовыражении (стремление быть 

компетентным в доступных видах деятельности) определяет развитие произвольности. В игре 

ребенок может управлять собственным поведением, опираясь на систему правил, заложенных в 

данной роли. Ребенку доступно осознание основных правил поведения в ходе общения и 

поведения в социуме. Речь начинает выполнять роль планирования и регуляции поведения. 

Интенсивно формируются социальные эмоции (чувство стыда, смущение, гордость, зависть, 

переживание успеха-неуспеха и др.). 

Личность и самооценка. У ребенка интенсивно формируется периферия самосознания, 

продолжает формироваться дифференцированная самооценка. Оценка взрослого, оценка 

взрослым других детей, а также механизм сравнения своих результатов деятельности с 

результатами других детей оказывают существенное влияние на характер самооценки и 

самосознания. Появляется краткосрочная временная перспектива (вчера-сегодня-завтра, было- 

будет). 

ХАРАКТЕРИСТИКИ ОСОБЕННОСТЕЙ РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ 

ШЕСТОГО ГОДА ЖИЗНИ 

Росто-весовые характеристики 

Средний вес у мальчиков изменяется от 19,7 кг в пять лет до 21,9 кг в шесть лет, у девочек 

– от 18,5 кг в пять лет до 21,3 кг в шесть лет. Средняя длина тела у мальчиков от 110,4 см в пять 

лет до 115,9 см в шесть лет, у девочек – от 109,0 см в пять лет до 115,7 см в шесть лет. 

Функциональное созревание 

Развитие центральной нервной и опорно-двигательной систем, зрительно-моторной 

координации позволяет ребенку значительно расширить доступный набор двигательных 

стереотипов. 

Психические функции. В период от пяти до шести лет детям доступно опосредованное 

запоминание. Эффективность запоминания с помощью внешних средств (картинок, пиктограмм) 

может возрастать в 2 раза. В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное 



 

мышление. Дети способны не только решить задачу в наглядном плане, но и совершить 

преобразования объекта, указать, в какой последовательности объекты вступят во взаимодействие 

и т.д. Эгоцентризм детского мышления сохраняется. Основой развития мыслительных 

способностей в данном возрасте является наглядно-схематическое мышление, начинают 

развиваться основы логического мышления. Формируются обобщения, что является основой 

словесно-логического мышления. Интенсивно формируется творческое воображение. Наряду с 

образной креативностью, интенсивно развивается и вербальная креативность по параметрам 

беглости, гибкости, оригинальности и разработанности. Увеличивается устойчивость, 

распределение, переключаемость внимания. Проявляется любознательность ребенка, 

расширяется круг познавательных интересов. Складывается первичная картина мира. 

Детские виды деятельности. У детей шестого года жизни отмечается существенное 

расширение регулятивных способностей поведения, за счет усложнения системы 

взаимоотношений со взрослыми и со сверстниками. Сюжеты игр становятся более 

разнообразными, содержание игр определяется логикой игры и системой правил. 

Интенсивно развиваются продуктивные виды деятельности, которые способствуют 

развитию творческого воображения и самовыражения ребенка. Продуктивные виды деятельности 

могут осуществляться в ходе совместной деятельности. 

Правильное произношение звуков становится нормой, ребенок свободно использует 

средства интонационной выразительности: может читать стихи грустно, весело, способен 

регулировать силу голоса и темп речи. В этом возрасте происходит существенное обогащение 

музыкальной эрудиции детей: формируются начальные представления о видах и жанрах музыки, 

обосновываются музыкальные предпочтения. Продолжает развиваться эстетическое восприятие, 

интерес, любовь к музыке, формируется музыкальная культура на основе знакомства с 

композиторами, с классической, народной и современной музыкой. Продолжают развиваться 

музыкальные способности: звуковысотный, ритмический, тембровый, динамический слух, 

эмоциональная отзывчивость и творческая активность. 

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми интенсивно формируются 

внеситуативно-познавательная и внеситуативно-личностная форма общения. У детей 

формируется потребность в самоутверждении через возможность соответствовать нормам, 

правилам, ожиданиям, транслируемым со стороны взрослых. Со сверстниками начинает 

формироваться внеситуативно-деловая форма общения, что определяется возрастающим 

интересом к личности сверстника, появляются избирательные отношения, чувство привязанности 

к определенным детям, дружба. Характер межличностных отношений отличает выраженный 

интерес по отношению к сверстнику, высокую значимость сверстника, возрастанием 

просоциальных форм поведения. Детские группы характеризуются стабильной структурой 

взаимоотношений между детьми. 

Саморегуляция. В период от пяти до шести лет начинают формироваться устойчивые 

представления о том, «что такое хорошо» и «что такое плохо», которые становятся внутренними 

регуляторами поведения ребенка. Формируется произвольность поведения, социально значимые 

мотивы начинают управлять личными мотивами. 

Личность и самооценка. Складывается первая иерархия мотивов. Формируется 

дифференцированность самооценки. Преобладает высокая, неадекватная самооценка. Ребенок 

стремится к сохранению позитивной самооценки. 

ХАРАКТЕРИСТИКИ ОСОБЕННОСТЕЙ РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ 

СЕДЬМОГО ГОДА ЖИЗНИ 

Росто-весовые характеристики 

Средний вес мальчиков к семи годам достигает 24,9 кг, девочек – 24,7 кг. Средняя длина 

тела у мальчиков к семи годам достигает 123,9, у девочек – 123,6 см. 



 

В период от пяти до семи лет наблюдается выраженное увеличение скорости роста тела 

ребенка в длину («полуростовой скачок роста»), причем конечности в это время растут быстрее, 

чем туловище. Изменяются кости, формирующие облик лица. 

Функциональное созревание 

Уровень развития костной и мышечной систем, наработка двигательных стереотипов 

отвечают требованиям длительных подвижных игр. Скелетные мышцы детей этого возраста 

хорошо приспособлены к длительным, но не слишком высоким по точности и мощности 

нагрузкам. 

Качественные изменения в развитии телесной сферы ребенка (полуростовой скачок) 

отражает существенные изменения в центральной нервной системе. Важнейшим признаком 

морфофункциональной зрелости становится формирование тонкой биомеханики работы кисти 

ребенка. 

К шести годам в значительной степени развивается глазомер. Дети называют более мелкие 

детали, присутствующие в изображении предметов, могут дать оценку предметов в отношении их 

красоты, комбинации тех или иных черт. 

Процессы возбуждения и торможения становятся лучше сбалансированными. К этому 

возрасту значительно развиваются такие свойства нервной системы, как сила, подвижность, 

уравновешенность. В то же время все эти свойства нервных процессов характеризуются 

неустойчивостью, высокой истощаемостью нервных центров. 

Психические функции. К шести-семи годам особую значимость приобретает процесс 

формирования «взрослых» механизмов восприятия. Формируется способность 

дифференцировать слабо различающиеся по физическим характеристикам и редко появляющиеся 

сенсорныестимулы. Качественные перестройки нейрофизиологических механизмов организации 

системывосприятия позволяют рассматривать этот период как сенситивный для становления 

когнитивных функций, в первую очередь произвольного внимания и памяти. 

Детям становятся доступны формы опосредованной памяти, где средствами могут 

выступать не только внешние объекты (картинки, пиктограммы), но и некоторые мыслительные 

операции (классификация). Существенно повышается роль словесного мышления, как основы 

умственной деятельности ребенка, все более обособляющегося от мышления предметного, 

наглядно-образного. Формируются основы словесно-логического мышления, логические 

операцииклассификации, сериации, сравнения. Продолжают развиваться навыки обобщения и 

рассуждения, но они еще ограничиваются наглядными признаками ситуации. Увеличивается 

длительность произвольного внимания (до 30 минут). Развитие речи характеризуется правильным 

произношением всех звуков родного языка, активный словарный запас достигает 3,5 - 7 тысяч 

слов. 

Детские виды деятельности. Процессуальная сюжетно-ролевая игра сменяется 

результативной игрой (игры с правилами, настольные игры). Игровое пространство усложняется. 

Система взаимоотношений в игре усложняется, дети способны отслеживать поведение партнеров 

по всему игровому пространству и менять свое поведение в зависимости от места в нем. 

Продуктивные виды деятельности выступают как самостоятельные формы 

целенаправленного поведения. 

В этом возрасте продолжается приобщение детей к музыкальной культуре. Воспитывается 

художественный вкус, сознательное отношение к отечественному музыкальному наследию и 

современной музыке. Совершенствуется звуковысотный, ритмический, тембровый, 

динамический слух. Продолжают обогащаться музыкальные впечатления детей, вызывается 

яркий эмоциональный отклик при восприятии музыки разного характера. Продолжает 

формироваться певческий голос, развиваются навыки движения под музыку. 

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми интенсивно проявляется 



 

внеситуативно-личностная форма общения. В общении со сверстниками преобладает 

внеситуативно-деловая форма общения. Характер межличностных отношений отличает 

выраженный интерес по отношению к сверстнику, высокую значимость сверстника, возрастание 

просоциальных форм поведения, феномен детской дружбы, активно проявляется эмпатия, 

сочувствие, содействие, сопереживание. Детские группы характеризуются стабильной 

структурой взаимоотношений между детьми. 

Саморегуляция. Формируется соподчинение мотивов. Социально значимые мотивы 

регулируют личные мотивы, «надо» начинает управлять «хочу». Выражено стремление ребенка 

заниматься социально значимой деятельностью. От преобладающей роли эмоциональных 

механизмов регуляции постепенно намечается переход к рациональным, волевым формам. 

Личность и самооценка. Формируется дифференцированность самооценки и уровень 

притязаний. Преобладает высокая, неадекватная самооценка. Ребенок стремится к сохранению 

позитивной самооценки. Формируются внутренняя позиция школьника; гендерная и полоролевая 

идентичность, основы гражданской идентичности (представление о принадлежности к своей 

семье, национальная, религиозная принадлежность, соотнесение с названием своего места 

жительства, со своей культурой и страной); первичная картина мира, которая включает 

представление о себе, о других людях и мире в целом, чувство справедливости. 

 

1.2. Планируемые результаты реализации рабочей программы 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства делают неправомерными 

требования от ребенка дошкольного возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому 

результаты освоения Программы представлены в виде целевых ориентиров ДО и представляют 

собой возрастные характеристики возможных достижений ребенка к завершению ДО. 

Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений может 

различаться у детей одного возраста по причине высокой индивидуализации их психического 

развития и разных стартовых условий освоения образовательной программы 

Планируемые результаты представлены в соответствии с возрастной периодизацией и 

указанием ссылок на разделы ФОП ДО: нумерацией, соответствующих пунктов и нумерацией 

страниц с описанием содержания пункта. 

Таблица 2 

Название раздела ФОП ДО пункты страницы 

II. Целевой раздел ФОП ДО п.15 стр.5-17 

В
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ранний возраст (к трём годам) 15.2. стр. 7-8 

к четырём годам 15.3.1. стр. 8-10 

к пяти годам 15.3.2. 
стр. 10- 

12 

к шести годам 15.3.3. 
стр. 12- 

15 

на этапе завершения освоения Программы (к 
концу дошкольного возраста) 

15.4 
стр. 15- 

17 

Обозначенные в рабочей программе возрастные ориентиры «к двум- к семи годам» имеют 

условный характер, что предполагает широкий возрастной диапазон для достижения ребенком 

планируемых результатов. Это связано с неустойчивостью, гетерохронностью и индивидуальным 

темпом психического развития детей в дошкольном детстве, особенно при прохождении 

критических периодов. По этой причине ребенок может продемонстрировать обозначенные в 

планируемых результатах возрастные характеристики развития раньше или позже заданных 

возрастных ориентиров. 

Планируемые результаты по направлению «художественно-эстетическое развитие 

https://disk.yandex.ru/i/39e3IEBR2FKQgQ
https://disk.yandex.ru/i/p0tpWjV4Wys0xg
https://disk.yandex.ru/i/9fcWFHS7Q4-bQA
https://disk.yandex.ru/i/fS3rEu-XburVCg
https://disk.yandex.ru/i/5YTIFT9CFJj3MA
https://disk.yandex.ru/i/5YTIFT9CFJj3MA


 

(музыка)»: 

К двум годам: 

• ребёнок эмоционально реагирует на музыку, пение, игры-забавы, прислушивается к 

звучанию разных музыкальных инструментов; 

К трем годам: 

• ребёнок с удовольствием слушает музыку, подпевает, выполняет простые танцевальные 

движения; 

К четырем годам: 

• ребёнок с интересом вслушивается в музыку, запоминает и узнает знакомые 

произведения, проявляет эмоциональную отзывчивость, различает музыкальные ритмы, передает 

их в движении; 

К пяти годам: 

• ребёнок проявляет интерес к различным видам искусства, эмоционально откликается на 

отраженные в произведениях искусства действия, поступки, события; 

• ребёнок проявляет себя в разных видах музыкальной, изобразительной, 

театрализованной деятельности, используя выразительные и изобразительные средства; 

• ребёнок использует накопленный художественно-творческой опыт в самостоятельной 

деятельности, с желанием участвует в культурно-досуговой деятельности (праздниках, 

развлечениях и других видах культурно-досуговой деятельности); 

К шести годам: 

• ребёнок проявляет интерес и (или) с желанием занимается музыкальной, 

изобразительной, театрализованной деятельностью; различает виды, жанры, формы в музыке, 

изобразительном и театральном искусстве; проявляет музыкальные и художественно-творческие 

способности; 

• ребёнок принимает активное участие в праздничных программах и их подготовке; 

взаимодействует со всеми участниками культурно-досуговых мероприятий; 

К концу дошкольного возраста: 

• ребёнок способен воспринимать и понимать произведения различных видов искусства, 

имеет предпочтения в области музыкальной, изобразительной, театрализованной деятельности; 

• ребёнок выражает интерес к культурным традициям народа в процессе знакомства с 

различными видами и жанрами искусства; обладает начальными знаниями об искусстве; 

• ребёнок владеет умениями, навыками и средствами художественной выразительности в 

различных видах деятельности и искусства; использует различные технические приемы в 

свободной художественной деятельности; 

• ребёнок участвует в создании индивидуальных и коллективных творческих работ, 

тематических композиций к праздничным утренникам и развлечениям, художественных 

проектах. 

 

1.3. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 

Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена на 

изучение деятельностных умений ребёнка, его интересов, предпочтений, склонностей, 

личностных особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она 

позволяет выявлять особенности и динамику развития ребёнка, составлять на основе полученных 

данных индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной программы, 

своевременно вносить изменения в планирование, содержание и организацию образовательной 

деятельности. 

Рабочей программой не предусматривается оценивание качества образовательной 

деятельности на основе достижения детьми планируемых результатов освоения Программы. 



 

Педагогическая диагностика как оценка индивидуального развития детей может 

проводиться педагогом в ходе внутреннего мониторинга становления основных (ключевых) 

характеристик развития личности ребенка, результаты которого могут быть использованы только 

для оптимизации образовательной работы с группой дошкольников и для решения задач 

индивидуализации образования через построение образовательной траектории для детей, 

испытывающих трудности в образовательном процессе или имеющих особые образовательные 

потребности. 

Формы мониторинга (методы): наблюдения (в повседневной жизни и в процессе занятий с 

детьми); беседа. 

Периодичность и сроки проведения мониторинга: проводится 2 раза в год (начало и конец 

учебного года) длительность проведения: 2 недели. 

Инструментарием педагогической диагностики (мониторинга) являются карты 

наблюдений детского развития, позволяющие фиксировать индивидуальную динамику и 

перспективы развития каждого ребенка. Оценка педагогического процесса связана с уровнем 

овладения каждым ребёнком необходимыми навыками и умениями по образовательной области 

«художественно-эстетическое развитие (музыка)» в каждой возрастной группе по методике 

Верещагиной Н.В. (Верещагина Н.В. Диагностика педагогического процесса дошкольной 

образовательной организации. - СПб, Детство Пресс, 2014). 

 

1.4. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Пояснительная записка 

Часть рабочей программы, формируемая участниками образовательных отношений 

(вариативная часть), включает направления, выбранные из числа парциальных программ с учетом 

современной социокультурной ситуации развития ребенка, образовательных потребностей, 

интересов и мотивов детей, родителей (законных представителей) и педагогов, местных 

географических, климатических условий и включает в себя вопросы истории и культуры Санкт- 

Петербурга, самобытности и уникальности русской культуры, а также других национальных 

культур, вопросы формирования безопасности жизнедеятельности и не дублируют содержание 

друг друга. 

Парциальная программа по воспитанию Петербуржца-дошкольника 

«Первые шаги» от 3 до 7 лет Г.Т. Алифанова 

Парциальная программа «Первые шаги» Г.Т. Алифанова, пособие «Петербурговедение для 

малышей от 3 до 7 лет» – программа ознакомления с региональными особенностями родного 

города. Включение воспитанников в процессы ознакомления с региональными особенностями 

родного города и компонентами содержания социального развития дошкольников в 

поликультурном обществе, такими как толерантность, патриотизм, гражданственность и которые 

формируются целенаправленно в педагогическом процессе детского сада средствами вхождения 

ребенка в культуру. 

Программа отвечает современным задачам образования, в тои числе таким, как усиление 

внимания к ценностям традиционной духовной культуры и исторической преемственности, 

построена на основе главных методических принципов: 

1.Учет возрастных особенностей детей. 

2.Доступность материала. 

3.Постепенность его усвоения. 

Цель: воспитание чувства патриотизма у дошкольников, развитие интереса к истории и 

культуре родного города- Санкт-Петербурга. 

Задачи: 

-приобщение детей дошкольного возраста к культурному наследию Санкт-Петербурга через 



 

развитие эмоционально-ценностного отношения к городу; 

-формирование эстетически развитой личности; 

-развитие культуры общения; 

-воспитание любви и интереса к родному городу; желание узнать свой город; 

-воспитание петербуржца в лучших традициях петербургской культуры. 

Понимание Родины у дошкольников связано с конкретными представлениями о том, что 

близко и дорого, — родственниками, домом, городом, родными местами. Поэтому и надо 

знакомить детей с их малой родиной — городом Санкт-Петербургом — в дошкольном возрасте. 

Региональный компонент подразумевает включение вопросов природного и социального 

окружения воспитанников, истории, спорта и культуры родного города в различные формы 

активности с детьми. 



 

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1. Образовательная деятельность в соответствии с направлениями развития ребёнка 

Содержание рабочей программы определяется в соответствии с направлениями развития 

ребенка, соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики 

и обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач с учетом 

используемых вариативных программ дошкольного образования и методических пособий, 

обеспечивающих реализацию данного содержания. Оно направлено на развитие личности, 

мотивации и способностей детей в различных видах деятельности и охватывает следующие 

структурные единицы, представляющие определенные направления развития и образования детей 

(далее - образовательные области): социально-коммуникативное развитие; познавательное 

развитие; речевое развитие; художественно-эстетическое развитие, физическое развитие. 

 

2.1.1. Особенности организации образовательного процесса 

по образовательной области «Социально- коммуникативное развитие» 

В области социально-коммуникативного развития основными задачами образовательной 

деятельности являются: 

Ранний возраст (1,5-3 года) Дошкольный возраст (3 года - 7 лет) 

• развитие общения ребенка со 
взрослыми; 
• развитие общения ребенка с другими 

детьми; 

• развитие игры; 
• развития навыков самообслуживания. 

• развития положительного отношения ребенка к 
себе и другим людям; 

• развития коммуникативной и социальной 

компетентности, в том числе информационно- 

социальной компетентности; 
• развития игровой деятельности. 

Содержание педагогической работы (интеграция образовательных областей): 

• формирование навыков безопасного поведения при выполнении музыкально-ритмических 

движений, при пользовании детскими музыкальными инструментам; 

• формирование ответственного отношения к порученному заданию; 

• развитие самостоятельности при наведении порядка в музыкальном зале. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Социально- 

коммуникативное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Родина», «Природа», 

«Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосердие», «Добро», «Дружба», «Сотрудничество», «Труд». 

 

2.1.2. Особенности организации образовательного процесса 

по образовательной области «Познавательное развитие» 

В области познавательного развития основными задачами образовательной деятельности 

являются создание условий для: 
Ранний возраст (1,5-3 года) Дошкольный возраст (3 года - 7 лет) 

• ознакомления детей с явлениями и 

предметами окружающего мира, овладения 

предметными действиями 

• развития познавательно- 

исследовательской активности и 

познавательных способностей. 

• развития любознательности, познавательной 

активности, познавательных способностей 
детей; 

• развития представлений в разных сферах 

знаний об окружающей действительности. 

Содержание педагогической работы (интеграция образовательных областей): 

• развитие интереса у детей к музыке; 

• формирование первичных представлений о музыкальных инструментах, их свойствах (форма, 

материал, размер, извлечение звука и т.д.). 

• знакомство дошкольников с доступными для этого возраста сведениями о музыке, танце, как 

достижениях общечеловеческой культуры. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 



 

«Познавательное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Человек», «Семья», 

«Познание», «Родина» и «Природа». 

 

2.1.3. Особенности организации образовательного процесса 

по образовательной области «Речевое развитие» 

В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности 

являются создание условий для: 
Ранний возраст (1,5-3 года) Дошкольный возраст (3 года - 7 лет) 

• развития речи у детей в повседневной 

жизни; 

• развития разных сторон речи в специально 

организованных играх и занятиях. 

• формирования основы речевой и языковой 

культуры, совершенствования разных сторон 

речи ребенка; 
• приобщения детей к культуре чтения 

художественной литературы. 

Содержание педагогической работы (интеграция образовательных областей) 

• развитие свободного общения со взрослыми и детьми на тему «музыка»; 

• активизацию словарного запаса за счет терминологии в области музыки, танца, театра. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Речевое 

развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Культура» и «Красота». 

 

2.1.4. Особенности организации образовательного процесса 

по образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» 

От 1,5 до 2 лет. 

В области художественно-эстетического развития основными задачами образовательной 

деятельности являются: 

развивать у детей умение прислушиваться к словам песен и воспроизводить 

звукоподражания и простейшие интонации; 

развивать у детей умение выполнять под музыку игровые и плясовые движения, 

соответствующие словам песни и характеру музыки. 

Содержание образовательной деятельности. 

Педагог формирует у детей эмоциональное восприятие знакомого музыкального 

произведения, желание дослушать его до конца. Формирует у детей умение различать тембровое 

звучание музыкальных инструментов (дудочка, барабан, гармошка, флейта), показывать 

инструмент (один из двух или трех), на котором взрослый исполнял мелодию. 

Педагог поощряет самостоятельную активность у детей (звукоподражание, подпевание 

слов, фраз, несложных попевок и песенок). Продолжает развивать умение у детей двигаться под 

музыку в соответствии с её характером, выполнять движения самостоятельно. Педагог развивает 

умение у детей вслушиваться в музыку и с изменением характера её звучания изменять движения 

(переходить с ходьбы на притопывание, кружение). Формирует у детей умение чувствовать 

характер музыки и передавать его игровыми действиями (мишка идет, зайка прыгает, птичка 

клюет). 

От 2 лет до 3 лет. 

В области художественно-эстетического развития основными задачами образовательной 

деятельности являются: 

1) приобщение к искусству: 

• развивать у детей художественное восприятие (смотреть, слушать и испытывать 

радость) в процессе ознакомления с произведениями музыкального искусства, природой; 

• интерес, внимание, любознательность, стремление к эмоциональному отклику детей на 

отдельные эстетические свойства и качества предметов и явлений окружающей 

действительности; 



 

• развивать отзывчивость на доступное понимание произведений искусства, интерес к 

музыке (в процессе прослушивания классической и народной музыки), изобразительному 

искусству (в процессе рассматривания и восприятия красоты иллюстраций, рисунков, изделии 

декоративно-прикладного искусства); 

• поддерживать интерес к малым формам фольклора (пестушки, заклички, прибаутки); 

• поддерживать стремление детей выражать свои чувства и впечатления на основе 

эмоционально содержательного восприятия доступных для понимания произведений искусства 

или наблюдений за природными явлениями; 

2) музыкальная деятельность: 

• воспитывать интерес к музыке, желание слушать музыку, подпевать, выполнять 

простейшие танцевальные движения; 

• приобщать к восприятию музыки, соблюдая первоначальные правила: не мешать соседу 

вслушиваться в музыкальное произведение и эмоционально на него реагировать; 

3) театрализованная деятельность: 

• пробуждать интерес к театрализованной игре путем первого опыта общения с 

персонажем (кукла Катя показывает концерт), расширения контактов со взрослым (бабушка 

приглашает на деревенский двор); 

• побуждать детей отзываться на игры-действия со звуками (живой и неживой природы), 

подражать движениям животных и птиц под музыку, под звучащее слово (в произведениях малых 

фольклорных форм); 

• способствовать проявлению самостоятельности, активности в игре с персонажами- 

игрушками; 

• развивать умение следить за действиями заводных игрушек, сказочных героев, 

адекватно реагировать на них; 

• способствовать формированию навыка перевоплощения в образы сказочных героев; 

• создавать условия для систематического восприятия театрализованных выступлений 

педагогического театра (взрослых). 

4) культурно-досуговая деятельность: 

• создавать эмоционально-положительный климат в группе и ДОО, обеспечение у детей 

чувства комфортности, уюта и защищенности; формировать умение самостоятельной работы 

детей с художественными материалами; 

• привлекать детей к посильному участию в играх, театрализованных представлениях, 

забавах, развлечениях и праздниках; 

• развивать умение следить за действиями игрушек, сказочных героев, адекватно 

реагировать на них; 

• формировать навык перевоплощения детей в образы сказочных героев. 

Содержание образовательной деятельности. 

Приобщение к искусству. 

Педагог развивает у детей художественное восприятие; воспитывает эмоциональную 

отзывчивость на доступные пониманию детей произведения изобразительного искусства. Педагог 

обращает внимание детей на характер игрушек (веселая, забавная и так далее), их форму, цветовое 

оформление. Педагог воспитывает интерес к природе и отражению представлений (впечатлений) 

в доступной музыкальной деятельности. 

Музыкальная деятельность. 

1) Слушание: педагог учит детей внимательно слушать спокойные и бодрые песни, 

музыкальные пьесы разного характера, понимать, о чем (о ком) поется, и эмоционально 

реагировать на содержание; учит детей различать звуки по высоте (высокое и низкое звучание 



 

колокольчика, фортепьяно, металлофона). 

2) Пение: педагог вызывает активность детей при подпевании и пении; развивает умение 

подпевать фразы в песне (совместно с педагогом); поощряет сольное пение. 

3) Музыкально-ритмические движения: педагог развивает у детей эмоциональность и 

образность восприятия музыки через движения; продолжает формировать у детей способность 

воспринимать и воспроизводить движения, показываемые взрослым (хлопать, притопывать 

ногой, полуприседать, совершать повороты кистей рук и так далее); учит детей начинать 

движение с началом музыки и заканчивать с её окончанием; передавать образы (птичка летает, 

зайка прыгает, мишка косолапый идет); педагог совершенствует умение ходить и бегать (на 

носках, тихо; высоко и низко поднимая ноги; прямым галопом), выполнять плясовые движения в 

кругу, врассыпную, менять движения с изменением характера музыки или содержания песни. 

Театрализованная деятельность. 

Педагог пробуждает интерес детей к театрализованной игре, создает условия для её 

проведения. Формирует умение следить за развитием действия в играх- драматизациях и 

кукольных спектаклях, созданных силами взрослых и старших детей. Педагог учит детей 

имитировать характерные действия персонажей (птички летают, козленок скачет), передавать 

эмоциональное состояние человека (мимикой, позой, жестом, движением). Знакомит детей с 

приемами вождения настольных кукол. Учит сопровождать движения простой песенкой. Педагог 

поощряет у детей желание действовать с элементами костюмов (шапочки, воротнички и так далее) 

и атрибутами как внешними символами роли. 

Культурно-досуговая деятельность. 

Педагог создает эмоционально-положительный климат в группе и ДОО для обеспечения у 

детей чувства комфортности, уюта и защищенности; формирует у детей умение самостоятельной 

работы детей с художественными материалами. Привлекает детей к посильному участию в играх 

с пением, театрализованных представлениях (кукольный театр; инсценирование русских 

народных сказок), забавах, развлечениях (тематических, спортивных) и праздниках. Развивает 

умение следить за действиями игрушек, сказочных героев, адекватно реагировать на них. 

Формирует навык перевоплощения детей в образы сказочных героев. 

От 3 лет до 4 лет. 

В области художественно-эстетического развития основными задачами образовательной 

деятельности являются: 

1) приобщение к искусству: 

• продолжать развивать художественное восприятие, подводить детей к восприятию 

произведений искусства (разглядывать и чувствовать); воспитывать интерес к искусству; 

• формировать понимание красоты произведений искусства, потребность общения с 

искусством; 

• развивать у детей эстетические чувства при восприятии музыки, содействовать 

возникновению положительного эмоционального отклика на красоту окружающего мира, 

выраженного в произведениях искусства; 

• формировать патриотическое отношение и чувство сопричастности к природе родного 

края, к семье в процессе музыкальной, театрализованной деятельности; 

• знакомить детей с элементарными средствами выразительности в разных видах 

искусства (музыке, театрализованной деятельности); 

• готовить детей к посещению кукольного театра, выставки детских работ и так далее; 

• приобщать детей к участию в концертах, праздниках в семье и ДОУ: исполнение танца, 

песни, чтение стихов. 

2) музыкальная деятельность: 



 

• развивать у детей эмоциональную отзывчивость на музыку; знакомить детей с тремя 

жанрами музыкальных произведений: песней, танцем, маршем; 

• формировать у детей умение узнавать знакомые песни, пьесы; чувствовать характер 

музыки (веселый, бодрый, спокойный), эмоционально на нее реагировать; выражать свое 

настроение в движении под музыку; 

• учить детей петь простые народные песни, попевки, прибаутки, передавая их настроение 

и характер; 

• поддерживать детское экспериментирование с немузыкальными (шумовыми, 

природными) и музыкальными звуками и исследования качеств музыкального звука: высоты, 

длительности, динамики, тембра; 

3) театрализованная деятельность: 

• воспитывать у детей устойчивый интерес детей к театрализованной игре, создавать 

условия для её проведения; 

• формировать положительные, доброжелательные, коллективные взаимоотношения; 

• формировать умение следить за развитием действия в играх-драматизациях и кукольных 

спектаклях, созданных силами взрослых и старших детей; 

• формировать умение у детей имитировать характерные действия персонажей (птички 

летают, козленок скачет), передавать эмоциональное состояние человека (мимикой, позой, 

жестом, движением). 

• познакомить детей с различными видами театра (кукольным, настольным, 

пальчиковым, театром теней, театром на фланелеграфе); 

• знакомить детей с приемами вождения настольных кукол; формировать у детей умение 

сопровождать движения простой песенкой; вызывать желание действовать с элементами 

костюмов (шапочки, воротнички и так далее) и атрибутами как внешними символами роли; 

• формировать у детей интонационную выразительность речи в процессе театрально- 

игровой деятельности; 

• развивать у детей диалогическую речь в процессе театрально-игровой деятельности; 

• формировать у детей умение следить за развитием действия в драматизациях и 

кукольных спектаклях; 

• формировать у детей умение использовать импровизационные формы диалогов 

действующих лиц в хорошо знакомых сказках; 

4) культурно-досуговая деятельность: 

• способствовать организации культурно-досуговой деятельности детей по интересам, 

обеспечивая эмоциональное благополучие и отдых; 

• помогать детям организовывать свободное время с интересом; создавать условия для 

активного и пассивного отдыха; 

• создавать атмосферу эмоционального благополучия в культурно-досуговой 

деятельности; 

• развивать интерес к просмотру кукольных спектаклей, прослушиванию музыкальных и 

литературных произведений; 

• формировать желание участвовать в праздниках и развлечениях; формировать основы 

праздничной культуры и навыки общения в ходе праздника и развлечения. 

Содержание образовательной деятельности. 

Приобщение к искусству. 

1) Педагог подводит детей к восприятию произведений искусства, содействует 

возникновению эмоционального отклика на музыкальные произведения, произведения народного 

и профессионального изобразительного искусства. Знакомит детей с элементарными средствами 



 

выразительности в разных видах искусства (цвет, звук, форма, движение, жесты, интонация), 

подводит к различению видов искусства через художественный образ. Педагог формирует у детей 

умение сосредотачивать внимание на эстетическую сторону предметно-пространственной среды, 

природных явлений. 

2) Педагог формирует у детей патриотическое отношение и чувства сопричастности к 

природе родного края, к семье в процессе музыкальной, театрализованной деятельности. 

3) Педагог в процессе ознакомления с народным искусством: глиняными игрушками, 

предметами быта и одежды; формирует у ребёнка эстетическое и эмоционально-нравственное 

отношение к отражению окружающей действительности в изобразительном искусстве и 

художественных произведениях. 

4) Педагог развивает у детей эстетическое восприятие, умение видеть красоту и 

своеобразие окружающего мира, вызывать у детей положительный эмоциональный отклик на 

красоту природы, поддерживать желание отображать полученные впечатления в продуктивных 

видах художественно-эстетической деятельности. 

5) Педагог начинает приобщать детей к посещению кукольного театра, различных детских 

художественных выставок. 

Музыкальная деятельность. 

1) Слушание: педагог учит детей слушать музыкальное произведение до конца, понимать 

характер музыки, узнавать и определять, сколько частей в произведении; выражать свои 

впечатления после прослушивания словом, мимикой, жестом. Развивает у детей способность 

различать звуки по высоте в пределах октавы - септимы, замечать изменение в силе звучания 

мелодии (громко, тихо). Совершенствует у детей умение различать звучание музыкальных 

игрушек, детских музыкальных инструментов (музыкальный молоточек, шарманка, погремушка, 

барабан, бубен, металлофон и другие). 

2) Пение: педагог способствует развитию у детей певческих навыков: петь без напряжения 

в диапазоне ре (ми) - ля (си), в одном темпе со всеми, чисто и ясно произносить слова, передавать 

характер песни (весело, протяжно, ласково, напевно). 

3) Песенное творчество: педагог учит детей допевать мелодии колыбельных песен на слог 

«баю-баю» и веселых мелодий на слог «ля-ля». Способствует у детей формированию навыка 

сочинительства веселых и грустных мелодий по образцу. 

4) Музыкально-ритмические движения: 

педагог учит детей двигаться в соответствии с двухчастной формой музыки и силой её 

звучания (громко, тихо); реагировать на начало звучания музыки и её окончание. Совершенствует 

у детей навыки основных движений (ходьба и бег). Учит детей маршировать вместе со всеми и 

индивидуально, бегать легко, в умеренном и быстром темпе под музыку. Педагог улучшает 

качество исполнения танцевальных движений: притопывания попеременно двумя ногами и одной 

ногой. Развивает у детей умение кружиться в парах, выполнять прямой галоп, двигаться под 

музыку ритмично и согласно темпу и характеру музыкального произведения с предметами, 

игрушками и без них. Педагог способствует у детей развитию навыков выразительной и 

эмоциональной передачи игровых и сказочных образов: идет медведь, крадется кошка, бегают 

мышата, скачет зайка, ходит петушок, клюют зернышки цыплята, летают птички и так далее; 

педагог активизирует танцевально-игровое творчество детей; поддерживает у детей 

самостоятельность в выполнение танцевальных движений под плясовые мелодии; учит детей 

точности выполнения движений, передающих характер изображаемых животных; 

педагог поощряет детей в использовании песен, музыкально-ритмических движений, 

музыкальных игр в повседневной жизни и различных видах досуговой деятельности (праздниках, 

развлечениях и других видах досуговой деятельности); 



 

5) Игра на детских музыкальных инструментах: 

педагог знакомит детей с некоторыми детскими музыкальными инструментами: дудочкой, 

металлофоном, колокольчиком, бубном, погремушкой, барабаном, а также их звучанием; учит 

детей подыгрывать на детских ударных музыкальных инструментах. Формирует умение у детей 

сравнивать разные по звучанию детские музыкальные инструменты (предметы) в процессе 

манипулирования, звукоизвлечения; 

поощряет детей в самостоятельном экспериментировании со звуками в разных видах 

деятельности, исследовании качества музыкального звука: высоты, длительности, тембра. 

Театрализованная деятельность. 

Педагог формирует у детей интерес к театрализованной деятельности, знакомит детей с 

различными видами театра (настольный, плоскостной, театр игрушек) и умением использовать их 

в самостоятельной игровой деятельности. Учит передавать песенные, танцевальные 

характеристики персонажей (ласковая кошечка, мишка косолапый, маленькая птичка и так далее). 

Формирует умение использовать в игре различные шапочки, воротники, атрибуты. Педагог 

поощряет участие детей в играх-драматизациях, формирует умение следить за сюжетом. 

Культурно-досуговая деятельность. 

1) Педагог организует культурно-досуговую деятельность детей по интересам, 

обеспечивая эмоциональное благополучие и отдых. 

2) Педагог учит детей организовывать свободное время с пользой. Развивает умение 

проявлять интерес к различным видам досуговой деятельности (рассматривание иллюстраций, 

рисование, пение и так далее), создает атмосферу эмоционального благополучия. Побуждает к 

участию в развлечениях (играх- забавах, музыкальных рассказах, просмотрах настольного театра 

и так далее). Формирует желание участвовать в праздниках. Педагог знакомит с культурой 

поведения в ходе праздничных мероприятий. 

От 4 лет до 5 лет. 

В области художественно-эстетического развития основными задачами образовательной 

деятельности являются: 

1) приобщение к искусству: 

• продолжать развивать у детей художественное и эстетическое восприятие в процессе 

ознакомления с произведениями разных видов искусства; развивать воображение, 

художественный вкус; 

• формировать у детей умение сравнивать произведения различных видов искусства; 

• развивать отзывчивость и эстетическое сопереживание на красоту окружающей 

действительности; 

• развивать у детей интерес к искусству как виду творческой деятельности человека; 

• познакомить детей с видами и жанрами искусства, историей его возникновения, 

средствами выразительности разных видов искусства; 

• формировать понимание красоты произведений искусства, потребность общения с 

искусством; 

• формировать у детей интерес к детским выставкам, спектаклям; желание посещать 

театр, музей и тому подобное; 

• приобщать детей к лучшим образцам отечественного и мирового искусства, 

воспитывать патриотизм и чувства гордости за свою страну, край в процессе ознакомления с 

различными видами искусства. 

2) музыкальная деятельность: 

• продолжать развивать у детей интерес к музыке, желание её слушать, вызывать 

эмоциональную отзывчивость при восприятии музыкальных произведений; 



 

• обогащать музыкальные впечатления детей, способствовать дальнейшему развитию 

основ музыкальной культуры; 

• воспитывать слушательскую культуру детей; 

• развивать музыкальность детей; 

• воспитывать интерес и любовь к высокохудожественной музыке; продолжать 

формировать умение у детей различать средства выразительности в музыке, различать звуки по 

высоте; 

• поддерживать у детей интерес к пению; 

• способствовать освоению элементов танца и ритмопластики для создания музыкальных 

двигательных образов в играх, драматизациях, инсценировании; 

• способствовать освоению детьми приемов игры на детских музыкальных инструментах; 

• поощрять желание детей самостоятельно заниматься музыкальной деятельностью; 

3) театрализованная деятельность: 

• продолжать развивать интерес детей к театрализованной деятельности; формировать 

опыт социальных навыков поведения, создавать условия для развития творческой активности 

детей; 

• учить элементам художественно-образных выразительных средств (интонация, мимика, 

пантомимика); 

• активизировать словарь детей, совершенствовать звуковую культуру речи, 

интонационный строй, диалогическую речь; 

• познакомить детей с различными видами театра (кукольный, музыкальный, детский, 

театр зверей и другое); 

• формировать у детей простейшие образно-выразительные умения, имитировать 

характерные движения сказочных животных; 

• развивать эстетический вкус, воспитывать чувство прекрасного, побуждать 

нравственно-эстетические и эмоциональные переживания; 

• побуждать интерес творческим проявлениям в игре и игровому общению со 

сверстниками. 

4) культурно-досуговая деятельность: 

• развивать умение организовывать свободное время с пользой; поощрять желание 

заниматься интересной самостоятельной деятельностью, отмечать красоту окружающего мира 

(кружение снежинок, пение птиц, шелест деревьев и прочее) и передавать это в различных видах 

деятельности (изобразительной, словесной, музыкальной); 

• развивать интерес к развлечениям, знакомящим с культурой и традициями народов 

страны; 

• осуществлять патриотическое и нравственное воспитание, приобщать к художественной 

культуре, эстетико-эмоциональному творчеству; 

• приобщать к праздничной культуре, развивать желание принимать участие в праздниках 

(календарных, государственных, народных); 

• формировать чувства причастности к событиям, происходящим в стране; 

• развивать индивидуальные творческие способности и художественные наклонности 

ребёнка; 

• вовлекать детей в процесс подготовки разных видов развлечений; формировать желание 

участвовать в кукольном спектакле, музыкальных и литературных композициях, концертах. 

Содержание образовательной деятельности. 

Приобщение к искусству. 

1) Педагог продолжает приобщать детей к восприятию искусства, развивать интерес к 



 

нему; поощряет выражение эстетических чувств, проявление эмоций при рассматривании 

предметов народного и декоративно-прикладного искусства, прослушивании произведений 

музыкального фольклора; знакомит детей с творческими профессиями (артист, художник, 

композитор, писатель); педагог, в процессе ознакомления детей с различными видами искусства, 

воспитывает патриотизм и чувства гордости за свою страну, края. 

2) Педагог учит узнавать и называть предметы и явления природы, окружающей 

действительности в художественных образах (литература, музыка, изобразительное искусство); 

развивает у детей умение различать жанры и виды искусства: стихи, проза, загадки (литература), 

песни, танцы (музыка), картина (репродукция), скульптура (изобразительное искусство), здание и 

сооружение (архитектура); учит детей выделять и называть основные средства выразительности 

(цвет, форма, величина, ритм, движение, жест, звук) и создавать свои художественные образы в 

изобразительной, музыкальной, конструктивной деятельности. 

3) Педагог знакомит детей с жанрами живописи (натюрморт, пейзаж, портрет), с разными 

по художественному образу и настроению произведениями; знакомит детей со средствами 

выразительности живописи (цвет, линия, композиция); многообразием цветов и оттенков, форм, 

фактуры в предметах и явлениях окружающего мира. 

4) Педагог знакомит детей со скульптурой, средствами выразительности (объемность, 

статика и движение); особенностями её содержания – отображение животных (анималистика), 

портреты человека и бытовые сценки. 

5) Педагог организовывает посещение музея (совместно с родителями (законными 

представителями)), рассказывает о назначении музея; развивает у детей интерес к посещению 

кукольного театра, выставок. 

6) Педагог поощряет проявление детских предпочтений: выбор детьми любимых песен, 

иллюстраций, предметов народных промыслов, пояснение детьми выбора; воспитывает у детей 

бережное отношение к произведениям искусства. 

Музыкальная деятельность. 

1) Слушание: педагог формирует навыки культуры слушания музыки (не отвлекаться, 

дослушивать произведение до конца); педагог знакомит детей с биографиями и творчеством 

русских и зарубежных композиторов, о истории создания оркестра, о истории развития музыки, о 

музыкальных инструментах; учит детей чувствовать характер музыки, узнавать знакомые 

произведения, высказывать свои впечатления о прослушанном; учит детей замечать 

выразительные средства музыкального произведения: тихо, громко, медленно, быстро; развивает 

у детей способность различать звуки по высоте (высокий, низкий в пределах сексты, септимы); 

педагог учит детей выражать полученные впечатления с помощью слова, движения, пантомимы. 

2) Пение: педагог учит детей выразительному пению, формирует умение петь протяжно, 

подвижно, согласованно (в пределах ре - си первой октавы); развивает у детей умение брать 

дыхание между короткими музыкальными фразами; формирует у детей умение петь мелодию 

чисто, смягчать концы фраз, четко произносить слова, петь выразительно, передавая характер 

музыки; учит детей петь с инструментальным сопровождением и без него (с помощью педагога). 

3) Песенное творчество: педагог учит детей самостоятельно сочинять мелодию 

колыбельной песни и отвечать на музыкальные вопросы («Как тебя зовут?», «Что ты хочешь, 

кошечка?», «Где ты?»); формирует у детей умение импровизировать мелодии на заданный текст. 

4) Музыкально-ритмические движения: педагог продолжает формировать у детей навык 

ритмичного движения в соответствии с характером музыки; учит детей самостоятельно менять 

движения в соответствии с двух- и трехчастной формой музыки; совершенствует танцевальные 

движения детей: прямой галоп, пружинка, кружение по одному и в парах; учит детей двигаться в 

парах по кругу в танцах и хороводах, ставить ногу на носок и на пятку, ритмично хлопать в 



 

ладоши, выполнять простейшие перестроения (из круга врассыпную и обратно), подскоки; 

продолжает совершенствовать у детей навыки основных движений (ходьба: «торжественная», 

спокойная, «таинственная»; бег: легкий, стремительный). 

5) Развитие танцевально-игрового творчества: педагог способствует у детей развитию 

эмоционально-образного исполнения музыкально-игровых упражнений (кружатся листочки, 

падают снежинки) и сценок, используя мимику и пантомиму (зайка веселый и грустный, хитрая 

лисичка, сердитый волк и так далее); учит детей инсценированию песен и постановке небольших 

музыкальных спектаклей. 

6) Игра на детских музыкальных инструментах: 

педагог формирует у детей умение подыгрывать простейшие мелодии на деревянных 

ложках, погремушках, барабане, металлофоне; 

способствует реализации музыкальных способностей ребёнка в повседневной жизни и 

различных видах досуговой деятельности (праздники, развлечения и другое). 

Театрализованная деятельность. 

Педагог продолжает развивать и поддерживать интерес детей к театрализованной игре 

путем приобретения более сложных игровых умений и навыков (способность передавать 

художественный образ, следить за развитием и взаимодействием персонажей). Организует с 

детьми игровые этюды для развития восприятия, воображения, внимания, мышления. Педагог 

учит детей разыгрывать простые представления на основе знакомого литературного и сказочного 

сюжета; использовать для воплощения образа известные выразительные средства (интонацию, 

мимику, жест). Учит чувствовать и понимать эмоциональное состояние героя, вступать в ролевое 

взаимодействие с другими персонажами. Развивает навык режиссерской игры, создавая для этого 

специальные условия (место, материалы, атрибуты). Побуждает детей использовать в 

театрализованных играх образные игрушки и различные виды театра (бибабо, настольный, 

плоскостной). Педагог формирует у детей умение использовать в театрализованных играх 

образные игрушки, самостоятельно вылепленные фигурки из глины, пластмассы, пластилина. 

Поощряет проявление инициативы и самостоятельности в выборе роли, сюжета, средств 

перевоплощения; предоставляет возможность для экспериментирования при создании одного и 

того же образа. Учит чувствовать и понимать эмоциональное состояние героя, вступать в ролевое 

взаимодействие с другими персонажами. Способствует разностороннему развитию детей в 

театрализованной деятельности путем прослеживания количества и характера исполняемых 

каждым ребёнком ролей. Педагог продолжает использовать возможности педагогического театра 

(взрослых) для накопления эмоционально-чувственного опыта, понимания детьми комплекса 

выразительных средств, применяемых в спектакле. 

Культурно-досуговая деятельность. 

Педагог развивает умение детей организовывать свой досуг с пользой. Осуществляет 

патриотическое и нравственное воспитание, приобщает к художественной культуре, эстетико- 

эмоциональному творчеству. Побуждает к самостоятельной организации выбранного вида 

деятельности (художественной, познавательной, музыкальной и другое). Вовлекает детей в 

процесс подготовки к развлечениям (концерт, кукольный спектакль, вечер загадок и прочее). 

Знакомит с традициями и культурой народов страны, воспитывает чувство гордости за свою 

страну (населенный пункт). Приобщает к праздничной культуре, развивает желание принимать 

участие в праздниках (календарных, государственных, народных). Развивает творческие 

способности. Активизирует желание посещать творческие объединения дополнительного 

образования. Педагог развивает индивидуальные творческие способности и художественные 

наклонности детей. Педагог привлекает детей к процессу подготовки разных видов развлечений; 

формирует желание участвовать в кукольном спектакле, музыкальных и литературных 



 

композициях, концертах. В процессе организации и проведения развлечений педагог заботится о 

формировании потребности заниматься интересным и содержательным делом. 

От 5 лет до 6 лет. 

В области художественно-эстетического развития основными задачами образовательной 

деятельности являются: 

1) приобщение к искусству: 

• продолжать развивать эстетическое восприятие, эстетические чувства, эмоции, 

эстетический вкус, интерес к искусству; умение наблюдать и оценивать прекрасное в 

окружающей действительности, природе; 

• развивать эмоциональный отклик на проявления красоты в окружающем мире, 

произведениях искусства и собственных творческих работах; способствовать освоению 

эстетических оценок, суждений; 

• формировать духовно-нравственные качества, в процессе ознакомления с различными 

видами искусства духовно-нравственного содержания; формировать бережное отношение к 

произведениям искусства; активизировать проявление эстетического отношения к окружающему 

миру (искусству, природе, предметам быта, игрушкам, социальным явлениям); 

• развивать эстетические интересы, эстетические предпочтения, желание познавать 

искусство и осваивать изобразительную и музыкальную деятельность; 

• продолжать развивать у детей стремление к познанию культурных традиций своего 

народа через творческую деятельность; 

• продолжать формировать умение выделять, называть, группировать произведения по 

видам искусства (литература, музыка, изобразительное искусство, архитектура, балет, театр, цирк, 

фотография); 

• продолжать знакомить детей с жанрами изобразительного и музыкального искусства; 

продолжать знакомить детей с архитектурой; 

• расширять представления детей о народном искусстве, музыкальном фольклоре, 

художественных промыслах; развивать интерес к участию в фольклорных праздниках; 

• продолжать формировать умение выделять и использовать в своей изобразительной, 

музыкальной, театрализованной деятельности средства выразительности разных видов искусства, 

знать и называть материалы для разных видов художественной деятельности; 

• уметь называть вид художественной деятельности, профессию и людей, которые 

работают в том или ином виде искусства; 

• поддерживать личностные проявления детей в процессе освоения искусства и 

собственной творческой деятельности: самостоятельность, инициативность, индивидуальность, 

творчество. 

• организовать посещение выставки, театра, музея, цирка; 

2) музыкальная деятельность: 

• продолжать формировать у детей эстетическое восприятие музыки, умение различать 

жанры музыкальных произведений (песня, танец, марш); 

• развивать у детей музыкальную память, умение различать на слух звуки по высоте, 

музыкальные инструменты; 

• формировать у детей музыкальную культуру на основе знакомства с классической, 

народной и современной музыкой; накапливать представления о жизни и творчестве 

композиторов; 

• продолжать развивать у детей интерес и любовь к музыке, музыкальную отзывчивость 

на нее; 

• продолжать развивать у детей музыкальные способности детей: звуковысотный, 



 

ритмический, тембровый, динамический слух; 

• развивать у детей умение творческой интерпретации музыки разными средствами 

художественной выразительности; 

• способствовать дальнейшему развитию у детей навыков пения, движений под музыку, 

игры и импровизации мелодий на детских музыкальных инструментах; творческой активности 

детей; 

• развивать у детей умение сотрудничества в коллективной музыкальной деятельности; 

3) театрализованная деятельность: 

• знакомить детей с различными видами театрального искусства (кукольный театр, балет, 

опера и прочее); 

• знакомить детей с театральной терминологией (акт, актер, антракт, кулисы и так далее); 

• развивать интерес к сценическому искусству; 

• создавать атмосферу творческого выбора и инициативы для каждого ребёнка; развивать 

личностные качеств (коммуникативные навыки, партнерские взаимоотношения; 

• воспитывать доброжелательность и контактность в отношениях со сверстниками; 

• развивать навыки действий с воображаемыми предметами; способствовать развитию 

навыков передачи образа различными способами (речь, мимика, жест, пантомима и прочее); 

• создавать условия для показа результатов творческой деятельности, поддерживать 

инициативу изготовления декораций, элементов костюмов и атрибутов; 

4) культурно-досуговая деятельность: 

• развивать желание организовывать свободное время с интересом и пользой. 

Формировать основы досуговой культуры во время игр, творчества, прогулки и прочее; 

• создавать условия для проявления культурных потребностей и интересов, а также их 

использования в организации своего досуга; 

• формировать понятия праздничный и будний день, понимать их различия; 

• знакомить с историей возникновения праздников, воспитывать бережное отношение к 

народным праздничным традициям и обычаям; 

• развивать интерес к участию в праздничных программах и вызывать желание принимать 

участие в подготовке помещений к ним (украшение флажками, гирляндами, цветами и прочее); 

• формировать внимание и отзывчивость к окружающим людям во время праздничных 

мероприятий (поздравлять, приглашать на праздник, готовить подарки и прочее); 

• воспитывать интерес к народной культуре, продолжать знакомить с традициями народов 

страны; воспитывать интерес и желание участвовать в народных праздниках и развлечениях; 

• поддерживать интерес к участию в творческих объединениях дополнительного 

образования в ДОО и вне её. 

Содержание образовательной деятельности. 

Приобщение к искусству. 

1) Педагог продолжает формировать у детей интерес к музыке, народному искусству, 

воспитывать бережное отношение к произведениям искусства. Развивает у детей эстетические 

чувства, эмоции, эстетический вкус, эстетическое восприятие произведений искусства, 

формирует умение выделять их выразительные средства. Формирует у детей умение выделять, 

называть, группировать произведения по видам искусства: литература, музыка, изобразительное 

искусство, архитектура, театр, цирк. 

2) Педагог продолжает развивать у детей стремление к познанию культурных традиций 

через творческую деятельность (изобразительную, музыкальную, театрализованную, культурно- 

досуговую). 

3) Педагог  формирует  духовно-нравственные  качества  в  процессе  ознакомления  с 



 

различными видами искусства духовно-нравственного содержания; 

4) Педагог продолжает знакомить детей (без запоминания) с видами изобразительного 

искусства: графика, декоративно-прикладное искусство, живопись, скульптура, фотоискусство. 

Педагог продолжает знакомить детей с основными жанрами изобразительного искусства: 

натюрморт, пейзаж, портрет. Формирует у детей умение выделять и использовать в своей 

изобразительной, музыкальной, театрализованной деятельности средства выразительности 

разных видов искусства, называть материалы для разных видов художественной деятельности. 

5) Педагог знакомит детей с произведениями живописи (И.И. Шишкин, И.И. Левитан, В.А. 

Серов, И.Э. Грабарь, П.П. Кончаловский и другими), изображением родной природы в картинах 

художников. Расширяет представления о графике (ее выразительных средствах). Знакомить с 

творчеством художников- иллюстраторов детских книг (Ю.А. Васнецов, Е.М. Рачев, Е.И. 

Чарушин, И.Я. Билибин и другие). Знакомит с творчеством русских и зарубежных композиторов, 

а также детских композиторов-песенников (И.С. Бах, В.А. Моцарт, П.И. Чайковский, М.И. 

Глинка, С.С. Прокофьев, В.Я. Шаинский и другими). 

6) Развивает у детей наблюдательность, при чтении литературных произведений, сказок 

обращает внимание детей на описание сказочных домиков (теремок, рукавичка, избушка на 

курьих ножках), дворцов. 

7) Расширяет представления детей о народном искусстве, фольклоре, музыке и 

художественных промыслах. Педагог знакомит детей с видами и жанрами фольклора. Поощряет 

участие детей в фольклорных развлечениях и праздниках. 

8) Педагог поощряет активное участие детей в художественной деятельности как по 

собственному желанию, так и под руководством взрослых. 

9) Педагог расширяет представления детей о творческих профессиях, их значении, 

особенностях: художник, композитор, музыкант, актер, артист балета и другие. Педагог 

закрепляет и расширяет знания детей о телевидении, музеях, театре, цирке, кино, библиотеке; 

формирует желание посещать их. 

Музыкальная деятельность. 

1) Слушание: педагог учит детей различать жанры музыкальных произведений (песня, 

танец, марш). Совершенствует у детей музыкальную память через узнавание мелодий по 

отдельным фрагментам произведения (вступление, заключение, музыкальная фраза). Развивает у 

детей навык различения звуков по высоте в пределах квинты, звучания музыкальных 

инструментов (клавишно-ударные и струнные: фортепиано, скрипка, виолончель, балалайка). 

Знакомит с творчеством некоторых композиторов. 

2) Пение: педагог формирует у детей певческие навыки, умение петь легким звуком в 

диапазоне от «ре» первой октавы до «до» второй октавы, брать дыхание перед началом песни, 

между музыкальными фразами, произносить отчетливо слова, своевременно начинать и 

заканчивать песню, эмоционально передавать характер мелодии, петь умеренно, громко и тихо. 

Способствует развитию у детей навыков сольного пения, с музыкальным сопровождением и без 

него. Педагог содействует проявлению у детей самостоятельности и творческому исполнению 

песен разного характера. Развивает у детей песенный музыкальный вкус. 

3) Песенное творчество: педагог учит детей импровизировать мелодию на заданный текст. 

Учит детей сочинять мелодии различного характера: ласковую колыбельную, задорный или 

бодрый марш, плавный вальс, веселую плясовую. 

4) Музыкально-ритмические движения: педагог развивает у детей чувство ритма, умение 

передавать через движения характер музыки, её эмоциональнообразное содержание. Учит детей 

свободно ориентироваться в пространстве, выполнять простейшие перестроения, самостоятельно 

переходить от умеренного к быстрому или медленному темпу, менять движения в соответствии с 



 

музыкальными фразами. Педагог способствует у детей формированию навыков исполнения 

танцевальных движений (поочередное выбрасывание ног вперед в прыжке; приставной шаг с 

приседанием, с продвижением вперед, кружение; приседание с выставлением ноги вперед). 

Знакомит детей с русским хороводом, пляской, а также с танцами других народов. Продолжает 

развивать у детей навыки инсценирования песен; учит изображать сказочных животных и птиц 

(лошадка, коза, лиса, медведь, заяц, журавль, ворон и другие) в разных игровых ситуациях. 

5) Музыкально-игровое и танцевальное творчество: педагог развивает у детей 

танцевальное творчество; помогает придумывать движения к пляскам, танцам, составлять 

композицию танца, проявляя самостоятельность в творчестве. Учит детей самостоятельно 

придумывать движения, отражающие содержание песни. Побуждает детей к инсценированию 

содержания песен, хороводов. 

6) Игра на детских музыкальных инструментах: педагог учит детей исполнять простейшие 

мелодии на детских музыкальных инструментах; знакомые песенки индивидуально и 

небольшими группами, соблюдая при этом общую динамику и темп. Развивает творчество детей, 

побуждает их к активным самостоятельным действиям. 

Педагог активизирует использование детьми различных видов музыки в повседневной 

жизни и различных видах досуговой деятельности для реализации музыкальных способностей 

ребёнка. 

Театрализованная деятельность. 

Педагог продолжает знакомить детей с различными видами театрального искусства 

(кукольный театр, балет, опера и прочее); расширяет представления детей в области театральной 

терминологии (акт, актер, антракт, кулисы и так далее). Способствует развитию интереса к 

сценическому искусству, создает атмосферу творческого выбора и инициативы для каждого 

ребёнка, поддерживает различные творческие группы детей. Развивает личностные качеств 

(коммуникативные навыки, партнёрские взаимоотношения. Способствует развитию навыков 

передачи образа различными способами (речь, мимика, жест, пантомима и прочее). Создает 

условия для показа результатов творческой деятельности, поддерживает инициативу 

изготовления декораций, элементов костюмов и атрибутов. 

Культурно-досуговая деятельность. 

Педагог развивает желание детей проводить свободное время с интересом и пользой, 

реализуя собственные творческие потребности (чтение книг, рисование, пение и так далее). 

Формирует у детей основы праздничной культуры. Знакомит с историей возникновения 

праздников, учит бережно относиться к народным праздничным традициям и обычаям. 

Поддерживает желание участвовать в оформлении помещений к празднику. Формирует внимание 

и отзывчивость ко всем участникам праздничного действия (сверстники, педагоги, гости). Педагог 

знакомит с русскими народными традициями, а также с обычаями других народов страны. 

Поощряет желание участвовать в народных праздниках и развлечениях. 

От 6 лет до 7 лет. 

В области художественно-эстетического развития основными задачами образовательной 

деятельности являются: 

1) приобщение к искусству: 

• продолжать развивать у детей интерес к искусству, эстетический вкус; формировать у 

детей предпочтения в области музыкальной, изобразительной, театрализованной деятельности; 

• воспитывать уважительное отношение и чувство гордости за свою страну, в процессе 

ознакомления с разными видами искусства; 

• закреплять знания детей о видах искусства (изобразительное, декоративно-прикладное 

искусство, музыка, архитектура, театр, танец, кино, цирк); 



 

• формировать у детей духовно-нравственные качества и чувства сопричастности к 

культурному наследию, традициям своего народа в процессе ознакомления с различными видами 

и жанрами искусства; 

• формировать чувство патриотизма и гражданственности в процессе ознакомления с 

различными произведениями музыки, изобразительного искусства гражданственно- 

патриотического содержания; 

• формировать гуманное отношение к людям и окружающей природе; формировать 

духовно-нравственное отношение и чувство сопричастности к культурному наследию своего 

народа; 

• закреплять у детей знания об искусстве как виде творческой деятельности людей; 

• помогать детям различать народное и профессиональное искусство; формировать у 

детей основы художественной культуры; расширять знания детей об изобразительном искусстве, 

музыке, театре; расширять знания детей о творчестве известных художников и композиторов; 

расширять знания детей о творческой деятельности, её особенностях; называть виды 

художественной деятельности, профессию деятеля искусства; 

• организовать посещение выставки, театра, музея, цирка (совместно с родителями 

(законными представителями)); 

2) музыкальная деятельность: 

• воспитывать гражданско-патриотические чувства через изучение Государственного 

гимна Российской Федерации; 

• продолжать приобщать детей к музыкальной культуре, воспитывать музыкально- 

эстетический вкус; 

• развивать детское музыкально-художественное творчество, реализация 

самостоятельной творческой деятельности детей; удовлетворение потребности в самовыражении; 

• развивать у детей музыкальные способности: поэтический и музыкальный слух, чувство 

ритма, музыкальную память; 

• продолжать обогащать музыкальные впечатления детей, вызывать яркий 

эмоциональный отклик при восприятии музыки разного характера; 

• формирование у детей основы художественно-эстетического восприятия мира, 

становление эстетического и эмоционально-нравственного отношения к отражению окружающей 

действительности в музыке; 

• совершенствовать у детей звуковысотный, ритмический, тембровый и динамический 

слух; способствовать дальнейшему формированию певческого голоса; 

• развивать у детей навык движения под музыку; обучать детей игре на детских 

музыкальных инструментах; знакомить детей с элементарными музыкальными понятиями; 

формировать у детей умение использовать полученные знания и навыки в быту и на досуге; 

3) театрализованная деятельность: 

• продолжать приобщение детей к театральному искусству через знакомство с историей 

театра, его жанрами, устройством и профессиями; 

• продолжать знакомить детей с разными видами театрализованной деятельности; 

• развивать у детей умение создавать по предложенной схеме и словесной инструкции 

декорации и персонажей из различных материалов (бумага, ткань, бросового материала и прочее); 

• продолжать развивать у детей умение передавать особенности характера персонажа с 

помощью мимики, жеста, движения и интонационно-образной речи; 

• продолжать развивать навыки кукловождения в различных театральных системах 

(перчаточными, тростевыми, марионеткам и так далее); 

• формировать умение согласовывать свои действия с партнерами, приучать правильно 



 

оценивать действия персонажей в спектакле; 

• поощрять желание разыгрывать в творческих театральных, режиссерских играх и играх 

драматизациях сюжетов сказок, литературных произведений, внесение в них изменений и 

придумывание новых сюжетных линий, введение новых персонажей, действий; 

• поощрять способность творчески передавать образ в играх драматизациях, спектаклях; 

4) культурно-досуговая деятельность: 

• продолжать формировать интерес к полезной деятельности в свободное время (отдых, 

творчество, самообразование); 

• развивать желание участвовать в подготовке и участию в развлечениях, соблюдай 

культуру общения (доброжелательность, отзывчивость, такт, уважение); 

• расширять представления о праздничной культуре народов России, поддерживать 

желание использовать полученные ранее знания и навыки в праздничных мероприятиях 

(календарных, государственных, народных); 

• воспитывать уважительное отношение к своей стране в ходе предпраздничной 

подготовки; 

• формировать чувство удовлетворения от участия в коллективной досуговой 

деятельности; 

• поощрять желание детей посещать объединения дополнительного образования 

различной направленности (танцевальный кружок, хор, изостудия и прочее). 

Содержание образовательной деятельности. 

Приобщение к искусству. 

1) Педагог продолжает развивать у детей эстетическое восприятие, художественный вкус, 

эстетическое отношение к окружающему, к искусству. Поощряет активное участие детей в 

художественной деятельности по собственному желанию и под руководством взрослого. 

2) Педагог воспитывает гражданско-патриотические чувства средствами различных видов 

и жанров искусства. 

3) Педагог продолжает знакомить детей с историей и видами искусства (декоративно- 

прикладное, изобразительное искусство, литература, музыка, архитектура, театр, танец, кино, 

цирк); формирует умение различать народное и профессиональное искусство. 

4) Педагог воспитывает интерес к национальным и общечеловеческим ценностям, 

культурным традициям народа в процессе знакомства с классической и народной музыкой, с 

шедеврами изобразительного искусства и народным декоративно-прикладным искусством. 

Воспитывает любовь и бережное отношение к произведениям искусства. 

5) Педагог формирует у детей основы художественной культуры, закрепляет знания об 

искусстве как виде творческой деятельности людей, организует посещение выставки, театра, 

музея, цирка (совместно с родителями (законными представителями)). 

6) Педагог расширяет представления детей о творческих профессиях (художник, 

композитор, артист, танцор, певец, пианист, скрипач, режиссер, директор театра, архитектор и 

тому подобное). 

7) Педагог формирует представление о значении органов чувств человека для 

художественной деятельности, формирует умение соотносить органы чувств с видами искусства 

(музыку слушают, картины рассматривают, стихи читают и слушают и так далее). 

8) Педагог расширяет знания детей об основных видах изобразительного искусства 

(живопись, графика, скульптура), развивает художественное восприятие, расширяет первичные 

представления об основных живописных жанрах (портрет, пейзаж, натюрморт, батальная и 

жанровая живопись). Продолжает знакомить детей с произведениями живописи: И.И. Шишкин, 

И.И. Левитан, А.К. Саврасов, А.А. Пластов, В.М. Васнецов и другие. Расширять представления о 



 

художниках - иллюстраторах детской книги (И.Я. Билибин, Ю.А. Васнецов, В.М. Конашевич, В.В. 

Лебедев, Т.А. Маврина, Е.И. Чарушин и другие). 

9) Педагог продолжает знакомить детей с творчеством русских композиторов (Н.А. 

Римский-Корсаков, П.И. Чайковский, М.И. Глинка, А.П. Бородин и другие), зарубежных 

композиторов (А. Вивальди, Ф. Шуберт, Э. Григ, К. Сен-Санс другие), композиторов-песенников 

(Г. А. Струве, А. Л. Рыбников, Г.И. Гладков, М.И. Дунаевский и другие). 

10) Педагог обогащает представления детей о скульптуре малых форм, выделяя образные 

средства выразительности (форму, пропорции, цвет, характерные детали, позы, движения и 

другое). Продолжает знакомить детей с народным декоративно-прикладным искусством 

(гжельская, хохломская, жостовская, мезенская роспись), с керамическими изделиями, 

народными игрушками. Расширяет представления о разнообразии народного искусства, 

художественных промыслов (различные виды материалов, разные регионы страны и мира). 

Воспитывает интерес к искусству родного края. 

11) Педагог поощряет желание детей посещать выставки, спектакли детского театра, 

музея, цирка. Педагог развивает у детей умение выражать в речи свои впечатления, высказывать 

суждения, оценки. 

Музыкальная деятельность. 

1) Слушание: педагог развивает у детей навык восприятия звуков по высоте в пределах 

квинты — терции; обогащает впечатления детей и формирует музыкальный вкус, развивает 

музыкальную память; способствует развитию у детей мышления, фантазии, памяти, слуха; 

педагог знакомит детей с элементарными музыкальными понятиями (темп, ритм); жанрами 

(опера, концерт, симфонический концерт), творчеством композиторов и музыкантов (русских, 

зарубежных и так далее); педагог знакомит детей с мелодией Государственного гимна Российской 

Федерации. 

2) Пение: педагог совершенствует у детей певческий голос и вокальнослуховую 

координацию; закрепляет у детей практические навыки выразительного исполнения песен в 

пределах от до первой октавы до ре второй октавы; учит брать дыхание и удерживать его до конца 

фразы; обращает внимание на артикуляцию (дикцию); закрепляет умение петь самостоятельно, 

индивидуально и коллективно, с музыкальным сопровождением и без него. 

3) Песенное творчество: педагог учит детей самостоятельно придумывать мелодии, 

используя в качестве образца русские народные песни; поощряет желание детей самостоятельно 

импровизировать мелодии на заданную тему по образцу и без него, используя для этого знакомые 

песни, музыкальные пьесы и танцы. 

4) Музыкально-ритмические движения: педагог способствует дальнейшему развитию у 

детей навыков танцевальных движений, совершенствует умение выразительно и ритмично 

двигаться в соответствии с разнообразным характером музыки, передавая в танце эмоционально- 

образное содержание; знакомит детей с национальными плясками (русские, белорусские, 

украинские и так далее); педагог развивает у детей танцевально-игровое творчество; формирует 

навыки художественного исполнения различных образов при инсценировании песен, театральных 

постановок. 

5) Музыкально-игровое и танцевальное творчество: педагог способствует развитию 

творческой активности детей в доступных видах музыкальной исполнительской деятельности 

(игра в оркестре, пение, танцевальные движения и тому подобное); учит импровизировать под 

музыку соответствующего характера (лыжник, конькобежец, наездник, рыбак; лукавый котик и 

сердитый козлик и тому подобное); помогает придумывать движения, отражающие содержание 

песни; выразительно действовать с воображаемыми предметами; учит детей самостоятельно 

искать способ передачи в движениях музыкальных образов. Формирует у детей музыкальные 



 

способности; содействует проявлению активности и самостоятельности. 

6) Игра на детских музыкальных инструментах: педагог знакомит детей с музыкальными 

произведениями в исполнении на различных инструментах и в оркестровой обработке; учит детей 

играть на металлофоне, свирели, ударных и электронных музыкальных инструментах, русских 

народных музыкальных инструментах: трещотках, погремушках, треугольниках; исполнять 

музыкальные произведения в оркестре и в ансамбле. 

7) Педагог активизирует использование песен, музыкально-ритмических движений, игру 

на музыкальных инструментах, музыкально-театрализованную деятельность в повседневной 

жизни и различных видах досуговой деятельности для реализации музыкально-творческих 

способностей ребёнка. 

Театрализованная деятельность. 

Педагог развивает самостоятельность детей в организации театрализованных игр; 

поддерживает желание самостоятельно выбирать литературный и музыкальный материал для 

театральной постановки; развивает проявление инициативы изготовления атрибутов и декораций 

к спектаклю; умение распределять между собой обязанности и роли; развивает творческую 

самостоятельность, эстетический вкус в передаче образа; отчетливость произношения; 

использовать средства выразительности (поза, жесты, мимика, интонация, движения). 

Воспитывает любовь к театру. Педагог учит детей использовать в театрализованной деятельности 

детей разные виды театра (бибабо, пальчиковый, театр на ложках, картинок, перчаточный, 

кукольный и другое). Воспитывает навыки театральной культуры, приобщает к театральному 

искусству через просмотр театральных постановок, видеоматериалов; рассказывает о театре, 

театральных профессиях. Знакомит со средствами погружения в художественные образы (музыка, 

слово, хореография, декорации, костюм, грим и другое) и возможностями распознавать их 

особенности. Педагог учит детей использовать разные формы взаимодействия детей и взрослых в 

театрализованной игре. Развивает воображение и фантазию детей в создании и исполнении ролей. 

Педагог формирует у детей умение вносить изменения и придумывать новые сюжетные линии 

сказок, литературных произведений, передавая их образ выразительными средствами в игре 

драматизации, спектакле; формирует умение выразительно передавать в действии, мимике, 

пантомимике, интонации эмоциональное состояние персонажей; самостоятельно придумывать 

детали костюма; формирует у детей умение действовать и говорить от имени разных персонажей, 

сочетать движения театральных игрушек с речью. Педагог формирует умение проводить анализ 

сыгранных ролей, просмотренных спектаклей. 

Культурно-досуговая деятельность. 

Педагог продолжает формировать у детей умение проводить свободное время с интересом 

и пользой (рассматривание иллюстраций, просмотр анимационных фильмов, слушание музыки, 

конструирование и так далее). Развивает активность детей в участие в подготовке развлечений. 

Формирует навыки культуры общения со сверстниками, педагогами и гостями. Педагог 

расширяет знания детей об обычаях и традициях народов России, воспитывает уважение к 

культуре других этносов. Формирует чувство удовлетворения от участия в совместной досуговой 

деятельности. Поддерживает интерес к подготовке и участию в праздничных мероприятиях, 

опираясь на полученные навыки и опыт. Поощряет реализацию творческих проявлений в 

объединениях дополнительного образования. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

«Художественно-эстетическое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям 

«Культура» и «Красота», что предполагает: 

• воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения) к различным 

объектам и явлениям окружающего мира (природного, бытового, социального), к произведениям 



 

разных видов, жанров и стилей искусства (в соответствии с возрастными особенностями); 

• приобщение к традициям и великому культурному наследию российского народа, 

шедеврам мировой художественной культуры; 

• становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окружающему 

миру для гармонизации внешнего и внутреннего мира ребёнка; 

• создание условий для раскрытия детьми базовых ценностей и их проживания в разных 

видах художественно-творческой деятельности; 

• формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуального и 

эмоционально-образного способов его освоения детьми; 

• создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала 

каждого ребёнка с учётом его индивидуальности, поддержка его готовности к творческой 

самореализации и сотворчеству с другими людьми (детьми и взрослыми). 

 

2.1.5.Особенности организации образовательного процесса 

по образовательной области «Физическое развитие» 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития 

подразумевают создание условий для: 
Ранний возраст (1,5-3 года) Дошкольный возраст (3 года - 7 лет) 

• укрепления здоровья детей, 

становления ценностей здорового 

образа жизни; 

• развития различных видов 

двигательной активности; 

• формирования навыков безопасного 

поведения. 

• становления у детей ценностей здорового образа 

жизни; 

• развития представлений о своем теле и своих 

физических возможностях; 

• приобретения двигательного опыта и 

совершенствования двигательной активности; 

• формирования начальных представлений о 

некоторых видах спорта, овладения 
подвижными играми с правилами. 

Содержание педагогической работы (интеграция образовательных областей) 

-использование музыкальных средств для обогащения и закрепления содержания в области 

«физическая культура»; 

-развитие музыкального слуха, чувства ритма, удовлетворение потребности в самовыражении. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

«Физическое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Жизнь», 

«Здоровье», что предполагает: 

• воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и здоровью 

как совокупности физического, духовного и социального благополучия человека; 

• формирование у ребёнка возрастосообразных представлений и знаний в области 

физической культуры, здоровья и безопасного образа жизни; 

• становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, 

физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, гигиеническим нормам и 

правилам; 

• воспитание активности, самостоятельности, самоуважения, коммуникабельности, 

уверенности и других личностных качеств; 

• приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям физической культуры в целях их 

физического развития и саморазвития; 

• формирование у ребёнка основных гигиенических навыков, представлений о здоровом 

образе жизни. 



 

2.2. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации рабочей программы 

Формы, способы, методы и средства реализации рабочей программы определены в 

соответствии с задачами воспитания и обучения, возрастными и индивидуальными 

особенностями детей, спецификой их образовательных потребностей и интересов. 

Рабочая  программа  построена  на  реализации  технологии  деятельностного  метода 

«Ситуация». Суть данной технологии заключается в организации развивающих ситуаций, в 

которых дети сталкиваются с затруднениями, фиксируют то, что у них пока не получается, 

выявляют причины затруднений, выходят на формулировку задач (детских целей), а затем в 

активной деятельности делают свои первые «открытия». Содержание образования проектируется 

как путь в общечеловеческую культуру. При этом педагог становится организатором, 

помощником, консультантом детей и выполняет свою профессиональную миссию — быть 

проводником в мир общечеловеческой культуры. Такие ситуации могут отличаться по форме 

организации (например, это могут быть сюжетно-ролевые и дидактические игры, прогулки, 

экскурсии, занятия, праздники и др.), а также по локализации во времени. Несмотря на все 

отличия, они имеют сходную структуру и включают следующие этапы, или «шаги»: 

1. Введение в ситуацию. Создаются условия для возникновения у детей внутренней 

потребности (мотивации) включения в совместную деятельность. Дети фиксируют свою 

«детскую» цель. 

2. Актуализация детского опыта (знаний, умений, способов). Воспитатель организует 

деятельность, в которой целенаправленно актуализируются знания, умения и способности детей, 

необходимые им для нового «открытия». 

3. Затруднение в ситуации (проблематизация содержания). В контексте выбранного 

сюжета моделируется ситуация, в которой дети сталкиваются с затруднением в деятельности. 

Воспитатель помогает детям приобрести опыт фиксации затруднения и выявления его причины с 

помощью системы вопросов («Смогли?» — «Почему мы не смогли?»). 

4. «Открытие» нового знания (способа действий). Используя различные приемы и методы 

(подводящий диалог, побуждающий диалог), педагог организует построение нового знания и 

способа действий, которое фиксируется детьми в речи и, возможно, в знаках. 

5. Включение нового знания (способа действия) в систему знаний (способов 

интеллектуальной и практической деятельности). Воспитатель организует различные виды 

деятельности, в которых новое знание или способ действий используется в новых условиях. 

6. Осмысление. Данный этап является необходимым элементом любой деятельности, так 

как позволяет приобрести опыт выполнения таких важных универсальных действий, как 

фиксирование достижения цели и определение условий, которые позволили добиться этой цели. 

Используемые формы реализации рабочей программы в соответствии с видом детской 

деятельности и возрастными особенностями детей: 

– игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, режиссерская, 

дидактическая, подвижная и др.); 

– общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-познавательное, 

внеситуативно-личностное) и сверстниками (ситуативно-деловое, внеситуативно-деловое); 

– речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, активная 

диалогическая имонологическая речь); 

– познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование; 

– изобразительная деятельность из разных материалов по образцу, условию и замыслу 

ребенка; 

– двигательная деятельность (основные виды движений, общеразвивающие и спортивные 

упражнения, подвижные и элементы спортивных игр и др.); 

– элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, хозяйственно-бытовой труд); 



 

– музыкальная деятельность (слушание и понимание музыкальных произведений, пение, 

музыкально-ритмические движения, игра на детских музыкальных инструментах). 

Для достижения задач воспитания в ходе реализации рабочей программы педагог может 

использовать следующие методы: 

– организации опыта поведения и деятельности (приучение к положительным формам 

общественного поведения, упражнение, воспитывающие ситуации, игровые методы); 

– осознания детьми опыта поведения и деятельности (рассказ на моральные темы, 

разъяснение норм и правил поведения, этические беседы, обсуждение поступков и жизненных 

ситуаций, личный пример); 

– мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы развития эмоций, 

игры, соревнования, проектные методы); 

При организации обучения традиционные методы (словесные, наглядные, практические) 

дополняются методами, в основу которых положен характер познавательной деятельности 

детей: 

– информационно-рецептивный метод – предъявление информации, организация 

действий ребёнка с объектом изучения (распознающее наблюдение, рассматривание картин, 

демонстрация кино- и диафильмов, просмотр компьютерных презентаций,); 

– репродуктивный метод - создание условий для воспроизведения представлений и 

способов деятельности, руководство их выполнением (упражнения на основе образца педагога, 

беседа); 

– метод проблемного изложения - постановка проблемы и раскрытие пути еѐ решения в 

процессе организации наблюдений; 

– эвристический метод (частично-поисковый) – проблемная задача делится на части – 

проблемы, в решении которых принимают участие дети (применение представлений в новых 

условиях); 

– исследовательский метод – составление и предъявление проблемных ситуаций, 

(творческие задания, музыкальное экспериментирование). 

При реализации рабочей программы педагог может использовать различные средства, 

представленные совокупностью материальных и идеальных объектов: 

– демонстрационные и раздаточные; 

– визуальные, аудийные, аудиовизуальные; 

– естественные и искусственные; 

– реальные и виртуальные. 

Для развития каждого вида деятельности детей применяются следующие средства: 

-двигательной (оборудование для ходьбы, бега, прыгания и др.); 

--игровой (игры, игрушки, игровое оборудование и др.); 

-речевой и общения со взрослыми и сверстниками (дидактический материал, предметы, игрушки, 

иллюстративный материал и др.); 

-познавательно-исследовательской (натуральные предметы и музыкальные инструменты, 

образно-символический материал, модели, схемы и др.); 

-трудовой (инвентарь); 

-изобразительной (картинки, иллюстрации); 

-музыкальной (детские музыкальные инструменты, дидактический материал и др.). 

При выборе форм, методов, средств реализации рабочей программы важное значение 

имеет признание приоритетной субъективной позиции ребенка в образовательном процессе. 

Педагог учитывает субъектные проявления ребенка в деятельности: интерес к миру и культуре; 

избирательное отношение к социокультурным объектам и разным видам деятельности; 

инициативность и желание заниматься той или иной деятельностью; самостоятельность в выборе 

и осуществлении деятельности; творчество в интерпретации объектов культуры и создании 



 

продуктов деятельности. Выбор педагогом форм, методов, средств реализации рабочей 

программы, адекватных образовательным потребностям и предпочтениям детей, их соотношение 

и интеграция при решении задач воспитания и обучения обеспечивает их вариативность. 

 

2.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик 

Образовательная деятельность в ДОУ включает: 

– образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных 

видов детской деятельности; 

– образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов; 

– самостоятельную деятельность детей; 

– взаимодействие с семьями детей по реализации рабочей программы. 

В зависимости от решаемых образовательных задач, желаний детей, их образовательных 

потребностей, педагог может выбрать один или несколько вариантов совместной деятельности: 

1)совместная деятельность педагога с ребёнком, где, взаимодействуя с ребёнком, он выполняет 

функции педагога: обучает ребёнка чему-то новому; 

2) совместная деятельность ребёнка с педагогом, при которой ребёнок и педагог – равноправные 

партнеры; 

3) совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который на правах 

участника деятельности на всех этапах её выполнения (от планирования до завершения) 

направляет совместную деятельность группы детей; 

4) совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по его заданию. 

Педагог в этой ситуации не является участником деятельности, но выступает в роли её 

организатора, ставящего задачу группе детей, тем самым, актуализируя лидерские ресурсы самих 

детей; 

5) самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей без всякого участия 

педагога. Это могут быть самостоятельные игры детей (сюжетно-ролевые, режиссерские, 

театрализованные, игры с правилами, музыкальные и другое), самостоятельная деятельность по 

выбору детей. 

Организуя различные виды деятельности, педагог учитывает опыт ребёнка, его субъектные 

проявления (самостоятельность, творчество при выборе содержания деятельности и способов его 

реализации, стремление к сотрудничеству с детьми, инициативность и желание заниматься 

определенным видом деятельности). Все виды деятельности взаимосвязаны между собой, часть 

из них органично включается в другие виды, что обеспечивает возможность их интеграции в 

процессе образовательной деятельности. 

В ДОУ, музыкальном зале и группе создана система форм организации разнообразной 

деятельности дошкольников. Среди них выделяются простые, составные и комплексные формы. 

Простые формы построены на минимальном количестве методов и средств и посвящены, 

как правило, одной теме. К простым формам относятся: 

• беседа, 

• рассказ, 

• наблюдение, 

• дидактическая (или любая другая игра, возникающая по инициативе педагога). 

Составные формы состоят из простых форм, представленных в разнообразных сочетаниях. 

К составным формам относятся: 

• игровые ситуации, 

• игры-путешествия, 

• творческие мастерсткие, 

• экскурсии. 



 

Комплексные формы создаются как целенаправленная подборка (комплекс) простых 

и составных форм. К комплексным формам относятся: 

• детско-родительские и иные проекты, 

• тематические дни, 

• тематические недели. 

Игра занимает центральное место в жизни ребёнка, являясь преобладающим видом его 

самостоятельной деятельности. В игре закладываются основы личности ребёнка, развиваются 

психические процессы, формируется ориентация в отношениях между людьми, первоначальные 

навыки кооперации. Играя вместе, дети строят свои взаимоотношения, учатся общению, 

проявляют активность и инициативу и другое. Детство без игры и вне игры не представляется 

возможным. 

Образовательная деятельность в режимных процессах имеет специфику и предполагает 

использование особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами воспитания, 

обучения и развития ребёнка. Основная задача педагога в утренний отрезок времени состоит в 

том, чтобы включить детей в общий ритм жизни ДОУ, создать у них бодрое, жизнерадостное 

настроение. 

Согласно требованиям СанПиН 1.2.3685-21 в режиме дня предусмотрено время для 

проведения занятий. 

Занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, развивающее их; 

как деятельность, направленная на освоение детьми одной или нескольких образовательных 

областей, или их интеграцию с использованием разнообразных форм и методов работы, выбор 

которых осуществляется педагогам самостоятельно. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в первую или во вторую половину дня, 

может включать: 

– элементарную трудовую деятельность детей (изготовление игрушек-самоделок для игр 

малышей или музыкальных игр); 

– проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников (кукольный, 

настольный, теневой театры, игры-драматизации; концерты; музыкальные досуги и другое); 

– игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжетно- 

ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие); 

– практико-ориентированные проекты, коллекционирование и другое; 

– прослушивание аудиозаписей лучших образов чтения, рассматривание иллюстраций, 

просмотр мультфильмов и так далее; 

– слушание и исполнение музыкальных произведений, музыкально-ритмические 

движения, музыкальные игры и импровизации; 

– организация и (или) посещение выставок детского творчества, изобразительного 

искусства, просмотр репродукций картин классиков и современных художников и другого; 

– индивидуальную работу по всем видам деятельности и образовательным областям; 

– работу с родителями (законными представителями). 

Для организации самостоятельной деятельности детей в группе создаются различные 

центры активности. 

Самостоятельная деятельность в центрах детской активности предполагает 

самостоятельный выбор ребёнком её содержания, времени, партнеров. Педагог может направлять 

и поддерживать свободную самостоятельную деятельность детей (создавать проблемно-игровые 

ситуации, ситуации общения, поддерживать познавательные интересы детей, изменять 

предметно-развивающую среду и другое). 

Во вторую половину дня педагог может организовывать культурные практики. Они 

расширяют социальные и практические компоненты содержания образования, способствуют 



 

формированию у детей культурных умений при взаимодействии со взрослым и самостоятельной 

деятельности. Ценность культурных практик состоит в том, что они ориентированы на проявление 

детьми самостоятельности и творчества, активности и инициативности в разных видах 

деятельности, обеспечивают их продуктивность. 

Культурные практики предоставляют ребёнку возможность проявить свою субъектность с 

разных сторон, что, в свою очередь, способствует становлению разных видов детских инициатив: 

– в игровой практике ребёнок проявляет себя как творческий субъект (творческая 

инициатива); 

– в продуктивной – созидающий и волевой субъект (инициатива целеполагания); 

– в познавательно-исследовательской практике – как субъект исследования 

(познавательная инициатива); 

– коммуникативной практике – как партнер по взаимодействию и собеседник 

(коммуникативная инициатива); 

– чтение художественной литературы дополняет развивающие возможности других 

культурных практик детей дошкольного возраста (игровой, познавательно-исследовательской, 

продуктивной, музыкальной деятельности). 

Тематику культурных практик педагогу помогают определить детские вопросы, 

проявленный интерес к явлениям окружающей действительности или предметам, значимые 

события, неожиданные явления, художественная литература и другое. В процессе культурных 

практик педагог создает атмосферу свободы выбора, творческого обмена и самовыражения, 

сотрудничества взрослого и детей. Организация культурных практик предполагает подгрупповой 

способ объединения детей. 

 

2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы 

Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную самостоятельную 

деятельность детей, основанную на детских интересах и предпочтениях. Появление возможности 

у ребёнка исследовать, играть, лепить, рисовать, сочинять, петь, танцевать, конструировать, 

ориентируясь на собственные интересы, позволяет обеспечить такие важные составляющие 

эмоционального благополучия ребёнка ДОУ как уверенность в себе, чувство защищенности, 

комфорта, положительного самоощущения. 

Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной 

самостоятельной деятельности детей является утро, когда ребёнок приходит в ДОУ, и вторая 

половина дня. 

Любая деятельность ребёнка в ДОУ может протекать в форме самостоятельной 

инициативной деятельности, например: 

-самостоятельная исследовательская деятельность и экспериментирование; 

-свободные сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские игры; 

-игры - импровизации и музыкальные игры; 

-речевые и словесные игры, игры со звуками; 

-самостоятельная деятельность в книжном уголке; 

-самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование для театрализованной 

деятельности; 

-самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение ритмических 

и танцевальных движений. 

Для поддержки детской инициативы педагогу рекомендуется использовать ряд способов и 

приемов. 

1) Не следует сразу помогать ребёнку, если он испытывает затруднения решения задачи, 

важно побуждать его к самостоятельному решению, подбадривать и поощрять попытки найти 



 

решение. В случае необходимости оказания помощи ребёнку, педагог сначала стремится к её 

минимизации: лучше дать совет, задать наводящие вопросы, активизировать имеющийся у 

ребёнка прошлый опыт. 

2) У ребёнка всегда должна быть возможность самостоятельного решения поставленных 

задач. При этом педагог помогает детям искать разные варианты решения одной задачи, поощряет 

активность детей в поиске, принимает любые предположения детей, связанные с решением 

задачи, поддерживает инициативу и творческие решения, а также обязательно акцентирует 

внимание детей на качестве результата, их достижениях, одобряет и хвалит за результат, вызывает 

у них чувство радости и гордости от успешных самостоятельных, инициативных действий. 

3) Особое внимание педагог уделяет общению с ребёнком в период проявления кризиса 

семи лет: характерные для ребёнка изменения в поведении и деятельности становятся поводом 

для смены стиля общения с ребёнком. Важно уделять внимание ребёнку, уважать его интересы, 

стремления, инициативы в познании, активно поддерживать стремление к самостоятельности. 

Дети седьмого года жизни очень чувствительны к мнению взрослых. Необходимо поддерживать 

у них ощущение своего взросления, вселять уверенность в своих силах. 

4) Педагог может акцентировать внимание на освоении ребёнком универсальных умений 

организации своей деятельности и формировании у него основ целеполагания: поставить цель 

(или принять её от педагога), обдумать способы её достижения, осуществить свой замысел, 

оценить полученный результат с позиции цели. Задача развития данных умений ставится 

педагогом в разных видах деятельности. Педагог использует средства, помогающие детям 

планомерно и самостоятельно осуществлять свой замысел: опорные схемы, наглядные модели. 

5) Создание творческих ситуаций в игровой, музыкальной, изобразительной деятельности 

и театрализации, в ручном труде также способствует развитию самостоятельности у детей. 

Сочетание увлекательной творческой деятельности и необходимости решения задачи и проблемы 

привлекает ребёнка, активизирует его желание самостоятельно определить замысел, способы и 

формы его воплощения. 

6) Педагог уделяет особое внимание обогащению РППС, обеспечивающей поддержку 

инициативности ребёнка. В пространстве группы появляются предметы, побуждающие детей к 

проявлению интеллектуальной активности. Это могут быть новые игры и материалы, детали 

незнакомых устройств, сломанные игрушки, нуждающиеся в починке, зашифрованные записи, 

посылки, письма-схемы, и прочее. Разгадывая загадки, заключенные в таких предметах, дети 

учатся рассуждать, анализировать, отстаивать свою точку зрения, строить предположения, 

испытывают радость открытия и познания. 

 

2.5. Взаимодействие педагогического коллектива с семьями воспитанников 

Главными целями взаимодействия педагогического коллектива ДОУ с семьями 

воспитанников являются: 

• обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны и укрепления здоровья 

детей дошкольного возраста; 

• обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОУ и семьи; 

повышение воспитательного потенциала семьи. 

Достижение этих целей должно осуществляться через решение основных задач: 

1) информирование родителей (законных представителей) и общественности 

относительно целей дошкольного образования, общих для всего образовательного пространства 

Российской Федерации, о мерах господдержки семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а 

также об образовательной программе, реализуемой в ДОУ; 



 

2) просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, 

психолого-педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления здоровья, развития 

и образования детей; 

3) способствование развитию ответственного и осознанного родительства как базовой 

основы благополучия семьи; 

4) построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнёрских 

отношений с родителями (законными представителями) детей дошкольного возраста для решения 

образовательных задач; 

5) вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс. 

Взаимодействие с семьей в духе партнерства в деле образования и воспитания детей 

является предпосылкой для обеспечения их полноценного развития. Детский сад может 

предложить родителям (законным представителям) активно участвовать в образовательной 

работе и в отдельных мероприятиях. Родители (законные представители) могут поставить для 

детей спектакль, организовать совместное посещение музея, театра, помочь с подготовкой 

атрибутов и костюмов к досугам и т. п. Разнообразные возможности для привлечения родителей 

(законных представителей) предоставляет проектная работа. Родители (законные представители) 

могут принимать участие в планировании и подготовке проектов, праздников, самостоятельно 

планировать родительские мероприятия и проводить их своими силами. 

Система взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников 

Направления 
взаимодействия 

Формы взаимодействия 

Изучение семьи, 

запросов, семейных 

ценностей 

• беседы, 

• наблюдения за процессом общения членов семьи с 

ребенком  •анкетирование, 

Информирование 

родителей 

• информационные стенды (объявления, памятки, буклеты), 

• родительские собрания, 

• личные беседы, 

• выставки достижений детей, 

• сайт, официальная страница в социальных сетях, 

• передача информации по электронной почте и телефону 

Консультирование 

родителей 

• консультации на различную тематику (индивидуальные, 

семейные) со специалистами детского сада и приглашенными 
специалистами 

Просвещение и обучение 
родителей 

• семинары – практикумы (по плану или по запросу родителей), 

• мастер – классы (по плану или по запросу родителей), 

• дни открытых дверей 

Совместная 

деятельность детского 

сада и семьи 

• совместные проекты, конкурсы, тематические акции и выставки 

• досуги с активным вовлечением родителей. 

План взаимодействия с родителями (законными представителями) воспитанников 

Месяц Темы Формы работы 

сентябрь Об особенностях формирования 

музыкальности у ребенка 
Детям о музыке 

Родительское собрание, анкетирование 

 
Папки- передвижки 

октябрь Как одеть ребенка на праздник 
«Здравствуй, осень!» 

Консультация (по запросу) 
Осенний праздник 



 

ноябрь День матери 

Игра на детских музыкальных 

инструментах 

Досуг, совместное мероприятие 

Консультация 

декабрь Как организовать в семье праздник 

Новогодней елки 

Как правильно и безопасно установить 

елку дома 

Консультация (по запросу) 

 

Беседы, папка- передвижка 

январь Зимние забавы. 
Хороводные игры. 

Совместные прогулки 
Папка-передвижка или лэпбук 

февраль День защитника Отечества 
О развитии музыкальных способностей 

Тренинг с родителями, мастер-класс 
Папка- передвижка 

март Масленичные забавы 

Нестандартные музыкальные инструменты 

(шумовые) 

Досуг 

Мастер-класс 

апрель Театр для детей 
Путь к здоровью лежит через семью 

Открытые занятия 
Беседы, консультации 

май Выпускной бал. День города. Правнуки 

Победы 
Народные игры: играем вместе с детьми. 

Встреча с родителями 

 
Педагогический журнал для родителей 

июнь- 
август 

Музыкальные забавы Консультации и досуги 

Совместная образовательная деятельность педагогов и родителей (законных 

представителей) воспитанников предполагает сотрудничество в реализации некоторых 

образовательных задач, вопросах организации РППС; поддержку образовательных инициатив 

родителей (законных представителей) воспитанников; разработку и реализацию образовательных 

проектов и мероприятий ДОУ совместно с семьей. 

Педагоги самостоятельно выбирают педагогически обоснованные методы, приемы и 

способы взаимодействия с семьями воспитанников, в зависимости от стоящих перед ними задач, 

сочетая традиционные и инновационные технологии сотрудничества. 

 

2.6. Календарный план воспитательной работы 

В ДОУ и в группах комплексно решаются воспитательные, обучающие и развивающие 

задачи педагогического процесса. Задачи по воспитанию базовых ценностей интегрируются с 

воспитательными задачами, реализуемыми при реализации образовательных областей 

Вся система ценностей российского народа находит отражение в содержании 

воспитательной работы ДОУ, в соответствии с возрастными особенностями детей. 

Ценности Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспитания. 

Ценности милосердие, жизнь, добро лежат в основе духовно-нравственного направления 

воспитания 

Ценности человек, семья, дружба, сотрудничество лежат в основе социального 

направления воспитания. 

Ценность познание лежит в основе познавательного направления воспитания. 

Ценности жизнь и здоровье лежат в основе физического и оздоровительного 

направления воспитания. 

Ценность труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

Ценности культура и красота лежат в основе эстетического направления воспитания. 

Целевые ориентиры воспитания следует рассматривать как возрастные характеристики 

возможных достижений ребёнка, которые коррелируют с портретом выпускника ДОУ и с 

традиционными ценностями российского общества. 

Воспитывающая среда включает: 



 

условия для формирования эмоционально-ценностного отношения ребёнка к 

окружающему миру, другим людям, себе; 

условия для обретения ребёнком первичного опыта деятельности и поступка в 

соответствии с традиционными ценностями российского общества; 

условия для становления самостоятельности, инициативности и творческого 

взаимодействия в разных детско-взрослых и детско-детских общностях, включая 

разновозрастное детское сообщество. 

Воспитание в образовательной деятельности осуществляется в течение всего 

времени пребывания ребёнка в ДОУ. 

Календарный план воспитательной работы в группе учитывает примерный перечень 

основных и народных праздников, памятных дат (Приложежение 4.1). 

 

2.7. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Включение парциальных программ в рабочую программу представляет более 

широкие возможности для познавательного, социального, и личностного развития ребенка, 

эффективно дополняет обязательную часть рабочей программы. 

Особенности организации образовательного процесса по парциальной программе 

«Первые шаги», Г.Т. Алифанова 

Парциальная программа Г.Т Алифановой «Первые шаги» знакомит детей с Санкт- 

Петербургом, его историей, культурой, архитектурой и ориентирована на работу по 

Петербурговедению с детьми, начиная с младшей группы и отражает региональный 

компонент, помогает воспитанию современного, культурного ребёнка-дошкольника как 

жителя нашей великой Родины - России, который любил бы свою страну, и тот город, в 

котором он живёт. 

Содержание парциальной программы подобрано таким образом, что возможна 

реализация поставленной задачи воспитания маленького петербуржца через разные виды 

деятельности, в том числе на занятиях по художественно-эстетическому развитию в 

области музыки. 

РППС предполагает наличие: 

-картинки, игры со словами, атрибуты к ним, презентации на петербургскую тематику; 

- ноутбук, музыкальный центр и музыкальное сопровождение на флеш-носителе. 

Автор не накладывает ограничение на выбор материалов, оборудования, 

методических приемов, прилагаются сценарии совместных мероприятий с детьми и 

родителями. 

Место парциальной программы Г.Т Алифановой «Первые шаги» в образовательном 

процессе предполагает включение петербургской тематики во все виды деятельности. 

Дополнительно региональный компонент образовательной деятельности с детьми 

дошкольного возраста так же представлен проектной деятельностью «Я- петербуржец» 

Данный проект создает благоприятные условия для формирования нравственно-духовной 

культуры детей, приобщает к общности петербуржцев, к активному и познавательному 

отдыху детей и родителей в выходные дни. 

Приоритетным направлением деятельности ГБДОУ детского сада №26 является реализация 

инновационной авторской технологии «Инженерный детский сад или «Технология «ТРЁХ «И» - 

направленной на развитие интеллектуальных способностей в процессе познавательной 

деятельности и вовлечения в научно-техническое творчество, что обеспечивает создание условий 

для развития и саморазвития познавательных потребностей и способностей, ориентацию на 

ведущие возрастосообразные виды детской деятельности, интересы и удовлетворенность ребенка 

2-8 лет собственным образованием, его результатами. Реализация этой технологии в первую 



 

очередь позволила нам изменить привычную предметно-пространственную развивающую среду в 

обычном детском саду. С одной стороны она отвечает принципам, выделенным в ФГОС ДО, с 

другой, она дает возможность реализовать нам модель развития ребенка через интерес-

исследование-инженерию.  

▪ Ранний возраст (до 3 лет) «СенсориУм»; 

▪ Младший дошкольный возраст (от 3 до 4,5 лет) «ЭкпериментариУм»;  

▪ Средне-старший дошкольный возраст (от 4 до 6 лет) «ЛабиринтУм: открывашки для 

любознашки»;   

Старший дошкольный возраст (от 6 лет до 8 лет) «ИнженериУм». 

 

 

III.ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

3.1. Планирование образовательной деятельности 

При организации образовательного процесса необходимо обеспечить единство 

воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач, при этом следует решать 

поставленные цели и задачи, избегая перегрузки детей, на необходимом и достаточном 

материале, максимально приближаясь к разумному «минимуму» с учетом контингента 

воспитанников, их индивидуальных и возрастных особенностей, социального заказа 

родителей. Построение образовательного процесса осуществляется по календарному 

комплексно-тематическому принципу. Продолжительность занятий по «Художественно-

эстетическому развитию» в области музыки: 

• для детей от 1,5 до 3 лет- 10 минут, 

• для детей от 3 до 4 лет - 15 минут, 

• для детей от 4 до 5 лет - 20 минут, 

• для детей от 5 до 6 лет - 25 минут, 

• для детей от 6 до 7 лет –30 минут. 

Планирование образовательной деятельности на учебный год 
Образовательные области, 

деятельность 

Непрерывная 

образовательная 

деятельность 

Количество часов в неделю/месяц/год по группам 

Группы 

раннего 
возраста 

2 

младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная 

группа 

Художественно- 

эстетическое развитие, 
музыкальная деятельность 

Музыка 2/8/72 2/8/72 2/8/72 2/8/72 2/8/72 

Совместная образовательная деятельность в режимных моментах 
Образовательная 

область 
Основной вид 
деятельности 

Форма деятельности Количество в неделю 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Музыка Музыкальный досуг 1 раз в месяц 

Самостоятельная деятельность детей 
Образовательная область Основной вид деятельности Форма деятельности Количество в неделю 

Интеграция образовательных 

областей 

Все виды детской деятельности самостоятельная деятельность в 
игровых уголках 

ежедневно 

Взаимодействие с семьями детей по реализации программы осуществляется в 

утреннее время с 7.00 до 8.30 и в вечернее время с 17.00 до 19.00. 

3.2. Распорядок и режим дня 

Непременным условием здорового образа жизни и успешного развития детей является 

правильный режим. Правильный распорядок или режим дня — это рациональная 

продолжительность и разумное чередование различных видов деятельности и отдыха детей в 

течение суток. Основным принципом правильного построения режима является его соответствие 



 

возрастным психофизиологическим особенностям детей. 

Режим дня разрабатывается на основе санитарно-эпидемиологических правил и 

нормативов. В рамках режима дня предусматривается разнообразная совместная образовательная 

деятельность воспитанников с музыкальным руководителем, и самостоятельная деятельность по 

интересам и выбору детей в группе. 

Организованная образовательная деятельность, в том числе в ходе режимных моментов, 

предполагает индивидуальную, подгрупповую и групповую формы работы с воспитанниками. 

Во время плохой или дождливой погоды можно организовывать смену помещения вместо 

прогулки, например, в хорошо проветриваемом помещении музыкального зала. В это время в 

групповой проводится сквозное проветривание. 

Организованная образовательная деятельность, в том числе в ходе режимных моментов, 

предполагает индивидуальную, подгрупповую и групповую формы работы с воспитанниками. 

Формы организации занятий: подгрупповая и фронтальная. 

Во время карантина исключается проведение массовых мероприятий. 

 

3.3. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 

Развивающая предметно-пространственная среда – часть образовательной среды и фактор, 

мощно обогащающий развитие детей. РППС выступает основой для разнообразной, 

разносторонне развивающей, содержательной и привлекательной для каждого ребенка 

деятельности. 

Развивающая предметно-пространственная среда (далее- РППС) обеспечивает реализацию 

рабочей программы; построена с учетом национально-культурных, климатических условий, в 

которых осуществляется образовательная деятельность; учитывает возрастные особенности 

детей. 

РППС обладает свойствами открытой системы и выполняет образовательную, 

развивающую, воспитывающую, стимулирующую функции. Принципы конструирования 

развивающей предметно-пространственной среды в группах и в музыкальном зале 

(насыщенность, трансформируемость, полифункциональность, вариативность, безопасность) 

основаны на психолого-педагогической концепции современного дошкольного образования, 

которая сводится к созданию социальной ситуации развития ребенка. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РППС по образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» 

 

(музыка) 

 

 



 

Направление 

образовательной 

деятельности 

музыкальный зал 

Развитие умений и 

навыков 

музыкальной 

деятельности 

Приобщение к 

музыкальному 

искусству 

-методическая и справочная литература (книги, журналы, 

энциклопедии) 

-дидактические наборы («Музыкальные инструменты», 

«Композиторы» и др.) 

-дидактические игрушки 

-картотеки загадок, стихов и др. 

-картотеки хороводных игр 

-атрибуты для хороводных игр 

-атрибуты для танцев 

-различные виды театров, ширма 

-детские театральные костюмы 

-атрибуты для костюмов и постановок 

-театральные костюмы для взрослых 

- пособие «музыкальная лесенка» 

- музыкальные инструменты для детей (металлофоны, маракасы, 

треугольники и др.) 

-шумовые коробочки, погремушки 

-пианино 

-мебель для детей (детские хохломские стулья, столик) 

-шкаф для пособий, стеллаж 

-мебель для взрослых (стол, стулья). 

-шкафы и стеллажи для пособий; 

-методическая литература; 

-музыкальный центр, колонки; 

-подборка аудиозаписей с музыкальными произведениями 

-музыкальное сопровождение на флеш-носителе; 

-проектор, экран 

- принтер, ноутбук. 



 

Развитие 

творческих 

способностей 

«Музыкально-театрализованный центр» 

в группах 

Детские музыкальные инструменты 

Портреты композиторов (старший возраст) 

Магнитофон; набор аудиозаписей 

Музыкальные игрушки 

Игрушки-самоделки 

Музыкально-дидактические игры 

Музыкально-дидактические пособия 

Ширмы 

Элементы костюмов, костюмы 

Различные виды театров (в соответствии с возрастом) 

Предметы для декораций 

Просветительская 
деятельность 

Помещение раздевалки, холл 

Информация на стендах для родителей по разделу «Музыка-детям» 

РППС обладает свойствами открытой системы и выполняет образовательную, 

развивающую, воспитывающую, стимулирующую функции. Оснащение меняется в 

соответствии с тематическим планированием образовательного процесса. 

Предметно-пространственная среда обеспечивает условия для эмоционального 

благополучия детей и комфортной работы педагогических и учебно- вспомогательных 

сотрудников. 

 

3.4. Материально - техническое обеспечение рабочей программы 

В детском саду и в музыкальном зале для функционирования созданы условия, 

согласно санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам. Музыкальный зал 

оснащен необходимой мебелью, техникой, дидактическими и методическими пособиями, 

музыкальными инструментами для обеспечения образовательного процесса. 

Имеется возможность использования цифровых ресурсов и дистанционных 

технологий для воспитания и обучения детей, в наличии оборудование для использования 

информационно- коммуникационных технологий (ноутбук, принтер, мультимедийное 

оборудование, музыкальный центр) в образовательном процессе. 

 

3.5. Методическое обеспечение рабочей 

программы Учебно-методическая 

литература: 

1. Рекомендации по формированию инфраструктуры дошкольных образовательных 

организаций и комплектации учебно-методических материалов в целях реализации 

образовательных программ дошкольного образования (разработаны во исполнение п.3 

перечня поручений Президента Российской Федерации от 16.03.2022 №Пр-487 по итогам 

заседания Совета при Президенте Российской Федерации по реализации государственной 

политики в сфере защиты семьи и детей 

 

URL: https://docs.edu.gov.ru/document/f4f7837770384bfa1faa1827ec8d72d4/download/5558/ 

2. Пространство детской реализации. Проектная деятельность. (5-7 лет). Веракса А.Н. Веракса Н.Е. 

- М.: Мозаика-Синтез, 2019 

3. Примерное комплексно-тематическое планирование к программе «От рождения до школы» 

Под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой - М.: Мозаика-Синтез, 2019 

4. Психология и педагогика обучения дошкольников. Кравцов Г.Г., Кравцова Е.Е.– М: 

Мозаика- Синтез, 2013 

5. Навигатор образовательных программ дошкольного образования [Электронный 

ресурс].─ Режим доступа:http://Navigator.firo.ru. 

6. Практическое руководство «Воспитателю о воспитании» [Электронный ресурс].─ 

https://docs.edu.gov.ru/document/f4f7837770384bfa1faa1827ec8d72d4/download/5558/
http://navigator.firo.ru/


 

Режим доступа: https://xn--80adrabb4aegksdjbafk0u.xn--p1ai/programmy-vospitaniya/programmy- 

vospitaniya-doo/prakticheskoe-rukovodstvo-vospitatelyu-o-vospitanii/ 

 

Методическое обеспечение: 

«Художественно- эстетическое развитие» 

• «Праздник каждый день». (Конспекты музыкальных занятий с аудиоприложением) 

Каплунова И.М., Новоскольцева И.А. – СПб.: «Композитор», 2007, 2014 

• «Праздники и развлечения в детском саду» Зацепина М.Б., Антонова Т.В.- М.: Мозаика-

Синтез, 2006 

• «Интегрирование планирование работы детского сада в летний период», Бережнова 

О.В., Бойко О.Н., Максимова И.С.,- М: Цветной мир, 2014 

• «Театрализованная деятельность в детском саду» Маханева М.Д. – М.: ТЦ «Сфера», 2001 

• Наглядно-дидактические пособия по возрасту детей. 

Педагогическая диагностика 

• «Диагностика педагогического процесса» Верещагина Н. В. Детство-Пресс, 2018 

 

Примерный перечень музыкальных произведений по возрастным группы (Приложение 4.2.). 

 

3.6. Часть программы, формируемая участниками образовательных отношений 

Реализация содержания части, формируемой участниками образовательных отношений, 

осуществляется в соответствии с комплексно-тематическим планированием 

Методические материалы к парциальной программе «Первые шаги», Г.Т. Алифанова 

• «Знакомство с родным городом», Алешина Н.В.,- М. Сфера,1999 

• «Петербуговедение для малышей. От 3 до 7 лет», Г.Т. Алифанова,- СПб, Паритет, 2005 

• «Санкт-Петербург. Путешествие через три столетия». Книга для семейного чтения, 

Яковлева Н.А. - СПБ, Литера, 2003 

• «Я-Петербуржец», Маханько Л.Н,- СПб, «Питер»,1997 

 

Авторская Технологии «Инженерный детский сад или «Технология «ТРЁХ «И» - направленной на 

развитие интеллектуальных способностей в процессе познавательной деятельности и вовлечения в 

научно-техническое творчество.



 

IV.ПРИЛОЖЕНИЯ 

Приложение 4.1. 

Примерный перечень основных государственных и народных праздников, 

памятных дат в календарном плане воспитательной работы в ДОУ 

Январь: 

27 января: День полного освобождения Ленинграда от фашистской блокады. 

Февраль: 

8 февраля: День российской науки 

21 февраля: Международный день родного языка 

23 февраля: День защитника Отечества 

Март: 

8 марта: Международный женский день 

18 марта: День воссоединения Крыма с Россией 

27 марта: Всемирный день театра 

Апрель: 

12 апреля: День космонавтики 

22 апреля: Всемирный день Земли 

30 апреля: День пожарной охраны 

Май: 

1 мая: Праздник Весны и Труда 

9 мая: День Победы 

19 мая: День детских общественных организаций России 

24 мая: День славянской письменности и культуры 

Июнь: 

1 июня: Международный день защиты детей 

5 июня: День эколога 

6 июня: День русского языка, день рождения великого русского поэта Александра 

Сергеевича Пушкина (1799-1837) 

12 июня: День России 

22 июня: День памяти и скорби 

Третье воскресенье июня: День медицинского работника 

Июль: 

8 июля: День семьи, любви и верности 

30 июля: День Военно-морского флота 

Август: 

2 августа: День Воздушно-десантных войск 

22 августа: День Государственного флага Российской Федерации 

Сентябрь: 

1 сентября: День знаний 

7 сентября: День Бородинского сражения 

27 сентября: День воспитателя и всех дошкольных работников 

Октябрь: 

1 октября: Международный день пожилых людей; Международный день музыки 

5 октября: День учителя 

16 октября: День отца в России 

28 октября: Международный день анимации 



 

Ноябрь: 

4 ноября: День народного единства 

10 ноября: День сотрудника внутренних дел Российской федерации 

27 ноября: День матери в России 

30 ноября: День Государственного герба Российской Федерации 

Декабрь: 

3 декабря: День неизвестного солдата; Международный день инвалидов 

5 декабря: День добровольца (волонтера) в России 

8 декабря: Международный день художника9 декабря: День Героев Отечества 

12 декабря: День Конституции Российской Федерации 

31 декабря: Новый год. 
Приложение 4.2. 

 

Примерный перечень музыкальных произведений 

от 1,5 до 2 лет 

Слушание. «Лошадка», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель; «Курочки и цыплята», муз. Е. 

Тиличеевой; «Вальс собачек», муз. А. Артоболевской; «Три подружки», муз. Д. Кабалевского; 

«Весело — грустно», муз. Л. Бетховена; «Марш», муз. С. Прокофьева; «Спортивный марш», муз. 

И. Дунаевского; «Наша Таня», «Уронили мишку», «Идет бычок», муз. Э. Елисеевой-Шмидт, 

стихи А. Барто; «Материнские ласки», «Жалоба», «Грустная песенка», «Вальс», муз. А. 

Гречанинова. 

Пение и подпевание. «Водичка», муз. Е. Тиличеевой, сл. А. Шибицкой; «Колыбельная», муз. 

М. Красева, сл. М. Чарной; «Машенька-Маша», рус. нар. мелодия, обраб. В. Герчик, сл. М. 

Невельштейн; «Воробей», рус. нар. мелодия; «Гули», «Баю-бай», «Едет паровоз», «Лиса», 

«Петушок», «Сорока», муз. С. Железнова 

Музыкально-ритмические движения. «Марш и бег», муз. Р. Рустамова; «Постучим 

палочками», рус. нар. мелодия; «Бубен», рус. нар. мелодия, обраб. М. Раухвергера; «Барабан», 

муз. Г. Фрида; «Мишка», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель; «Догонялки», муз. Н. 

Александровой, сл. Т. Бабаджан, И. Плакиды; 

Пляска. «Вот как хорошо», муз. Т. Попатенко, сл. О. Высотской; «Вот как пляшем», белорус. 

нар. мелодия, обр. Р. Рустамова; «Солнышко сияет», сл. и муз. М. Чарной 

Образные упражнения. «Идет мишка», муз. В. Ребикова; «Скачет зайка», рус. нар. мелодия, 

обр. Ан. Александрова; «Лошадка», муз. Е. Тиличеевой; «Зайчики и лисичка», муз. Б. 

Финоровского, сл. В. Антоновой; «Птичка летает», «Птичка клюет», муз. Г. Фрида; «Цыплята и 

курочка», муз. А. Филиппенко. 

Игры с пением. «Зайка», «Солнышко», «Идет коза рогатая», «Петушок», рус. нар. игры, муз. 

А. Гречанинова; «Зайчик», муз. А. Лядова; «Воробушки и кошка», нем. плясовая мелодия, сл. А. 

Ануфриевой; «Прокати, лошадка, нас!», муз. В. Агафонникова и К. Козыревой, сл. И. 

Михайловой; «Мы умеем», «Прятки», муз. Т. Ломовой; «Разноцветные флажки», рус. нар. 

мелодия. 

Инсценирование. рус. нар. сказок («Репка», «Курочка Ряба»), песен («Пастушок», муз. А. 

Филиппенко; «Петрушка и Бобик», муз. Е. Макшанцевой), показ кукольных спектаклей 

(«Петрушкины друзья», Т. Караманенко; «Зайка простудился», М. Буш; «Любочка и ее 

помощники», А. Колобова; «Игрушки», А. Барто). «Бабочки», обыгрывание рус. нар. потешек, 

сюрпризные моменты: «Чудесный мешочек», «Волшебный сундучок», «Кто к нам пришел?», «В 

лесу», муз. Е. Тиличеевой; «Праздник», «Музыкальные инструменты», муз. Г. Фрида; 

«Воронята»,муз. М. Раухвергера. 

 

от 2 до 3 лет 

Слушание. «Наша погремушка», муз. И. Арсеева, сл. И. Черницкой; «Весною», «Осенью», 



 

муз. С. Майкапара; «Цветики», муз. В. Карасевой, сл. Н. Френкель; «Вот как мы умеем», «Марш 

и бег», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель; «Кошечка» (к игре «Кошка и котята»), муз. В. 

Витлина, сл. Н. Найденовой; «Микита», белорус. нар. мелодия, обраб. С. Полонского; «Пляска с 

платочком», муз. Е. Тиличеевой, сл. И. Грантовской; «Полянка», рус. нар. мелодия, обраб. Г. 

Фрида; «Утро», муз. Г. Гриневича, сл. С. Прокофьевой; 

Пение. «Баю» (колыбельная), муз. М. Раухвергера; «Белые гуси», муз. М. Красева, сл. М. 

Клоковой; «Где ты, зайка?», обраб. Е. Тиличеевой; «Дождик», рус. нар. мелодия, обраб. B. Фере; 

«Елочка», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Булатова; «Зима», муз. В. Карасевой, сл. Н. Френкель; 

«Кошечка», муз. В. Витлина, сл. Н. Найденовой; «Ладушки», рус. нар. мелодия; «Птичка», муз. 

М. Раухвергера, сл. А. Барто; «Собачка», муз. М. Раухвергера, сл. Н. Комиссаровой; «Цыплята», 

муз. А. Филиппенко, сл. Т. Волгиной; «Колокольчик», муз. И. Арсеева, сл. И. Черницкой; 

Музыкально-ритмические движения. «Дождик», муз. и сл. Е. Макшанцевой; «Воробушки», 

«Погремушка, попляши», «Колокольчик», «Погуляем», муз. И. Арсеева, сл. И. Черницкой; «Вот 

как мы умеем», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель; 

Рассказы с музыкальными иллюстрациями. «Птички», муз. Г. Фрида; «Праздничная 

прогулка», муз. Ан. Александрова. 

Игры с пением. «Игра с мишкой», муз. Г. Финаровского; «Кто у нас хороший?», рус. нар. 

песня. 

Музыкальные забавы. «Из-за леса, из-за гор», Т. Казакова; «Котик и козлик», муз. Ц. Кюи 

Инсценирование песен. «Кошка и котенок», муз. М.Красева, сл.О.Высотской; 

«Неваляшки», муз. З. Левиной; сл.Л.Петровой; 

 

от 3 до 4 лет 

Слушание. «Грустный дождик», «Вальс», муз. Д. Кабалевского; «Осенью», муз. С. 

Майкапара; «Марш», муз. М. Журбина; «Ласковая песенка», муз. М. Раухвергера, сл. Т. Мираджи; 

«Колыбельная», муз. С. Разаренова; «Мишка с куклой пляшут полечку», муз. М. Качурбиной; 

«Зайчик», муз. Л. Лядовой; «Медведь», муз. Е. Тиличеевой; «Резвушка» и «Капризуля», муз. 

В.Волкова; «Дождик», муз. Н. Любарского; «Воробей», муз. А. Руббах; «Игра в лошадки», муз. 

П.Чайковского; «Дождик и радуга», муз. С. Прокофьева; «Со вьюном я хожу», рус. нар. 

песня; «Лесные картинки», муз. Ю. Слонова. 

Пение 

Упражнения на развитие слуха и голоса. «Лю-лю, бай», рус. нар. колыбельная; «Я идус 

цветами», муз. Е. Тиличеевой, сл. Л. Дымовой; «Маме улыбаемся», муз. В. Агафонникова, сл. 

З.Петровой; пение народной потешки «Солнышко-ведрышко; муз. В. Карасевой, сл. народные; 

Песни. «Петушок» и «Ладушки», рус. нар. песни; «Зайчик», рус. нар. песня, обр. Н. 

Лобачева; «Зима», муз. В. Карасевой, сл. Н. Френкель; «Наша елочка», муз. М. Красева, сл. М. 

Клоковой; «Прокати, лошадка, нас», муз. В. Агафонникова и К. Козыревой, сл. И. Михайловой; 

«Маме песенку пою», муз. Т. Попатенко, сл. Е. Авдиенко; «Цыплята», муз. А. Филиппенко, сл. Т. 

Волгиной. 

Песенное творчество. «Бай-бай, бай-бай», «Лю-лю, бай», рус. нар. колыбельные; «Как тебя 

зовут?», «Cпой колыбельную», «Ах ты, котенька-коток», рус. нар. колыбельная; придумывание 

колыбельной мелодии и плясовой мелодии. 

Музыкально-ритмические движения 

Игровые упражнения. ходьба и бег под музыку «Марш и бег» Ан. Александрова; «Скачут 

лошадки», муз. Т. Попатенко; «Шагаем как физкультурники», муз. Т. Ломовой; «Топотушки», 

муз.М. Раухвергера; «Птички летают», муз. Л. Банниковой; перекатывание мяча под музыку Д. 

Шостаковича (вальс-шутка); бег с хлопками под музыку Р. Шумана (игра в жмурки). 

Этюды-драматизации. «Смело идти и прятаться», муз. И. Беркович («Марш»); «Зайцы и 

лиса», муз. Е. Вихаревой; «Медвежата», муз. М. Красева, сл. Н. Френкель; «Птички летают», муз. 

Л. Банниковой; «Жуки», венгер. нар. мелодия, обраб. Л. Вишкарева. 



 

Игры. «Солнышко и дождик», муз. М. Раухвергера, сл. А. Барто; «Жмурки с Мишкой», муз. 

Ф. Флотова; «Где погремушки?», муз. Ан. Александрова; «Заинька, выходи», муз. Е. Тиличеевой; 

«Игра с куклой», муз. В. Карасевой; «Ходит Ваня», рус. нар. песня, обр. Н. Метлова; 

Хороводы и пляски. «Пляска с погремушками», муз. и сл. В. Антоновой; «Пальчики и 

ручки», рус. нар. мелодия, обраб. М. Раухвергера; танец с листочками под рус. нар. плясовую 

мелодию; «Пляска с листочками», муз. Н. Китаевой, сл. А. Ануфриевой; «Танец около елки», муз. 

Р. Равина, сл. П. Границыной; танец с платочками под рус. нар. мелодию; «По улице мостовой», 

рус. нар. мелодия, обр. Т. Ломовой; «Греет солнышко теплее», муз. Т. Вилькорейской, сл. О. 

Высотской; «Помирились», муз. Т. Вилькорейской. 

Характерные танцы. «Танец снежинок», муз. Бекмана; «Фонарики», муз. Р. Рустамова; 

«Танец зайчиков», рус. нар. мелодия; «Вышли куклы танцевать», муз. В. Витлина 

Развитие танцевально-игрового творчества. «Пляска», муз. Р. Рустамова; «Зайцы», муз. Е. 

Тиличеевой; «Веселые ножки», рус. нар. мелодия, обраб. В. Агафонникова; «Волшебные 

платочки», рус. нар. мелодия, обраб. Р. Рустамова. 

Музыкально-дидактические игры 

Развитие  звуковысотного  слуха. «Птицы  и птенчики»,  «Веселые   матрешки», 

«Три медведя». 

Развитие ритмического слуха. «Кто как идет?», «Веселые дудочки». Развитие тембрового 

и динамического слуха. «Громко — тихо», «Узнай свой инструмент»; «Колокольчики». 

Определение жанра и развитие памяти. «Что делает кукла?», «Узнай и спой песню по 

картинке». 

Подыгрывание на детских ударных музыкальных инструментах. Народные мелодии. 

 

от 4 лет до 5 лет 

Слушание. «Ах ты, береза», рус. нар. песня; «Осенняя песенка», муз. Д. Васильева-Буглая, сл. 

А. Плещеева; «Музыкальный ящик» (из «Альбома пьес для детей» Г. Свиридова); «Вальс 

снежных хлопьев» из балета «Щелкунчик», муз. П. Чайковского; «Итальянская полька», муз. С. 

Рахманинова; «Как у наших у ворот», рус. нар. мелодия; «Мама», муз. П. Чайковского, «Смелый 

наездник» (из «Альбома для юношества») Р. Шумана; «Жаворонок», муз. М. Глинки; «Марш», 

муз. С. Прокофьева; 

Пение 

Упражнения на развитие слуха и голоса. «Путаница» — песня-шутка; муз. Е. Тиличеевой, сл. 

К. Чуковского, «Кукушечка», рус. нар. песня, обраб. И. Арсеева; «Паучок» и «Кисонька- 

мурысонька», рус. нар. песни; заклички: «Ой, кулики! Весна поет!» и «Жаворонушки, 

прилетите!»; 

Песни. «Осень», муз. И. Кишко, сл. Т. Волгиной; «Санки», муз. М. Красева, сл. О. Высотской; 

«Зима прошла», муз. Н. Метлова, сл. М. Клоковой; «Подарок маме», муз. А. Филиппенко, сл. Т. 

Волгиной; «Воробей», муз. В. Герчик, сл. А. Чельцова; «Дождик», муз. М. Красева, сл. Н. 

Френкель; 

Музыкально-ритмические движения 

Игровые упражнения. «Пружинки» под рус. нар. мелодию; ходьба под «Марш», муз. И. 

Беркович; «Веселые мячики» (подпрыгивание и бег), муз. М. Сатулиной; лиса и зайцы под муз. 

А. Майкапара «В садике»; ходит медведь под муз. «Этюд» К. Черни; «Полька», муз. М. Глинки; 

«Всадники», муз. В. Витлина; потопаем, покружимся под рус. нар. мелодии; «Петух», муз. Т. 

Ломовой; «Кукла», муз. М. Старокадомского; «Упражнения с цветами» под муз. «Вальса» А. 

Жилина; 

Этюды-драматизации. «Барабанщик», муз. М. Красева; «Танец осенних листочков», муз. А. 

Филиппенко, сл. Е. Макшанцевой; «Барабанщики», муз. Д. Кабалевского и С. Левидова; 

«Считалка», «Катилось яблоко», муз. В. Агафонникова; 

Хороводы и пляски. «Топ и хлоп», муз. Т. Назарова-Метнер, сл. Е. Каргановой; «Танец с 



 

ложками» под рус. нар. мелодию; новогодние хороводы по выбору музыкального руководителя; 

«Танец с платочками», рус. нар. мелодия; «Кто у нас хороший?», муз. Ан. Александрова, сл. 

народные. 

Характерные танцы. «Снежинки», муз. О. Берта, обраб. Н. Метлова; «Танец зайчат» под 

«Польку» И. Штрауса; «Снежинки», муз. Т. Ломовой; «Бусинки» под «Галоп» И. Дунаевского; 

Музыкальные игры. «Курочка и петушок», муз. Г. Фрида; «Жмурки», муз. Ф. Флотова; 

«Медведь и заяц», муз. В. Ребикова; «Самолеты», муз. М. Магиденко; «Найди себе пару», муз. Т. 

Ломовой; «Займи домик», муз. М. Магиденко; «Ловишки», рус. нар. мелодия, обраб. А. 

Сидельникова. 

Игры с пением. «Огородная-хороводная», муз. Б. Можжевелова, сл. А. Пассовой; «Гуси, 

лебеди и волк», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Булатова; «Мы на луг ходили», муз. А. Филиппенко, 

сл. Н. Кукловской; «Веселая девочка Таня», муз. А. Филиппенко, сл. Н. Кукловской и Р. 

Борисовой. 

Песенное творчество. «Как тебя зовут?»; «Что ты хочешь, кошечка?»; «Наша песенка 

простая», муз. Ан. Александрова, сл. М. Ивенсен; «Курочка-рябушечка», муз. Г. Лобачева, сл. 

народные; 

Развитие танцевально-игрового творчества.  «Лошадка»,  муз.  Н.  Потоловского; 

«Зайчики», «Наседка и цыплята», «Воробей», муз. Т. Ломовой; «Ой, хмель мой, хмелек», рус. нар. 

мелодия, обраб. М. Раухвергера; «Кукла», муз. М. Старокадомского; «Медвежата», муз. М. 

Красева, сл. Н. Френкель. 

Музыкально-дидактические игры 

Развитие звуковысотного слуха. «Птицы и птенчики», «Качели». 

Развитие ритмического слуха. «Петушок, курочка и цыпленок», «Кто как идет?», «Веселые 

дудочки»; «Сыграй, как я». 

Развитие тембрового и динамического слуха. «Громко–тихо», «Узнай свой инструмент»; 

«Угадай, на чем играю». Определение жанра и развитие памяти. «Что делает кукла?», «Узнай и 

спой песню по картинке», «Музыкальный магазин». 

Игра на детских музыкальных инструментах. «Гармошка», «Небо синее», «Андрей- 

воробей», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова; «Сорока-сорока», рус. нар. прибаутка, обр. Т. 

Попатенко; 

 

от 5 лет до 6 лет 

Слушание. «Зима», муз. П. Чайковского, сл. А. Плещеева; «Осенняя песня», из цикла 

«Времена года» П. Чайковского; «Полька»; муз. Д. Львова-Компанейца, сл. З. Петровой; «Моя 

Россия», муз. Г. Струве, сл. Н. Соловьевой; «Кто придумал песенку?», муз. Д. Львова- 

Компанейца,сл. Л. Дымовой; «Детская полька», муз. М. Глинки; «Жаворонок», муз. М. Глинки; 

«Мотылек», муз. С. Майкапара; «Пляска птиц», «Колыбельная», муз. Н. Римского-Корсакова; 

Пение 

Упражнения на развитие слуха и голоса. «Ворон», рус. нар. песня, обраб. Е. Тиличеевой; 

«Андрей-воробей», рус. нар. песня, обр. Ю. Слонова; «Бубенчики», «Гармошка», муз. Е. 

Тиличеевой; «Считалочка», муз. И. Арсеева; «Паровоз», «Петрушка», муз. В. Карасевой, сл. Н. 

Френкель; «Барабан», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Найденовой; 

Песни. «Журавли», муз. А. Лившица, сл. М. Познанской; «К нам гости пришли», муз. 

Ан. Александрова, сл. М. Ивенсен; «Огородная-хороводная», муз. Б. Можжевелова, сл. Н. 

Пассовой; «Голубые санки», муз. М. Иорданского, сл. М. Клоковой; «Гуси-гусенята», муз. Ан. 

Александрова, сл. Г. Бойко; «Рыбка», муз. М. Красева, сл. М. Клоковой; «Курица», муз. Е. 

Тиличеевой, сл. М. Долинова; 

Песенное творчество 

Произведения. «Колыбельная», рус. нар. песня; «Марш», муз. М. Красева; «Дили-дили! Бом! 

Бом!», укр. нар. песня, сл. Е. Макшанцевой; Потешки, дразнилки, считалки и другие рус. нар. 



 

попевки. 

Музыкально-ритмические движения 

Упражнения. «Шаг и бег», муз. Н. Надененко;«Плавные руки», муз. Р. Глиэра («Вальс», 

фрагмент); «Кто лучше скачет», муз. Т. Ломовой; «Росинки», муз. С. Майкапара; «Канава», рус. 

нар. мелодия, обр. Р. Рустамова. 

Упражнения с предметами. «Упражнения с мячами», муз. Т. Ломовой; «Вальс», муз. Ф. 

Бургмюллера. 

Этюды. «Тихий танец» (тема из вариаций), муз. В. Моцарта 

Танцы и пляски. «Дружные пары», муз. И. Штрауса («Полька»); «Приглашение», рус. нар. 

мелодия «Лен», обраб. М. Раухвергера; «Круговая пляска», рус. нар. мелодия, обр. С. Разоренова; 

Характерные танцы. «Матрешки», муз. Б. Мокроусова; «Пляска Петрушек», «Танец 

Снегурочки и снежинок», муз. Р. Глиэра; 

Хороводы. «Урожайная», муз. А. Филиппенко, сл. О. Волгиной; «Новогодняя хороводная», 

муз. С. Шайдар; «Пошла млада за водой», рус. нар. песня, обраб. В. Агафонникова. 

Музыкальные игры 

Игры. «Не выпустим», муз. Т. Ломовой; «Будь ловким!», муз. Н. Ладухина; «Игра с бубном», 

муз. М. Красева; «Ищи игрушку», «Найди себе пару», латв. нар. мелодия, обраб. Т. Попатенко; 

«Найди игрушку», латв. нар. песня, обр. Г. Фрида. 

Игры с пением. «Колпачок», «Ворон», рус. нар. песни; «Заинька», рус. нар. песня, обраб. Н. 

Римского-Корсакова; «Как на тоненький ледок», рус. нар. песня, обраб. А. Рубца; 

Музыкально-дидактические игры 

Развитие звуковысотного слуха. «Музыкальное лото», «Ступеньки», «Где мои детки?», 

«Мама и детки». Развитие чувства ритма. «Определи по ритму», «Ритмические полоски», «Учись 

танцевать», «Ищи». 

Развитие тембрового слуха. «На чем играю?», «Музыкальные загадки», «Музыкальный 

домик». 

Развитие диатонического слуха. «Громко, тихо запоем», «Звенящие колокольчики». 

Развитие восприятия музыки и музыкальной памяти. «Будь внимательным», «Буратино», 

«Музыкальный магазин», «Времена года», «Наши песни». 

Инсценировки и музыкальные спектакли. «Где был, Иванушка?», рус. нар. мелодия, обраб. М. 

Иорданского; «Моя любимая кукла», автор Т. Коренева; «Полянка» (музыкальная играсказка), 

муз.Т. Вилькорейской. 

Развитие танцевально-игрового творчества. «Я полю, полю лук», муз. Е. Тиличеевой; 

«Вальс кошки», муз. В. Золотарева; «Гори, гори ясно!», рус. нар. мелодия, обраб. Р. Рустамова; 

«Ая по лугу», рус. нар. мелодия, обраб. Т. Смирновой. 

Игра на детских музыкальных инструментах. «Дон-дон», рус. нар. песня, обраб. Р. 

Рустамова; «Гори, гори ясно!», рус. нар. мелодия; ««Часики», муз. С. Вольфензона; 

 

от 6 лет до 7 лет 

Слушание. «Колыбельная», муз. В. Моцарта; «Осень» (из цикла «Времена года» А. Вивальди); 

«Октябрь» (из цикла «Времена года» П. Чайковского); «Детская полька», муз. М. Глинки; 

«Море», «Белка», муз. Н. Римского-Корсакова (из оперы «Сказка о царе Салтане»); 

«Табакерочный вальс», муз. А. Даргомыжского; «Итальянская полька», муз. С. Рахманинова; 

«Танец с саблями», муз. А. Хачатуряна; «Кавалерийская», муз. Д. Кабалевского; «Пляска птиц», 

муз. Н. Римского-Корсакова (из оперы «Снегурочка»); «Рассвет на Москве-реке», муз. М. 

Мусоргского (вступление к опере «Хованщина»); «Лето» из цикла «Времена года» А. Вивальди. 

Пение 

Упражнения на развитие слуха и голоса. «Бубенчики», «Наш дом», «Дудка», «Кукушечка», 

муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова; «В школу», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова; «Котя- 

коток», «Колыбельная», «Горошина», муз. В. Карасевой; «Качели», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. 



 

Долинова; 

Песни. «Листопад», муз. Т. Попатенко, сл. Е. Авдиенко; «Здравствуй, Родина моя!», муз. Ю. 

Чичкова, сл. К. Ибряева; «Зимняя песенка», муз. М. Kpaсева, сл. С. Вышеславцевой; «Елка», муз. 

Е. Тиличеевой, сл. Е. Шмановой; сл. З. Петровой; «Самая хорошая», муз. В. Иванникова, сл. О. 

Фадеевой; «Хорошо у нас в саду», муз. В. Герчик, сл. А. Пришельца; «Новогодний хоровод», муз. 

Т. Попатенко; «Новогодняя хороводная», муз. С. Шнайдера; «Песенка про бабушку», «Брат- 

солдат», муз. М. Парцхаладзе; «Пришла весна», муз. З. Левиной, сл. Л. Некрасовой; «До свиданья, 

детский сад», муз. Ю. Слонова, сл. B. Малкова; «Мы теперь ученики», муз. Г. Струве; «Праздник 

Победы», муз. М. Парцхаладзе; «Песня о Москве», муз. Г. Свиридова; 

Песенное творчество. «Веселая песенка», муз. Г.Струве, сл. В. Викторова; «Плясовая», муз. 

Т. Ломовой; «Весной», муз. Г. Зингера; 

Музыкально-ритмические движения 

Упражнения. «Марш», муз. М. Робера; «Бег», «Цветные флажки», муз. Е. Тиличеевой; «Кто 

лучше скачет?», «Шагают девочки и мальчики», муз. В. Золотарева; поднимай и скрещивай 

флажки («Этюд», муз. К. Гуритта); полоскать платочки: «Ой, утушка луговая», рус. нар. мелодия, 

обраб. Т. Ломовой; «Упражнение с кубиками», муз. С. Соснина; «Упражнение с лентой» 

(«Игровая», муз. И. Кишко). 

Этюды. «Медведи пляшут», муз. М. Красева; Показывай направление («Марш», муз. Д. 

Кабалевского);  каждая  пара  пляшет  по-своему  («Ах  ты,  береза»,  рус.  нар.  мелодия); 

«Попрыгунья», «Лягушки и аисты», муз. В. Витлина; 

Танцы и пляски. «Задорный танец», муз. В. Золотарева; «Полька», муз. В. Косенко; «Вальс», 

муз. Е. Макарова; «Яблочко», муз. Р. Глиэра (из балета «Красный мак»); «Прялица», рус. нар. 

мелодия, обраб. Т. Ломовой; «Сударушка», рус. нар. мелодия, обраб. Ю. Слонова; « 

Характерные танцы. «Танец снежинок», муз. А. Жилина; «Выход к пляске медвежат», муз. 

М. Красева; «Матрешки», муз. Ю. Слонова, сл. Л. Некрасовой. 

Хороводы. «Выйду ль я на реченьку», рус. нар. песня, обраб. В. Иванникова; «На горе-то 

калина», рус. нар. мелодия, обраб. А. Новикова; «Во саду ли, в огороде», рус. нар. мелодия, обраб. 

И. Арсеева. 

Музыкальные игры 

Игры. Кот и мыши», муз. Т. Ломовой; «Кто скорей?», муз. М. Шварца; «Игра с 

погремушками», муз. Ф. Шуберта «Экоссез»; «Поездка», «Пастух и козлята», рус. нар. песня, 

обраб. В. Трутовского. 

Игры с пением. «Плетень», рус. нар. мелодия «Сеяли девушки», обр. И. Кишко; «Узнай по 

голосу», муз. В. Ребикова («Пьеса»); «Теремок», рус. нар. песня; «Метелица», «Ой, вставала я 

ранешенько», рус. нар. песни; «Ищи», муз. Т. Ломовой; «Со вьюном я хожу», рус. нар. песня, 

обраб. А. Гречанинова; «Земелюшка-чернозем», рус. нар. песня; «Савка и Гришка», белорус. нар. 

песня; «Уж как по мосту-мосточку», «Как у наших у ворот», «Камаринская», обраб. А. Быканова; 

Музыкально-дидактические игры 

Развитие звуковысотного слуха. «Три поросенка», «Подумай, отгадай», «Звуки разные 

бывают», «Веселые Петрушки». 

Развитие чувства ритма. «Прогулка в парк», «Выполни задание», «Определи по ритму». 

Развитие тембрового слуха. «Угадай, на чем играю», «Рассказ музыкального инструмента», 

«Музыкальный домик». 

Развитие диатонического слуха. «Громко-тихо запоем», «Звенящие колокольчики, ищи». 

Развитие восприятия музыки. «На лугу», «Песня — танец — марш», «Времена года», 

«Наши любимые произведения». 

Развитие музыкальной памяти. «Назови композитора», «Угадай песню», «Повтори 

мелодию», «Узнай произведение». 

Инсценировки и музыкальные спектакли. «Как у наших у ворот», рус. нар. мелодия, обр. В. 



 

Агафонникова; «Как на тоненький ледок», рус. нар. песня; «На зеленом лугу», рус. нар. мелодия; 

«Заинька, выходи», рус. нар. песня, обраб. Е. Тиличеевой; «Золушка», авт. Т. Коренева, «Муха- 

цокотуха» (опера-игра по мотивам сказки К. Чуковского), муз. М. Красева. 

Развитие танцевально-игрового творчества. «Полька», муз. Ю. Чичкова; «Хожу я по улице», 

рус. нар. песня, обраб. А. Б. Дюбюк; «Зимний праздник», муз. М. Старокадомского; «Вальс», 

муз. Е. Макарова; «Тачанка», муз. К. Листова; «Два петуха», муз. С. Разоренова; «Вышликуклы 

танцевать»,  муз.  В.  Витлина;  «Полька»,  латв.  нар.  мелодия,  обраб.  А.  Жилинского; 

«Русский перепляс», рус. нар. песня, обраб. К. Волкова. 

Игра на детских музыкальных инструментах. «Бубенчики», «Гармошка», муз. Е. 

Тиличеевой, сл. М. Долинова; «Наш оркестр», муз. Е. Тиличеевой, сл. Ю. Островского «На 

зеленом лугу», «Во саду ли, в огороде», «Сорока-сорока», рус. нар. мелодии; «Белка» (отрывок из 

оперы «Сказка о царе Салтане», муз. Н. Римского-Корсакова); «Я на горку шла», «Во поле береза 

стояла», рус. нар. песни; «К нам гости пришли», муз. Ан. Александрова; «Вальс», муз. 

Е. Тиличеевой. 

Приложение 4.3. 

КАЛЕНДАРНОЕ КОМПЛЕКСНО- ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

(общие задачи) 

Тема Примерное содержание Варианты итоговых 

мероприятий 
День знаний 

(4-я неделя августа- 

1-я неделя сентября) 

Формировать положительное отношение к детскому саду. 

Расширять представления о соблюдении безопасного 
поведения в детском саду, дома и на дороге, в парке, у 

водоема, при пожаре. 

Развлечение для детей 

«День знаний» - с 

элементами ПДД 

Осень 
(2-я–4-я нед.сентября) 

Расширять знания детей об осени, о городе. 

Заполнение таблиц педагогической диагностики. 

Праздник «Осень золотая» 

Я вырасту здоровым 

(1-я–2-я нед. 
октября) 

Расширять представления о здоровье и здоровом образе 

жизни. 

 

День народного 

единства 
(3-я неделя октября 
—3-я неделя ноября) 

Расширять представления детей о родной стране, о 

государственных праздниках и символах. Расширение 

представлений о том, что Родина начинается с семьи. 

Развлечение «Игры 

народов мира» 
Досуг «День матери» 

Новогодний 

праздник 

(4-я неделя ноября — 

4-я неделя декабря) 

Воспитывать чувство удовлетворения от участия в 

коллективной предпраздничной деятельности. 

Закладывать основы праздничной культуры. 

Новогодний 

утренник 

Зима 

(2-я– 
4-я недели января) 

Формировать обобщенное представление о зиме как 

времени года, о зимних явлениях; о живой и неживой 

природе, деятельности людей 

Постройки из снега на 

участке «Зимняя фантазия» 

День защитника 

Отечества 

(1-я–3-я недели 

февраля) 

Знакомить с зимними видами спорта. Формировать 

представления о безопасном поведении зимой. 

Осуществлять патриотическое воспитание. Воспитывать 

любовь к Родине. 

Досуг, посвященный Дню 

защитника Отечества 

8 марта 

(4-я неделя февраля- 

1 неделя марта) 

Формировать в мальчиках стремление быть сильными, 

смелыми, стать защитниками Родины. Воспитывать 
бережное и чуткое отношение к самым близким людям. 

 

Народная культура и 

традиции (2-я-4 

неделя марта) 

Знакомить детей с народными традициями и обычаями, с 

народными играми. 

Фольклорный досуг 

(дата может меняться 

каждый год) 

Весна 

(1-я–3-я недели 

апреля) 

Расширять знания о характерных признаках весны. 

Расширять знания о космосе, о здоровом образе жизни. 

Заполнение таблиц педагогической диагностики. 

Неделя здоровья. 

Открытые мероприятия 

для родителей 

День Победы 

(4-я неделя апреля- 

1-я неделя мая) 

Воспитывать детей в духе патриотизма, любви к Родине. 

Расширять представления детей о родном городе. 

Досуг «Правнуки Победы» 

(старш.дошк.возраст) 



 

Лето 

(2-я–4-я недели мая) 

Формировать у детей обобщенные представления о лете 

как времени года; признаках лета, о безопасном 

поведении. 
Знакомить с летними видами спорта. 

Досуг «День рождения 

Санкт-Петербурга» 

В летний период детский сад работает в каникулярном режиме 
(1-я неделя июня — 3-я неделя августа). 

Мое счастливое 

детство. 
(июнь) 

Расширять представления детей о семье и 

взаимоотношениях в семье. 
Расширять представления о родной стране-России, ее 

природе, достопримечательностях и достижениях. 

Праздник «День защиты 

детей» 
Досуг «День России» 

Лето в городе, в 

деревне. 

Летом в лесу. 

(июль) 

Расширять представления детей о городе и деревне, о 

бережном отношении к природе. 

Формировать представления о семейных ценностях. 

Формировать представления о городе Санкт-Петербурге 

как о морской столице. 

Праздник «День семьи и 

цветов» 

Досуг «День ВМФ» или 

«Морское путешествие» 

Здравствуй, сказка! 

До свидания, лето! 
(август) 

Обобщение знаний и представлений детей о сказках 

(народные, авторские). Обобщение представлений о лете. 
Содействовать развитию чувства гордости за свою страну. 

Праздник «До свиданья, 

лето!» Акция «День 
российского флага» 

 

 

 

 

 Приложение 4.4. 
 

 

 

 

Сентябрь 

ПЕРСПЕКТИВНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

по разделу «Художественно-эстетическое развитие» (музыка) 

от 1,5 до 2 лет и от 2 до 3 лет 

Вид деятельности Программные задачи Репертуар 

Музыкально-ритмические 
движения: 

Побуждать детей передавать ритм ходьбы и 

бега вместе с воспитателем. Учить детей 

двигаться с предметами (листочками, 

флажками), выполнять простые 

танцевальные движения по показу 
воспитателя. Побуждать детей передавать 

простые игровые действия. 

«Ловим – бегаем» Тиличеева, «Мы 

шагаем» Рустамов, «Листики- 

платочки» Гольцов, «Свободная 

пляска», «Гопачок» Макшанцева, 
«Игра в прятки» Рустамов. 

Восприятие музыкальных 

произведений: 

Учить детей слушать мелодию спокойного 

характера, откликаться на музыку веселую, 

плясовую. Учить различать тихое и громкое 

звучание . Отмечать хлопками изменение 
мелодии музыки. 

«Колыбельная» Тиличеева, «Ах вы, 

сени!» р.н.м., «Ловкие ручки» 

Тиличеева. 

Пение: Приобщать детей к пению, побуждать 

малышей подпевать взрослому 

повторяющиеся слова. 

«Да-да-да!» Тиличеева», «Кошка» 

Александров. 

Развлечение: Развивать эмоциональную отзывчивость 

малышей. Закреплять знание знакомой 

сказки. 

«Курочка Ряба». 

Октябрь 
Вид деятельности Программные задачи Репертуар 

Музыкально-ритмические 

движения: 

Продолжать формировать способность 

воспринимать и воспроизводить движения, 

показываемые взрослым. Учить детей 

начинать движения с началом музыки и 

заканчивать с ее окончанием. Побуждать 

детей передавать игровые образы. 

«Флажки» лат.н.м., «Ходим-бегаем» 

Тиличеева, «Гопачок» Макшанцева, 

«Певучая пляска», «Кошка и котята» 

Витлин. 

Восприятие: Учить детей слушать музыку контрастного 

характера: спокойную и бодрую и т.д. Учить 
малышей различать высокие и низкие звуки. 

«Баю-баю» Красев, «Праздничная» 

Попатенко. «Птица и 
птенчики» Тиличеева. 

Пение: Вызывать активность детей при подпевании 

и пении, стремление внимательно 

вслушиваться в песню. 

«Курочка» Попатенко, «Зайка» обр. 

Лобачева. 

Развлечение: Развивать эмоциональную отзывчивость 

детей, побуждать их активно участвовать в 

развлечении. 

«Мы в лесу». 

Ноябрь 

Вид деятельности Программные задачи Репертуар 



 

Музыкально-ритмические 

движения: 

Побуждать малышей выполнять простейшие 

действия с предметами. Приобщать детей к 

элементарным игровым действиям. Вызвать 

у детей желание играть в прятки. 

«Марш» Соколовский, «Ножками 

затопали» Раухвергер, «В лесу» 

Рустамов, «Гуляем и пляшем» 
Раухвергер,«Где же наши ручки?» 

Ломова. 

Восприятие музыкальных 

произведений: 

Обогащать слуховой опыт детей разным по 

высоте и тембру звучанием. Приобщать детей 
к слушанию простых песен. 

«Праздничная» Попатенко, 

«Серенькая кошечка» Витлин, «На 

чем играю?» Рустамов. 

Пение: Побуждать малышей включаться в 

исполнение песен, повторять нараспев 
последние слова каждого куплета. 

«Птичка» Попатенко,  «Вот 

так, хорошо!» Попатенко, «Зайка» 
обр. Лобачева. 

Развлечение: Развивать эмоциональную отзывчивость 

детей. 

«Музыкальные игрушки». 

Декабрь 

Вид деятельности Программные задачи Репертуар 

Музыкально-ритмические 

движения: 

Приобщать детей к исполнению танца с 

атрибутами. Учить выполнять притопы, 

«фонарики», «пружинки». Побуждать 

передавать игровые образы, ориентироваться 

в пространстве 

«Снежинки» Вихарева, «Вот какая 

елка!» обр. Слонова, «Зайчики и 

лисичка» Финаровский, 

«Игра с мишкой» Финаровский. 

Восприятие музыкальных 

произведений: 

Учить детей малышей слушать песню, 

понимать ее содержание. Совершенствовать 

ритмическое восприятие. 

«Лошадка Раухвергер, «Зима» 

Красев, «Кукла шагает и 

бегает» Тиличеева. 

Пение: Развивать умение подпевать повторяющиеся 

фразы. Развивать эмоциональную 
отзывчивость детей. 

«Елка» Попатенко, «Птичка» 

Попатенко, «Спи, мой мишка!» 
Тиличеева. 

Развлечение: Привлекать детей к посильному участию в 

празднике. Способствовать формированию 
навыка перевоплощение в игровые образы. 

«Здравствуй, Дед Мороз!». 

Январь 

Вид деятельности Программные задачи Репертуар 

Музыкально-ритмические 

движения: 
Развивать способность детей воспринимать 

и воспроизводить движения, показываемые 

взрослым (хлопать, топать, выполнять 

«пружинки»). Учить детей ориентироваться 

в игровой ситуации. 

«Устали наши ножки» Ломова, 

«Стукалка» Теплицкая, «Бубен» обр. 

Фрида, «Разбудим Таню» 

Тиличеева. 

Восприятие музыкальных 

произведений: 

Учить малышей слушать веселые, 

подвижные песни, понимать их содержание. 
Развивать звуковысотный и ритмический 

слух. 

«Машина» Волков, «Зима» Карасева, 

«Теремок». 

Пение: Развивать умение подпевать фразы в песне 
вместе с педагогом. 

«Спи, мой мишка!» Тиличева, 
«Машины» Чичков. 

Развлечение: Развивать эмоциональную отзывчивость, 
поднять настроение детей. 

«Дед Мороз и зайчики». 

Февраль 

Вид деятельности Программные задачи Репертуар 

Музыкально-ритмические 

движения: 

Учить детей начинать движение с началом 

музыки и заканчивать с ее окончанием, 

выполнять плясовые движения в кругу, 
врассыпную; менять движения с изменением 

содержания песни. 

«Марш» Тиличеева, 

«Паровоз» Филиппенко, «Маленький 

хоровод» Раухвергер, «Вот 
денек» укр.н.м., «Догони нас, мишка!» 

Тиличеева. 

Восприятие: Учить малышей слушать песни бодрого 

характера, понимать и эмоционально 

реагировать на их содержание. Продолжать 

развивать звуковысотный и ритмический 

слух. 

«Самолет» Тиличеева, «Игра с 

лошадкой» Кишко, «Теремок». 

Пение: Вызвать активность детей при подпевании. 
Постепенно приучать к сольному пению. 

«Машенька-Маша» Тиличеева, «Вот 
так хорошо!» Попатенко, «Пирожок» 
Тиличеева. 

Развлечение: Развивать способность детей следить за 

действиями игровых персонажей, 

сопереживать, активно откликаться на их 
предложения. 

«Ладушки в гостях у бабушки». 

Март 
Вид деятельности Программные задачи Репертуар 



 

Музыкально-ритмические 

движения: 

Учить детей менять движения с изменением 

характера музыки или содержания песни. 

Побуждать детей принимать активное 

участие в игровой ситуации. 

«Ноги и ножки» Агафонников, 

«Приседай» Роомэре, «Прилетела 

птичка» Тиличеева. 

Восприятие: Внимательно слушать песни веселого, 

бодрого характера, понимать их содержание. 

Совершенствовать умение детей различать 
звуки по высоте. 

«Солнышко» Иорданский, «Птички» 

Фрид, «Чудесный мешочек». 

Пение: Развивать умение подпевать фразы в песне, 
подражая протяжному пению взрослого. 

«Птичка» Попаиенко, «Вот как 
хорошо» Попатенко, «Корова» 
Попатенко. 

Развлечение: Развивать у детей умение следить за 
действиями сказочных персонажей. 

«Свою маму берегите, дети!» 

Апрель 

Вид деятельности Программные задачи Репертуар 

Музыкально-ритмические 

движения: 

Двигаться в соответствии с характером и 

текстом песни, начинать движение после 

музыкального вступления. Выполнять 
простейшие движения с платочком, 

погремушкой. 

«Светит солнышко» Макшанцева, 

«Березка» Рустамов, «Погремушки» 

Раухвергер. 

Восприятие: Приобщать детей к слушанию песен 

изобразительного характера. Формировать 

ритмический слух детей. 

«Дождик» обр. Фере, «Ноги и ножки» 

Тиличеева, «А кто это?» Рустамов. 

Пение: Учить детей петь протяжно с педагогом, 

правильно интонируя простейшие мелодии. 
Выполнять движения по тексту песни. 

«Праздничная»Попатенко, «Уточка» 

Попатенко, «Похлопаем в ладошки» 
Макшанцева. 

Развлечение: Вызвать радость от встречи со знакомым 
персонажем. 

«Колобок». 

Май 

Вид деятельности Программные задачи Репертуар 

Музыкально-ритмические 

движения: 

Учить детей двигаться в соответствии с 

характером музыки, меняя движения со 

сменой частей. Формировать умение детей 

двигаться с флажками по кругу. Принимать 

активное участие в игровой ситуации. 

«Ходим-бегаем» Тиличеевой, 

«Гуляем и пляшем» Раухвергер, 

«Греет солнышко» Вилькорейская, 

«»Кошка и котята» Витлин. 

Восприятие: Учить детей слушать и различать по 

характеру контрастные пьесы. Различать 

характер двух частей пьесы (спит или 
пляшет). 

«В лесу» (медведь, зайка) Витлин, 

«Мишка пришел в гости» Раухвергер. 

Пение: Учить детей петь протяжно, выразительно 
простые песенки, понимать их содержание. 

«Зайка» обр. Лобачева, «Кошка» 
Александров, «Где же наши ручки?» 
Ломова. 

Развлечение: Развивать эмоциональную отзывчивость 
малышей. 

«Теремок». 

Июнь-август 

Вид деятельности Программные задачи Репертуар 

Музыкально-ритмические 
движения: 

Создавать условия для активного участия в 
игровых ситуациях 

Знакомые игры и пляски. 

Восприятие: Создавать условия для восприятия 
музыкальных произведений 

Знакомые песни и упражнения по 
выбору педагога 

Пение: Создавать условия для понимания 
содержания песенного репертуара Знакомые песни по выбору педагога. 

Развлечение: Создавать условия для эмоциональной 
отзывчивости детей 

по плану 

 

 

Сентябрь 

От 3 до 4 лет 

Вид деятельности Программные задачи Репертуар 



 

Музыкально-ритмические 

движения: 

• упражнения 

• пляски 

• игры 

1. Музыкально-ритмические навыки: 

Учить реагировать на начало и конец 

музыки, двигаться в соответствии с 

контрастным характером музыки 

(спокойной -плясовой); слышать 
двухчастную форму произведения. 

2. Навыки  выразительного 

движения: ритмично ходить под музыку, 

бегать в рассыпную, не наталкиваясь, друг 

на  друга. Хлопать в ладоши, притопывать 

ногами, вращать кистями рук, кружиться 

на   шаге, легко подпрыгивать, 
собираться в круг. 

«Ножками затопали» Раухвергер, 

«Зайчики» Тиличеева, 

«Кто хочет побегать» обр. 

Вишкарева, 
«Фонарики» р.н.м., 

«Ай-да» Ильина, 

«Гуляем и пляшем» Тиличеева, 

«Гопак» Мусоргский, «Кошка и 

мыши» без музыкального 

сопровождения. 

Восприятие: 

• восприятие 

музыкальных 

произведений 

• упражнение для 

развития слуха и 

голоса 

Учить детей слушать музыкальное 

произведение  от начала до конца, 

понимать, о чем  поется  в  песне, 

различать характер музыки, узнавать 

двухчастную форму. 

«Прогулка» Волков, «Колыбельная» 

Назаров, «Плясовая» обработка 

Новоскольцевой 

Пение: 

• развитие 

певческих 

навыков 

• песенное 

творчество 

Учить «подстраиваться» к интонации 

взрослого, подводить к устойчивому 

навыку точного интонирования 

несложных мелодий. Добиваться ровного 

звучания голоса, не допуская крикливого 

пения. Учить сидеть прямо, опираясь на 

«Веселые ладошки» Макшанцева, 

«Петушок» обработка Красева, 

«Ладушки» обработка Фрида. 

 спинку стула, руки свободны, ноги 
вместе. 

 

Самостоятельная 
деятельность: 

Побуждать ребят к пению знакомых песен. Оформить музыкальный уголок, 
внести игрушки. 

Развлечение: Доставить детям радость от общения с 
любимой игрушкой. 

«Веселые ладошки» 

Октябрь 

Вид деятельности Программные задачи Репертуар 

Музыкально-ритмические 

движения: 

• упражнения 

• пляски 

• игры 

1. Музыкально-ритмические навыки: 

Слышать двухчастную форму 

произведения, приучать двигаться в 

соответствии  с маршевым, спокойным 

и плясовым характером музыки, 

реагировать сменой движений на изменение 

силы звучания (громко-тихо). 

2. Навыки  выразительного 

движения: двигаться по кругу, взявшись 

за  руки, на шаге, исполнять 

пружинистое покачивание на двух ногах; 

учить двигаться парами; Кружиться в 

парах и по одному, выставлять ногу на 

каблучок; работать над образностью 
движений. 

«Погуляем» Ломова, 

«Ай-да!» Тиличеева, «Птички 

летают» Серов, «Фонарики», 

«Гуляем и пляшем» Раухвергер, 

«Пляска с листочками» Филиппенко. 

«Хитрый кот», 

«Где же наши ручки?» Ломова, 

«Прятки» Рустамов, «Петушок» 

обработка Красева. 

Восприятие: 

• восприятие 

музыкальных 

произведений 

• упражнение для 

развития слуха и 

голоса 

Дать послушать   детям   больше 

инструментальных    произведений. 

Продолжать  учить  навыку:  слушать 

произведение   от начала до    конца. 

Различать динамические оттенки: 

громко-тихо. 

«Вальс» Гречанинов , «Плясовая» 

обработка Новоскольцевой, 

«Колыбельная» Метлов, «Марш» по 

выбору педагога, 

«Тихие и громкие звоночки» 

Рустамов. 

Пение: 

• развитие 

певческих 

навыков 

• песенное 

творчество 

Развивать навык точного интонирования 

несложных мелодий, построенных на 

постепенном движении звуков вверх и вниз. 

Добиваться слаженного пения; учить 

вместе начинать и заканчивать пение; 

Правильно пропевать гласные в словах, 
четко произносить согласные в конце слов. 

«»Птичка» Раухвергер, «Где наши 

ручки?» Ломова, «Собачка» 

Раухвергер, «Осенняя песенка» 

Александров, 

«Спой имя куклы». 

Самостоятельная 
деятельность: 

Побуждать детей воспроизводить высокие и 
низкие звуки. 

Внести в уголок большую и 
маленькую птичку и др. игрушки. 



 

Развлечение: Создать непринужденную радостную 

атмосферу. Побуждать детей активно 

участвовать в празднике. 

«Осенняя сказка». 

Ноябрь 

Вид деятельности Программные задачи Репертуар 

Музыкально-ритмические 

движения: 

• упражнения 

• пляски 

• игры 

1. Музыкально-ритмические навыки: 

Учить детей ходить в умеренном темпе, 

чередуя ходьбу с кружением на шаге. Учить 

бегать в быстром темпе, чередуя бег с 
танцевальными движениями. 

2. Навыки выразительного 

движения: Улучшать качество исполнения 

танцевальных движений. Побуждать детей 
принимать активное участие в игре. 

«Марш» Парлов, «Кружение на 

шаге» Аарне, «Упражнение с 

платочками» Ломовой, 
«Пляска с погремушками» Антонов, 

«Птички и кошка» любая веселая 

музыка, 

«Прятки с зайцем». 

Восприятие: 

• восприятие 

музыкальных 

произведений 

• упражнение для 

развития слуха и 
голоса 

Приучать детей слушать музыку 

изобразительного характера, понимать ее и 

эмоционально на нее реагировать. 

Формировать восприятие динамики 

звучания. 

«Марш»Дунаевский. 

«Колыбельная»Филиппенко, 

«Дождик» Любарский 

 

«Мышка и мишка». 

Пение: 

• развитие 

певческих 

навыков 

• песенное 

Продолжать учить детей петь естественным 

голосом, в одном темпе, вместе начинать 

пение после музыкального вступления, 

передавать в пении характер музыки. 
Побуждать детей произвольно находить 

«Белые гуси» Бырченко, «Петушок» 

обработка Красева, 

«Зайка» обр. Лобачева. «Птичка» 

Раухвергера 

творчество интонации, построенные на нескольких 
звуках. 

«Пропой имя». 

Самостоятельная 

деятельность: 

Поощрять желание детей играть 

колокольчиками, упражнять детей в 
различении тихого и громкого звучания. 

«Большой и маленький 

колокольчики». 

Развлечение: Расширять знакомство с литературными 
героями. 

«Маша обедает». 

Декабрь 

Вид деятельности Программные задачи Репертуар 

Музыкально-ритмические 

движения: 

• упражнения 

• пляски 

• игры 

1. Музыкально-ритмические навыки: 

продолжать работать над ритмичностью 
движений; упражнять в умении слышать, 

различать трехчастную форму; 

самостоятельно менять движения со 

сменой характера музыки, переходя от 

одного вида движений к другому без 

помощи воспитателя. 

2. Навыки выразительного 

движения: кружиться на беге по одному и 
парами, использовать разученные 

танцевальные движения в свободных 

плясках, выполнять подготовительные 

движения  к освоению музыкальное 

произведение от начала до конца. Различать 

темповые изменения (быстро-медленно). 

Узнавать трехчастную форму прямого 

галопа. 

«Упражнение с флажками» лат. н.м., 

«Ходим-бегаем» Тиличеева. 

«Зимняя пляска» Старокадомский, 

«Подружились» Вилькорейская. 

«Зайцы и медведь» Финаровский, 

«Собачки», «Елочки», «Медведи» 

мелодии по выбору педагога. 

Восприятие: 

• восприятие 

музыкальных 

произведений 

• упражнение для 

развития слуха и 

голоса 

Развивать умение слушать различать два 

контрастных произведения 

изобразительного характера. Учить узнавать 

знакомые произведения. 

Учить детей различать высокое и низкое 

звучание музыки. 

«Зайчики и медведь» Ребиков, 

«Марш» Чичков. 

 

«Где мои детки?». 



 

Пение: 

• развитие 

певческих 

навыков 

• песенное 

творчество 

Продолжать работать над чистым 

интонированием мелодии, построенной 

на поступенном движении мелодии вверх 

и вниз, а также над правильным пением 

терции. Учить начинать пение после 

вступления,  вместе с педагогом. 

Правильно произносить гласные в 

словах, согласные в конце слов. 

«К деткам елочка пришла» 

Филиппенко, 

«Дед Мороз» Филиппенко и другие 

знакомые песни по желанию детей. 

Самостоятельная 
деятельность: 

Совершенствовать способность детей 
различать длинные и короткие звуки. 

«Мышка и мишка». 

Развлечение: Приобщать детей к русской праздничной 

культуре, содействовать созданию 
обстановки общей радости. 

«Как Дед Мороз зайчику помог». 

Январь 

Вид деятельности Программные задачи Репертуар 

Музыкально-ритмические 

движения: 

• упражнения 

• пляски 

• игры 

1. Музыкально-ритмические навыки: 

Развивать умение двигаться прямым 

галопом, маршировать, ходить спокойным 

шагом и кружиться. Формировать умение 

слышать смену регистров, динамических 

оттенков, соответственно меняя движения. 

Начинать и заканчивать движения точно с 

музыкой. 

2. Навыки выразительного 

движения: учить детей двигаться в 

соответствии с характером и формой 
музыки. 

«Марш» Парлов, 

«Галоп» Арсеев, 

«Спокойная ходьба и 

кружение»р.н.м., 

«Кошечка» Ломова, «Пружинка» 

р.н.м., 

«Сапожки» Ломова. 

«Ловишки» Гайдн. 

Восприятие: 

• восприятие 

музыкальных 

произведений 

Продолжать развивать навык слушать 

музыкальное произведение от начала до 

конца. Различать темповые изменения 

(быстрое и медленное звучание музыки). 

«Лошадка» Потоловский, 

«Солдатский марш» Журбин. 

• упражнение для 

развития слуха и 

голоса 

Узнавать трехчастную форму. 

Совершенствовать тембровый слух детей: 

различать звучание погремушки, барабана, 
бубна, металлофона. 

«Угадай, на чем играю?». 

Пение: 

• развитие 

певческих 

навыков 

• песенное 

творчество 

Способствовать развитию певческих 

навыков: петь без напряжения в диапазоне 

ми1-си1 в одном темпе со всеми, чисто и 

ясно произносить слова. Передавать веселый 

характер песен. 

Побуждать детей придумывать небольшие 

мелодии. 

«Зима» Карасева, 

«Домок-теремок». 

 

«Песенка лисички». 

Самостоятельная 
деятельность: 

Развивать звуковысотный слух детей. «Где мои детки?». 

Развлечение: Вызвать интерес к выступлению старших 
дошкольников. 

«Зайчики в лесу». 

Февраль 

Вид деятельности Программные задачи Репертуар 

Музыкально-ритмические 

движения: 

• упражнения 

• пляски 

• игры 

1. Музыкально-ритмические навыки: 

Учить детей реагировать на начало звучания 

музыки и ее окончание, двигаться 

топающим шагом вместе со всеми и 

индивидуально в умеренном и быстром 
темпе под музыку. 

2. Навыки выразительного 

движения: Развивать навык выразительной 
передачи игровых образов: крадется кошка, 

едут машины, бегают и спят котята. 

Улучшать качество исполнения 

танцевальных движений: кружиться с 

игрушкой, выполнять пружинки, 

притопывать ногами. 

«Смело идти и прятаться» 

Тиличеева, 
«Прогулка на автомобиле» Мясков, 

«Кошечка» Ломова, 

«Танец с игрушками» Вересокина, 

«Кошка и котята» Раухвергер, 

«Ищи маму» Ломова. 



 

Восприятие: 

• восприятие 

музыкальных 

произведений 

• упражнение для 

развития слуха и 

голоса 

Учить детей слушать произведение 

изобразительного характера, узнавать и 

определять сколько частей в произведении. 

Развивать способность детей различать 

звуки по высоте в пределах октавы, 

септимы. 

«Курочка Ряба» Магиденко, 

 

 

«Чей домик?» Тиличеева. 

Пение: 

• развитие 

певческих 

навыков 

• песенное 

творчество 

Учить детей петь не отставая и не опережая 

друг друга, правильно передавая мелодию, 

отчетливо передавая слова. 

Поощрять попытки детей придумывать свои 

мелодии песенки кошки. 

«»Цап-царап», 

«Пирожки» Филиппенко, 

 

«Мяу-мяу». 

Самостоятельная 
деятельность: 

Формировать тембровый слух детей. «Угадай, на чем играю?». 

Развлечение: Расширять представления детей об 
искусстве. 

«Мы любим петь и танцевать». 

Март 

Вид деятельности Программные задачи Репертуар 

Музыкально-ритмические 

движения: 

• упражнения 

• пляски 

• игры 

1. Музыкально-ритмические навыки: 

Упражнять детей в ходьбе с флажками 

бодрым шагом, в легком беге без шарканья. 

Учить детей согласовывать движения с 

текстом песни и музыкой. Двигаться прямым 

галопом, меняя движения со сменой 

музыкальных фраз. Закреплять умение детей 

ритмично притопывать одной ногой и 

кружиться на шаге парами. 

2. Навыки выразительного 

движения: Работать над образностью 

движений, учить детей действовать в 
игровой ситуации. 

«Пройдем в ворота» Ломовой, 

«Цок, цок, лошадка!» Тиличеева, 

«Покажи ладошки» Герчик, 

«Чей домик?» Тиличеева. 

Восприятие: 

• восприятие 

Учить детей слушать музыкальное 

произведение до конца, рассказывать о чем в 
«Зима прошла» Метлов, «Воробей» 

Руббах, 

музыкальных 

произведений 

• упражнение для 

развития слуха и 

голоса 

нем поется. Понимать характер музыки, 

эмоционально на нее реагировать. 

Совершенствовать умение различать 

звучание музыкальных игрушек. 

 

«Труба и барабан» Тиличеева. 

Пение: 

• развитие 

певческих 

навыков 

• песенное 

творчество 

Учить петь бодро, правильно, смягчая концы 

музыкальных фраз. Добиваться ровного 

звучания голосов. Петь подвижно, легким 

звуком, начинать пение вместе с педагогом. 

Побуждать детей допевать мелодии 

колыбельных песен. 

«Воробей» Герчик, 

«Есть у солнышка друзья» 

Тиличеева, 

 

«Баю- бай». 

Самостоятельная 
деятельность: 

Побуждать детей участвовать в игре, 
используя атрибуты. 

«Чей домик7». 

Развлечение: Обогатить малышей новыми впечатлениями. «Бабушкин сундук». 

Апрель 

Вид деятельности Программные задачи Репертуар 

Музыкально-ритмические 

движения: 

• упражнения 

• пляски 

• игры 

1. Музыкально-ритмические навыки: 

Учить детей сочетать пение с движением, 

Помогать малышам передавать в движении 

изменение музыки и текст песни. Слушать и 

отмечать в движении начало каждой части. 

2. Навыки выразительного 

движения: Продолжать учить детей 

двигаться легко, непринужденно, ритмично; 

легко ориентироваться в пространстве. 

Побуждать повторять танцевальные 

движения за воспитателем или солистом. 

Формировать умение детей передавать 

игровые образы, развивать внимание детей. 

«Упражнение с цветами» Жилин, 

«Плясовые движения» Ломова. 

Хоровод «Березка» Рустамов, 

«Воробушки и автомобиль» 

Раухвергер, 

«Солнышко и дождик» Раухвергер. 



 

Восприятие: 

• восприятие 

музыкальных 

произведений 

• упражнение для 

развития слуха и 

голоса 

Учить детей воспринимать пьесы разного 

настроения, отвечать на вопросы о характере 

музыки. Развивать у детей воображение, 

умение придумывать движения, характерные 

для героев пьес. Развивать чувство ритма. 

«Шалун» Бер, 

«Резвушка», «Капризуля» Волков, 

«Кто по лесу идет?» 

Пение: 

• развитие 

певческих 

навыков 
• песенное 

творчество 

Учить детей петь протяжно, весело, 

слаженно по темпу, отчетливо произнося 

слова. Формировать умение узнавать 
знакомые песни. 

Побуждать детей придумывать простейшие 

мелодии на слог. 

«Майская песенка» Юдахин, 

«Самолет» Тиличеева, 

«Спой марш». 

Самостоятельная 
деятельность: 

Совершенствовать динамический слух 
детей. 

«Труба и барабан». 

Развлечение: Развивать музыкально-сенсорные 
способности детей. 

«Солнышко-ведрышко». 

Май 

Вид деятельности Программные задачи Репертуар 

Музыкально-ритмические 

движения: 

• упражнения 

• пляски 

• игры 

1. Музыкально-ритмические навыки: 

Совершенствовать навыки основных 
движений (ходьба и бег). 

2. Навыки выразительного движения: 

Улучшать качество исполнения 

танцевальных движений: легко бегать, 

прятаться под зонтик, прыгать через «лужи». 

Активизировать выполнение движений, 

передающих характер изображаемых 

животных. Побуждать детей участвовать в 
игре, свободно ориентироваться в игровой 

ситуации. 

«Прогулка» Раухвергер, 

 

«Пляска с зонтиками» Костенко, 

«Мы на луг ходили» Филиппенко, 

«Найди себе пару» Ломова. 

Восприятие: 

• восприятие 

музыкальных 

произведений 

• упражнение для 

Продолжать учить слушать музыкальное 

произведение до конца, рассказывать о чем 

поется в песне. Слушать и отличать 

колыбельную музыку от плясовой. Учить 

детей отличать звуки по высоте. 

«Березка» Тиличеева, 

«Спи, моя радость» Моцарт, 

другие знакомые упражнения. 

развития слуха и 
голоса 

  

Пение: 

• развитие 

певческих 

навыков 

• песенное 

творчество 

Учить детей петь без напряжения, в одном 

темпе со всеми, четко и ясно произносить 

слова, передавать шуточный характер песни. 

Побуждать детей придумывать 

колыбельную песню. 

«Козлик» Гаврилов, «Цыплята» 

Филиппенко, 

 

«Ах, ты котенька». 

Самостоятельная 
деятельность: 

Совершенствовать ритмический слух детей. «Кто по лесу идет». 

Развлечение: Создать условия для активного восприятия 
детьми сказки. 

«Репка». 

Июнь-август 

Вид деятельности Программные задачи Репертуар 

Музыкально-ритмические 
движения: 

Создавать условия для активного участия в 
игровых ситуациях Знакомые игры и пляски. 

Восприятие: Создавать условия для восприятия 
музыкальных произведений 

Знакомые песни и упражнения по 
выбору педагога 

Пение: Создавать условия для понимания 
содержания песенного репертуара Знакомые песни по выбору педагога. 

Развлечение: Создавать условия для эмоциональной 
отзывчивости детей 

по плану 

 

 

Сентябрь 

От 4 до 5 лет 

Вид деятельности Программные задачи Репертуар 



 

Музыкально-ритмические 

движения: 

• упражнения 

• пляски 

• игры 

1. Музыкально-ритмические навыки: 

Формировать у детей навык ритмичного 

движения. Учить детей двигаться в 

соответствии с характером музыки. Обучать 

детей умению двигаться в парах по кругу, 

менять движения в соответствии со сменой 

частей музыки. 
2. Навыки выразительного движения: 

Совершенствовать танцевальные движения: 
легкий бег, качание рук, кружение; менять их 

в соответствии с изменением характера. 
Учить детей выразительно передавать 

игровые образы. 

«Марш» Тиличеева, 

«Барабанщик» Кабалевский, 

«Качание рук с лентами» 

Жилинский, 

 

«Нам весело» укр.н.м., 

«Васька-кот» Лобачев, 

 

«Заинька» обр. Римского-Корсакова. 

Восприятие: 

• восприятие 

музыкальных 

произведений 

• упражнение для 

развития слуха и 
голоса 

Формировать навыки культуры слушания 

музыки (не отвлекаться и не отвлекать 

других), дослушивать произведение до 

конца. 

Развивать чувство ритма и правильную 

артикуляцию. 

«Марш» Дунаевский, 

«Полянка» р.н.м., 

«Колыбельная» Левидов, 

«Андрей-воробей» р.н.м. 

Пение: 

• развитие 

певческих 

навыков 

• песенное 

творчество 

Обучать детей выразительному пению. 

Формировать умение петь протяжно, 

подвижно, согласованно. 

Учить импровизировать песню петушка. 

«Котик» Кишко, 

«Чики-чики-чикалочки» р.н.м., 

«Барабанщик» Красев, 

«Кто проснулся рано?» Гриневич. 

Самостоятельная 

деятельность: 

Содействовать возникновению, 

закреплению, у детей устойчивого интереса 

к самостоятельному музицированию. 

Фланелеграф, клавиатура, ноты, 

музыкальная лесенка. 

Развлечение: Побуждать детей к активному восприятию 

спектакля, развивать эмоциональную 
отзывчивость. 

«Здравствуй, детский сад!» 

Октябрь 

Вид деятельности Программные задачи Репертуар 

Музыкально-ритмические 
движения: 

• упражнения 

• пляски 

1.Музыкально-ритмические навыки: 

учить детей слышать, различать и отмечать в 

движении двух и трех частей музыкального 
произведения. Учить детей двигаться парами 

«Лошадки» Банникова, 
«Упражнения с лентами» Шуберт, 

«Мячики» Сатуллина, 

«Марш» Парлов, 

• игры по кругу и в хороводе, инсценируя песни. 

2. Навыки выразительного движения: 

Продолжать совершенствовать навыки 

основных движений: бег легкий, 

стремительный, ходьба. Продолжать учить 

детей свободно ориентироваться в 

пространстве зала. 

«Хлопки в ладоши» р.н.м., 

«Притопы» р.н.м., 

«Огородная хороводная» 

Можжевелов, 

«Танец осенних листочков» 

Гречанинов, «Пляска парами» 

Попатенко, 
«Ловишки с лошадкой». 

Восприятие: 

• восприятие 

музыкальных 

произведений 

• упражнение для 

развития слуха и 

голоса 

Учить детей чувствовать характер музыки, 
узнавать знакомые произведения, 

высказывать свои впечатления о 

прослушанной музыке. 

Формировать ритмический слух детей, 

учить играть на ударных инструментах. 

Развивать звуковысотный слух детей и 

восприятие звуков септимы. 

«Полька» Глинка, 

«Грустное настроение» Штейнвиль, 

«Марш» Шуберт, 

«Полянка» р.н.м., 

«Пляска для лошадки», 

«Качели» Тиличеева. 

Пение: 

• развитие 

певческих 

навыков 

• песенное 

творчество 

Развивать умение детей брать дыхание 

между короткими музыкальными фразами. 

Способствовать стремлению петь мелодию 

чисто, смягчая концы фраз. 

Формировать умение сочинять мелодию на 

слог. 

«Осенние распевки», 

«Игра с лошадкой» без 

музыкального сопровождения, 

«Осенью» Филиппенко, 
«Капельки» Павленко, 

«Котик». 

Самостоятельная 

деятельность: 

Совершенствовать звуковысотный слух 

детей. Побуждать заниматься 
театрализованной деятельностью. 

Игра «Птица и птенчики» 

Тиличеева, 
«Три медведя». 

Развлечение: Прививать детям культуру восприятия 
театрализованных действий. 

«У курочки в гостях». 



 

Ноябрь 

Вид деятельности Программные задачи Репертуар 

Музыкально-ритмические 
движения: 

• упражнения 

• пляски 

• игры 

1. Музыкально-ритмические навыки: 

Учить детей ходить и бегать под музыку по 

кругу друг за другом и врассыпную, 

выполнять кружение и махи руками. 

Слышать смену музыкальных фраз и частей, 

соответственно менять движения. 

2. Навыки выразительного движения: 

Продолжать совершенствовать навыки 

основных движений. Развивать умение 

ориентироваться в пространстве. 

Предложить детям творчески передавать 
движения игровых персонажей. 

«Ходьба и бег», 
«Мячики» Сатуллина, 

«Кружение парами» обр. 

Иорданского, 

«Упражнение для рук» Грибоедов, 

 

«Танец осенних листочков» 

Филиппенко, 
«Ищи игрушку» обр. Агафонников, 

«Прогулка с куклами» Ломова, 

«Колпачок» р.н.м. 

Восприятие: 

• восприятие 

музыкальных 

произведений 

• упражнение для 

развития слуха и 

голоса 

Учить детей слушать и понимать музыку 

танцевального характера и изобразительные 

моменты в музыке. 

Формировать звуковысотный слух детей: 

развивать восприятие детьми звуков кварты. 

«Вальс» Шуберт, 

«Кот и мышь» Рыбицкий, 

«Курицы» Тиличеева. 

Пение: 

• развитие 

певческих 

навыков 

• песенное 

творчество 

Учить детей выразительно исполнять песни 

спокойного характера, петь протяжно, 

подвижно, согласованно. Уметь сравнивать 

песни и различать их по характеру. 

Предлагать детям самостоятельно 

придумывать простейшие интонации. 

«»Мне уже четыре года» Слонов, 

«Варись, варись, кашка» Туманян, 

«Детский сад» Филиппенко, 

«Кто как поет» (кошка и котята). 

Самостоятельная 
деятельность: 

Совершенствовать звуковысотный слух 
детей, 

«Качели» Тиличеева. 

Развлечение: Воспитывать уважительное отношение к 
старшим товарищам, желание глядеть и 
слушать их выступление. 

Концерт детей подготовительной 
группы. 

Декабрь 

Вид деятельности Программные задачи Репертуар 

Музыкально-ритмические 

движения: 

• упражнения 

1.Музыкально-ритмические навыки: 

Учить детей самостоятельно 

останавливаться с окончанием музыки; 

«Бег с остановками» Семенов, 

«Бег врассыпную и ходьба по кругу» 

Надененко, 

• пляски 

• игры 

учить бегать врассыпную, а затем ходить по 

кругу друг за другом. Самостоятельно 

начинать движение после музыкального 

вступления. 

2.Навыки выразительного движения: 

двигаться легко непринужденно, передавая в 

движении характер музыки. 

Развивать у детей быстроту реакции. 

Способствовать развитию эмоционально- 

образного исполнения сценок, используя 
мимику и пантомиму. 

 

«Веселый танец» Семенов, 

«К деткам елочка пришла» 

Филиппенко, 

«Игра с погремушками» Флотов, 

«Кукла» Старокадомский. 

Восприятие: 

• восприятие 

музыкальных 

произведений 

• упражнение для 

развития слуха и 
голоса 

Учить детей образному восприятию музыки, 

различать настроение: грустное, веселое, 

спокойное. 

Выражать свои чувства словами, рисунком, 

движениями. 

Развивать тембровый слух детей. 

«Скакалки» Хачатурян, 

«Плач куклы» Попатенко, 

«Угадай, на чем играю?» 

Пение: 

• развитие 

певческих 

навыков 

• песенное 

творчество 

Формировать умение детей петь протяжно, 

четко произнося слова, вместе начиная и 
заканчивая пение. 

Осваивать ритм плясовой и колыбельной. 

Играть на бубне танец мышки и зайки. 

«Елочка» Левкодимова, 

«Здравствуй, Дед мороз!» Семенов, 

«Пляска мишки и зайки». 

Самостоятельная 
деятельность: 

Совершенствовать звуковысотный слух 
детей. 

«Курицы» Тиличеева. 



 

Развлечение: Воспитывать стремление и желание 

принимать участие в праздничных 

выступлениях. Формировать чувство 

сопричастности к общенародным 
праздникам. 

«Зимняя сказка». 

Январь 

Вид деятельности Программные задачи Репертуар 

Музыкально-ритмические 

движения: 

• упражнения 

• пляски 

• игры 

1. Музыкально-ритмические навыки: 

Продолжать формировать у детей навык 

ритмичного выполнения танцевальных 

движений, учить детей самостоятельно 

менять движения в соответствии со сменой 

двух частей произведения. 
2. Навыки выразительного 

движения: Побуждать детей творчески и 

эмоционально   исполнять   музыкально- 
игровое упражнение. 

«Марш» Герчик, 

«Упражнение с погремушками» 

Вилькорейская. 

«Всадники» Ломова, 

«Покажи ладошки», 

«Лошадки в конюшне» Раухвергер, 

«Колпачок» р.н.м. 

Восприятие: 

• восприятие 

музыкальных 

произведений 

• упражнение для 

развития слуха и 

голоса 

Учить детей замечать выразительные 

средства музыкального произведения: 

динамику (громко-тихо), темп (быстро- 

медленно), настроение (грустно, весело, 

нежно и т.д.). 

Учить детей различать длинные и короткие 

звуки. 

«Колокольчики звенят» Моцарт, 

«Колыбельная» Левидов, 

 

 

«Кто как идет». 

Пение: 

• развитие 

певческих 

навыков 

• песенное 

творчество 

Развивать у детей умение брать дыхание 

между короткими музыкальными фразами. 

Способствовать стремлению петь мелодию 

чисто, смягчая концы фраз, четко произнося 

слова. 
Учить детей самостоятельно сочинять 

разные по настроению мелодии. 

«»Лошадка Зорька» Ломова, 

«Мы - солдаты» Слонов, 

 

 

«Петушки». 

Самостоятельная 
деятельность: 

Развивать тембровый слух детей. «Угадай, на чем играю?» 

Развлечение: Создать обстановку эмоционального 

благополучия, дать детям возможность 
отдохнуть и получить новые впечатления. 

«Елка в лесу у Деда мороза». 

Февраль 

Вид деятельности Программные задачи Репертуар 

Музыкально-ритмические 1.Музыкально-ритмические навыки: «Вертушки» Гуммеля, 

движения: 

• упражнения 

• пляски 

• игры 

Развивать чувство ритма: учить детей 

ритмично играть на ложках. Слышать смену 

динамических оттенков, отмечая ее в 

движении. 

2. Навыки выразительного 

движения: учить детей красиво и правильно 

исполнять элементы народной пляски: 

кружение, выставление ног на пятку, 

приседание. Учить детей свободно 

ориентироваться в игровой ситуации. 

Побуждать детей придумывать простейшие 

танцевальные движения. 

«Пружинки» Ломова, 

 

 

«Пляска с ложками» р.н.м., 

 

«Летчики, на аэродром!» Ломова. 

Восприятие: 

• восприятие 

музыкальных 

произведений 

• упражнение для 

развития слуха и 

голоса 

Продолжать развивать у детей желание 

слушать музыку. Вызвать эмоциональную 

отзывчивость при восприятии музыкальных 

произведений. Различать средства 

музыкальной выразительности, передающие 

характер музыки. 

Развивать звуковысотный слух детей. 

«Частушка» Кабалевский, 

«Вальс», 

«Полька» Кабалевский, 

 

 

«Петушок, курица и цыпленок». 

Пение: 

• развитие 

певческих 

навыков 

• песенное 

творчество 

Формировать умение детей петь легким 

звуком, своевременно начинать и 

заканчивать песню. Содействовать 

проявлению самостоятельности и 

творческому исполнению песен разного 

характера. 
Побуждать придумывать мелодии на слог. 

«»Мы запели песенку» Рустамов, 

«Наша песенка простая» 

Александров, 

 

«Спой колыбельную и плясовую». 

Самостоятельная 
деятельность: 

Учить и детей играть на одной пластине 
металлофона. 

«Мы идем с флажками» Тиличеева. 

Развлечение: Совершенствовать ритмический слух детей. «Кто как идет». 



 

Март 

Вид деятельности Программные задачи Репертуар 

Музыкально-ритмические 

движения: 

• упражнения 

• пляски 

• игры 

1. Музыкально-ритмические навыки: 

Продолжать развивать умение 

самостоятельно менять движения в 

соответствии с двух, трехчастной формой 

музыки. Совершенствовать умение детей 

выполнять движения с предметами легко, 

ритмично. Самостоятельно начинать и 

заканчивать танец. 

2. Навыки выразительного 

движения: Учить детей переходить от 
плясовых движений к ходьбе, находить пару. 
Развивать тембровое восприятие. 

«Марш» Ломова, 

«Погладь птичку» Ломова, 

 

 

«Пляска с цветами» Жилин, 

«Игра с цветными платочками» 

Ломова, 

 

«Узнай по голосу» Тиличеева. 

Восприятие: 

• восприятие 

музыкальных 

произведений 

• упражнение для 

развития слуха и 

голоса 

Учить детей различать средства 

музыкальной выразительности: громко – 

тихо, быстро - медленно, высоко – низко. 

Развивать чувство ритма. 

«Маша спит» Фрид, 
«Детская песенка» Векерлен, 

 

«Веселые дудочки» Тиличеева. 

Пение: 

• развитие 

певческих 

навыков 

• песенное 

творчество 

Учить детей узнавать знакомые песни. Петь 

легко непринужденно, в умеренном темпе, 

точно соблюдая ритмический рисунок, четко 

проговаривая слова. Приучать к сольному и 

подгрупповому пению. 

Предложить придумать песенку котенка. 

«Зима прошла» Метлов, 

«Паровоз» Компанеец, 

 

 

«Кто как идет». 

Самостоятельная 
деятельность: 

Формировать элементарные навыки игры на 
металлофоне, исполнять более сложный 
ритмический рисунок. 

«Музыкальные молоточки». 

Развлечение: Побуждать детей играть по правилам. «Петушок, курица, цыпленок». 

Апрель 

Вид деятельности Программные задачи Репертуар 

Музыкально-ритмические 

движения: 

• упражнения 

1.Музыкально-ритмические навыки: 

самостоятельно менять движения со сменой 

музыкальных  частей,  развивать  чувство 

 

«Жучки» обр. Вишкарева, 

• пляски 

• игры 

партнерства. 

2. Навыки выразительного движения: 

Побуждать детей выразительно передавать 

игровые образы, Совершенствовать 

танцевальные движения: полуприседание, 

кружение. Учить инсценировать песни. 

Побуждать детей образно исполнять игровые 

упражнения,  используя мимику и 
пантомиму. 

«Упражнение с мячом» Штраус, 

«Веселая девочка Алена» 

Филиппенко, 

 

«Вся мохнатенька». 

Восприятие: 

• восприятие 

музыкальных 

произведений 

• упражнение для 

развития слуха и 

голоса 

Учить различать жанр песни, 

самостоятельно определять ее характер. 

Обращать внимание детей на динамические 

и регистровые изменения музыки. 

Побуждать детей придумывать свой рассказ, 

выразив в нем музыкальные впечатления. 

Учить детей различать контрастные 

динамические оттенки. 

«Медвежата» Красев, 

«Шуточка» Селиванов, 

 

«Громко - тихо». 

Пение: 

• развитие 

певческих 

навыков 

• песенное 

творчество 

Обучать детей выразительному пению, 

формировать умение брать дыхание между 

музыкальными фразами и перед началом 

пения. Учить петь с музыкальным 

сопровождением и без него. 

Предложить детям допевать знакомую 

считалку. 

«Солнце улыбается» Тиличеева, 

«Кто построил радугу?» 

Парцхаладзе, 

«Считалка». 

Самостоятельная 
деятельность: 

Закреплять имеющиеся у детей навыки игры 
на металлофоне. 

«Музыкальные молоточки». 

Развлечение: Совершенствовать ритмический слух детей. «Веселые дудочки» Тиличеева. 

Май 

Вид деятельности Программные задачи Репертуар 



 

Музыкально-ритмические 

движения: 

• упражнения 

• пляски 

• игры 

1. Музыкально-ритмические навыки: 

Развивать динамический слух детей. 

Побуждать детей передавать характер, 

действия игрового образа в соответствии с 

музыкой. 

2. Навыки выразительного движения: 

Закреплять умение выполнять движения в 
парах: кружиться, притопывать ногами. 

Развивать быстроту реакции, ловкость. 

Учить использовать знакомые танцевальные 

движения в свободных плясках. 

«Тихие и громкие звоночки» 

Рустамов, 
«Поезд» Метлов, 

«Полька» Арсеев, 

 

«Ищи игрушку» Агафонников, 

«Зайка» Карасева. 

Восприятие: 

• восприятие 

музыкальных 

произведений 

• упражнение для 

развития слуха и 

голоса 

Обратить внимание на изобразительные 

особенности песни, динамику звучания. 

Совершенствовать звуковысотный слух 

детей. 

«Дождь идет» Арсеева, 

 

 

«Курица и цыпленок» Тиличеева. 

Пение: 

• развитие 

певческих 

навыков 
• песенное 

творчество 

Учить детей петь слаженно, начиная и 

заканчивая пение одновременно с музыкой. 

Внимательно слушать вступление и 

проигрыш. Узнавать песни сыгранные без 

аккомпанемента на фортепиано, 

металлофоне. 

«Строим дом» Красев. 

«Мне уже четыре года» Слонов, 

«Паровоз» Компанеец. 

Самостоятельная 
деятельность: 

Учить детей играть на металлофоне по 
одному и в ансамбле. 

«Музыкальные молоточки». 

Развлечение: Продолжать развивать динамический слух 
детей. 

«Громко – тихо». 

Июнь-август 

Вид деятельности Программные задачи Репертуар 

Музыкально-ритмические 
движения: 

Создавать условия для активного участия в 
игровых ситуациях Знакомые игры и пляски. 

Восприятие: Создавать условия для восприятия 
музыкальных произведений 

Знакомые песни и упражнения по 
выбору педагога 

Пение: Создавать условия для понимания 
содержания песенного репертуара Знакомые песни по выбору педагога. 

Развлечение: Создавать условия для эмоциональной 
отзывчивости детей 

по плану 

 

 

Сентябрь 

От 5 до 6 лет 

Вид деятельности Программные задачи Репертуар 

Музыкально-ритмические 

движения: 

• упражнения 

• пляски 

• игры 

• творчество 

1. Музыкально-ритмические навыки: 

развивать чувство ритма, умение передавать 
в движении характер музыки. Свободно 

ориентироваться в пространстве. 

Познакомить с движениями хоровода, 

менять движения по музыкальным фразам. 

2. Навыки выразительного движения: 

развивать внимание, двигательную реакцию. 
Учить импровизировать движения разных 
персонажей. 

«Марш» Надененко, 

«Упражнение для рук» Шостакович, 

«Великаны и гномы» Львов- 

компанеец, 
«Попрыгунчики» Сметана, 

«Русский хоровод» Ломова, 

«Чей кружок быстрее соберется» 

обр. Ломовой, 

«Плетень» обр. Каплуновой. 

Восприятие: 

• восприятие 

музыкальных 

произведений 

• упражнение для 

развития слуха и 

голоса 

Учить детей различать жанры музыкальных 

произведений. Воспринимать бодрый 

характер, четкий ритм, выразительные 

акценты, настроение, динамику. 

Развивать ритмический слух, различать 

звуки б 3. 

«Марш деревянных солдатиков» 

Чайковский, 

«Голодная кошка и сытый кот» 

Салманов, 

«Тук, тук молотком» р.н.м. 

Пение: 

• развитие 

певческих 

навыков 

• песенное 

творчество 

Формировать певческие навыки: петь легким 

звуком, в диапазоне ре1- до2,брать дыхание 

пере началом пения и между музыкальными 

фразами.Инсценирование песни. 

Формировать умение сочинять мелодии 

разного характера. 

«Бай-бай, качи» р.н.м., 

«Жил-был у бабушки» обр. 

Каплуновой, 
«Урожай собирай» Филиппенко, 

«Дин - дон». 



 

Игра на музыкальных 

инструментах: 

Учить детей исполнять простейшие песенки 

на детских музыкальных инструментах 

(коробка, треугольник). 

«Строители» р.н.м. 

Самостоятельная 

деятельность: 

Побуждать детей заниматься музыкальной, 

театрализованной деятельностью. 

Фланелеграф, лесенка, пальчиковый 

театр, 
металлофон. 

Развлечение: Стимулировать совместную музыкально- 

игровую деятельность, развивать 

эмоциональную отзывчивость. 

«Здравствуй, детский сад!» 

Октябрь 

Вид деятельности Программные задачи Репертуар 

Музыкально-ритмические 

движения: 

• упражнения 

• пляски 

• игры 

• творчество 

1. Музыкально-ритмические навыки: 

Учить детей слышать, различать и отмечать 

в движении смену регистров Закреплять 

умение детей выполнять движения плавно, 

мягко и ритмично. 

2. Навыки выразительного движения: 

Побуждать детей самостоятельно 

придумывать движения, отражающие 

содержание песен. Развивать ловкость и 

внимание. 

«Марш» Золотарев, «Поскачем» 

Ломова, 

«Гусеница» Агафонников, 

Упражнения с лентами» 

Шостакович, 

«Ковырялочка» р.н.м., «Дружные 

пары» Штраус, «Чей кружок» 

Ломова, «Ловишка». 
«Шел козел по лесу» р.н.м., 

Восприятие: 

• восприятие 

музыкальных 

произведений 

• упражнение для 

развития слуха и 

голоса 

Формировать музыкальную культуру на 

основе знакомства с произведениями 

классической музыки. Учить различать 

песенный, танцевальный, маршевый 

характер музыкальных произведений. 

Учить различать ритмические рисунки 

нескольких попевок. 

«Осенняя песня» Чайковский, 

«На слонах в Индии» Гедике, 

«Парень с гармошкой» Свиридов, 

«Определи по ритму» Тиличеева. 

Пение: 

• развитие 

певческих 

навыков 
• песенное 

творчество 

Формировать умение детей певческие 

навыки: умение петь легким звуком, 

произносить отчетливо слова, петь умеренно 

громко и тихо. 

Поощрять первоначальные навыки песенной 

импровизации. 

«Осенние распевки», 

«Падают листья» Красев, 

«К нам гости пришли» Александров, 

«Здравствуйте!». 

Игра на музыкальных Исполнять небольшие песенки на детских «Смелый пилот». 

инструментах: музыкальных инструментах индивидуально 
и небольшими группами. 

 

Самостоятельная 
деятельность: 

Совершенствовать звуковысотный слух 
детей, побуждать к самостоятельному 
музицированию. 

«Тук-тук, молотком» р.н.м. 

Развлечение: Воспитывать эмоционально- положительное 
отношение к музыкальным спектаклям. 

«Гуси-лебеди». 

Ноябрь 

Вид деятельности Программные задачи Репертуар 

Музыкально-ритмические 

движения: 

• упражнения 

• пляски 

• игры 

• творчество 

1. Музыкально-ритмические навыки: 

Совершенствовать движение галопа, учить 

детей правильно выполнять хороводный и 

топающий шаг. Учить танцевать в красивом, 
ровном кругу хоровод. 

2. Навыки выразительного движения: 

Точно реагировать на звуковой сигнал, 

проявлять  выдержку.  Побуждать  детей 

выразительно передавать образ танцующей 

кошки. 

«Марш» Робер, 

«Всадники» Витлин, 

«Вертушки» Иорданский, 

«Топотушки» укр.н.м., 

«Полька» Штраус, «Ворон» 

Тиличеева, 

«Кот и мыши» Ломова, 

«Кошачий танец» Каплунова. 

Восприятие: 

• восприятие 

музыкальных 

произведений 

• упражнение для 

развития слуха и 

голоса 

Расширять представления детей о чувствах 

человека, существующих в жизни и 

выражаемых в музыке. Различать форму 

(три части) и слышать изобразительные 

моменты. 

Продолжать развивать ритмический слух 

детей. 

«Сладкая греза» Чайковский, 

«Мышки» Жилинский, 

 

«Ритмические полоски». 



 

Пение: 

• развитие 

певческих 

навыков 
• песенное 

творчество 

Совершенствовать певческий голос 

вокально-слуховую координацию. 

Закреплять практические  навыки 

выразительного исполнения песен, обращать 

внимание на артикуляцию. Предлагать детям 

импровизировать. 

«Моя Россия» Струве, 

«Бедный ежик» Ермолов, 

«Падают листья» Красев, 

«Зайка, зайка, где бывал?» 

Скребкова. 

Игра на музыкальных 
инструментах: 

Учить детей играть в ансамбле. «Звенящий треугольник» Рустамов. 

Самостоятельная 
деятельность: 

Совершенствовать умение детей различать 
короткие и длинные звуки. 

«Определи по ритму» Тиличеева. 

Развлечение: Приобщать детей к народному творчеству. «Весела была беседа". 

Декабрь 

Вид деятельности Программные задачи Репертуар 

Музыкально-ритмические 

движения: 

• упражнения 

• пляски 

• игры 

• творчество 

1. Музыкально-ритмические навыки: 

Развивать чувство ритма: звенеть 

погремушкой несложный ритмический 

рисунок, затем маршировать под музыку. 

Начинать и заканчивать движение с началом 

и окончанием музыки. 

2. Навыки выразительного движения: 

выразительно исполнять танцевальные 
движения:  полуприседание  с  поворотом, 
«ковырялочка», притопы. 
Учить составлять танцевальные композиции. 

«Погремушки» Вилькорейская, 

«Поскоки» Ломова, 

«Три притопа» Метлов, 

«К нам приходит Новый год» 

Герчик, 

«Не выпустим» р.н.м., 

«Вальс снежных хлопьев 

Чайковский. 

Восприятие: 

• восприятие 

музыкальных 

произведений 

• упражнение для 

развития слуха и 

голоса 

Учить детей слушать и обсуждать 

прослушанную музыку разного характера: 

печальную, радостную, полетную и др. 

Способствовать развитию фантазии: 

передавать свои мысли и чувства в рисунке, 

в движении. 
Развивать тембровый слух детей. 

«Болезнь куклы» Чайковский, 

«Новая кукла» Чайковский, 

 

«На чем играю?». 

Пение: 

• развитие 

певческих 

навыков 

• песенное 

творчество 

Передавать радостное настроение песни. 

Различать форму: вступление, запев, припев, 

заключение, проигрыш. Учить петь умеренно 

громко, тихо. Побуждать детей сочинять 

плясовые и маршевые мелодии на слоги. 

«Что нам нравится зимой?», 

«Елочная» Попатенко, 

«Трень-брень», 

«Топ-топ». 

Игра на музыкальных Учить детей импровизировать мелодии по «Часики» Вольфензон. 

инструментах: одному и в ансамбле. Знакомые 

произведения играть слаженно, начиная 

игру после музыкального вступления. 

 

Самостоятельная 
деятельность: 

Совершенствовать звуковысотный слух 
детей. 

Знакомые игры. 

Развлечение: Создать радостную праздничную атмосферу. 

Вызвать желание принимать активное 

участие в утреннике. 

«Лиса-проказница». 

Январь 

Вид деятельности Программные задачи Репертуар 

Музыкально-ритмические 

движения: 

• упражнения 

• пляски 

• игры 

• творчество 

1. Музыкально-ритмические навыки: 

Учить детей отмечать сильную долю такта в 

движении, менять движения в соответствии 

с музыкальной фразой. Формировать умение 

двигаться приставным шагом в сторону, 

вперед, назад. 

2. Навыки выразительного движения: 

Совершенствовать умение детей 

самостоятельно начинать движение после 

музыкального вступления, согласовывать 

движения с движениями партнера. Учить 

детей свободно ориентироваться в 

пространстве. 

«Передача платочка» Ломова, 

«Приставной шаг в сторону» 

Жилинский, 

 

 

Полька «Ну и до свидания!» 

Штраус, 

«Игра с бубном» Ломова. 



 

Восприятие: 

• восприятие 

музыкальных 

произведений 
• упражнение для 

развития слуха и 

голоса 

Дать детям представление о развитии образа 

в музыке. Учить детей различать жанры 

музыкальных произведений (марш, песня, 

танец). Побуждать детей выражать свои 

мысли, чувства в рисунках, движениях. 

Развивать динамический слух детей. 

«Походный марш» Кабалевский, 

«Страшилище» Витлин, 

«Найди шарик». 

Пение: 

• развитие 

певческих 

навыков 

• песенное 

творчество 

Петь без напряжения, легким, плавным 

звуком, в сопровождении музыкального 

инструмента и без него. Учить детей 

инсценировать песню, петь с солистами. 

Формировать умение сочинять мелодии 

разного характера. 

«С нами , друг!» Струве, 

«Зимнее утро» Полякова, 

«Мишка» Бырченко. 

Игра на музыкальных 
инструментах: 

Учить детей играть на детских инструментах 
по одному и в ансамбле 

«Гармошка» Тиличеева. 

Самостоятельная 
деятельность: 

Совершенствовать тембровый слух детей. «На чем играю?» 

Развлечение: Способствовать развитию эстетического 

вкуса, умения ценить произведения 
искусства. 

«Зимушка-зима». 

Февраль 

Вид деятельности Программные задачи Репертуар 

Музыкально-ритмические 

движения: 

• упражнения 

• пляски 

• игры 

• творчество 

1. Музыкально-ритмические навыки: 

Закреплять умение детей различать звучание 
мелодии в разных регистрах: поочередно 

маршировать, идти в парах, согласуя 

движения с регистровыми изменениями. 

Самостоятельно менять движения в соответ- 

и с трехчастной формой произведения. 

2. Навыки выразительного движения: 

Учить различать части, фразы музыкальных 

произведений, передавать их характерные 

особенности в движениях. Инсценировать 
песню не подражая друг другу. 

«Смелый наездник» Шуман, 

«Шагают девочки и мальчики», 

 

«Круговая пляска» р.н.м., 

«Мы - военные» Сидельников. 

 

«Я полю, полю лук». 

Восприятие: 

• восприятие 

музыкальных 

произведений 

• упражнение для 

развития слуха и 

голоса 

Знакомить с песнями лирического и 

героического характера, Воспитывать 

чувство патриотизма. Учить детей слышать 

изобразительные моменты в музыке, 

соответствующие названию пьесы. 

Развивать музыкальную память детей 

(знакомые попевки). 

«Моя Россия» Струве, 

«Буденовец» Дубравин, 

«Музыкальный домик». 

Пение: Учить детей исполнять песню лирического  

• развитие 

певческих 

навыков 

• песенное 

творчество 

характера напевно, чисто интонируя 

мелодию, отчетливо произнося слова; 

передавать в пении характер военного вальса, 

начинать петь сразу после вступления, 

ритмически точно исполняя мелодию. 

Импровизировать окончание несложной 

мелодии. 

«Маме в день 8 Марта» Тиличеева, 

«Морской капитан» Протасов, 

«Зайка» Бырченко. 

Игра на музыкальных 

инструментах: 

Учит детей играть на двух пластинах 

металлофона. 

«Лиса по лесу ходила» обр. Попова. 

Самостоятельная 
деятельность: 

Побуждать детей самостоятельно играть, 
соблюдая правила игры. 

«Найди шарик». 

Развлечение: Развивать чувство сопричастности ко 
всенародным торжествам. 

«Ты не бойся, мама!». 

Март 

Вид деятельности Программные задачи Репертуар 



 

Музыкально-ритмические 

движения: 

• упражнения 

• пляски 

• игры 

• творчество 

1. Музыкально-ритмические навыки: 

Закреплять навык бодрого и четкого шага. 

Учить детей передавать мяч по кругу на 

сильную долю такта. Выполнять 
имитационные движения игры с мячом. 

2. Навыки выразительного 

движения: Закреплять у детей умение 

двигаться хороводным шагом, следить за 

осанкой, характерной для русского хоровода. 

Способствовать развитию танцевально- 

игрового творчества. Развивать быстроту 
реакции. 

«Шла колонна» Леви, 

«Передача мяча» Соснин, 

«Русский хоровод» обр. Ломовой, 

 

«Будь ловким» Ладухин, 

 

«Где был, Иванушка?» р.н.м. 

Восприятие: 

• восприятие 

музыкальных 

произведений 

• упражнение для 

развития слуха и 

голоса 

Учить различать средства музыкальной 

выразительности (как рассказывает музыка). 

Побуждать детей эмоционально 

воспринимать лирическую мелодию в ритме 

вальса. 

Развивать звуковысотный слух детей . 

«Шарманка» Шостакович, 

«Вальс» Кабалевский, 

«Лесенка» Тиличеева. 

Пение: 

• развитие 

певческих 

навыков 

• песенное 

творчество 

Учить детей петь легко, весело, четко 

произносить слова, различать музыкальное 

вступление, запев, припев. 

Предложить детям импровизировать 

окончание мелодии. 

«Светит солнышко» Ермолов, 

«Так уж получилось» Струве, 

«Играй, сверчок!» Ломова. 

Игра на музыкальных 

инструментах: 

Совершенствовать игру на металлофоне в 

ансамбле. 

«Дождик» р.н.п. 

Самостоятельная 
деятельность: 

Закреплять умение детей различать звуки по 
высоте. 

«Музыкальный домик». 

Развлечение: Вызвать интерес к слушанию музыки. «Слушаем музыку». 

Апрель 

Вид деятельности Программные задачи Репертуар 

Музыкально-ритмические 

движения: 

• упражнения 

• пляски 

• игры 

• творчество 

1. Музыкально-ритмические навыки: 

Учить двигаться ритмично пружинящим 

бегом, кружиться в парах на бегу. 

Переходить от энергичных движений к 

плавным, в зависимости от хар-ра музыки и 

динамических изменений. 

2. Навык выразительного движения: 

Развивать ловкость и быстроту реакции. 
Самостоятельно придумывать движения, 
отражающие содержание песни. 

«Вертушки» Степовой, 

«Цветные флажки», 

 

«Подгорка» р.н.м., 

«Ловушка» укр.н.м., 

«Как у наших у ворот» обр. 

Новоскольцевой. 

Восприятие: 

• восприятие 

музыкальных 

произведений 

• упражнение для 

развития слуха и 

Учит детей различать музыкальны образы, 

средства музыкальной выразительности: 

регистры, динамика, темп, тембр, ритм. 

Учить детей ясно излагать свои мысли и 

чувства, эмоциональное восприятие и 

ощущения. 

«Баба Яга» Чайковский, 

«Вальс» Майкапар, 

«Жучок» Каплунова. 

голоса   

Пение: 

• развитие 

певческих 

навыков 

• песенное 

творчество 

Продолжать формировать умение петь 

легким звуком, брать дыхание перед началом 

пения и между музыкальными фразами. 

Предавать в пении характер песни. 

Побуждать детей сочинять мелодии разного 

характера. 

«Если все вокруг подружатся» 

Соснин, 
«Солнце улыбается» Тиличеева, 

«Гуси» Бырченко. 

Игра на музыкальных 
инструментах: 

Играть мелодию на металлофоне по одному 
и небольшими группами. 

«Жучок» Каплунова. 

Самостоятельная 
деятельность: 

Совершенствовать звуковысотный слух 
детей. 

«Лесенка» Тиличеева. 

Развлечение: Формировать эстетическое отношение к 
окружающему миру. 

«День Земли». 

Май 

Вид деятельности Программные задачи Репертуар 



 

Музыкально-ритмические 

движения: 

• упражнения 

• пляски 

• игры 

• творчество 

1. Музыкально-ритмические навыки: 

Самостоятельно начинать движение после 

музыкального вступления. Свободно 

ориентироваться в пространстве, выполнять 

простейшие перестроения, самостоятельно 

переходить от темпа умеренного к быстрому. 

2. Навыки выразительного движения: 

Развивать навык инсценировки песен, 

тембровый слух детей (различать голоса 

товарищей). 

«Солнце, дождик, радуга.» 

«На лошадке» Витлин, 

 

«Земелюшка-чернозем» р.н.м., 

«Догадайся, кто поет» Тиличеева. 

Восприятие: 

• восприятие 

музыкальных 

произведений 

• упражнение для 

развития слуха и 

голоса 

Учит детей слышать изобразительные 

моменты в музыке. Различать регистры, 

тембр, темп, динамику; характер вступления, 

куплетов песни. Учить передавать пение 

кукушки (изобразительный момент в музыке) 

игрой на металлофоне и 
треугольнике.Совершенствовать восприятие 

основных свойств музыкального звука. 

«Две гусеницы разговаривают» 

Жученко. 
«Кукушка» Аренский, 

 

«Песенка» Тиличеева. 

Пение: 

• развитие 

певческих 

навыков 

• песенное 

творчество 

Способствовать прочному усвоению детьми 

разнообразных интонационных оборотов, 

включающих в себя разные виды 

мелодического движения и различные 

интервалы. 
Содействовать развитию у детей 

музыкальной памяти (узнавать песни), 
музыкальной фантазии (сочинять мелодии) 

«»Вышли дети в сад зеленый» 

р.н.п., 

«Я умею рисовать» Абелян. 

«Догадайся, кто поет?» 

Игра на музыкальных 
инструментах: 

Учить детей исполнять несложные песенки. «Сорока-сорока» р.н.п. 

Самостоятельная 
деятельность: 

Совершенствовать динамический слух детей. «Громко-тихо запоем». 

Развлечение: Воспитывать чувство коллективизма, 
прививать любовь к семье. 

«День семьи». 

Июнь-август 
Вид деятельности Программные задачи Репертуар 

Музыкально-ритмические 
движения: 

Создавать условия для активного участия в 
игровых ситуациях Знакомые игры и пляски. 

Восприятие: Создавать условия для восприятия 
музыкальных произведений 

Знакомые песни и упражнения по 
выбору педагога 

Пение: Создавать условия для понимания 
содержания песенного репертуара Знакомые песни по выбору педагога. 

Развлечение: Создавать условия для эмоциональной 
отзывчивости детей 

по плану 

 

 

Сентябрь 

От 6 до 7 лет 

Вид деятельности Программные задачи Репертуар 

Музыкально-ритмические 

движения: 

• упражнения 

1. Музыкально-ритмические навыки: 

Закрепить ритмичный шаг. Развивать 

четкость движений голеностопного сустава, 

«Марш» Ломовой 

«Веселые ножки» р.н.м. 

• пляски 

• игры 

• творчество 

необходимую при исполнении плясовых и 

танцевальных движений. 

2.Навыки выразительного движения: 

Создать бодрое и радостное настроение у 

детей, вызвать желание танцевать. Развивать 

активность и дружеские отношения между 
детьми. 

«Танец детства» муз. Е. Крылатова 

«Игра с ленточкой» муз. и сл. 

Шаламовой 

Восприятие: 

• восприятие 

музыкальных 

произведений 

• упражнение для 

развития слуха и 

голоса 

Продолжать обогащать музыкальные 

впечатления детей, вызывать яркий, 

эмоциональный отклик при восприятии 

музыки разного характера. 

Закреплять у детей представление о 

характере музыки. 

«Утро» Григ, 

«Ходит месяц над лугами» 

Прокофьева 



 

Пение: 

• развитие 

певческих 

навыков 

• песенное 

творчество 

Совершенствовать певческий голос и 
вокально-слуховую координацию. 

Учить детей петь легко, не форсируя звук, с 

четкой дикцией; учить петь хором, 

небольшими ансамблями, по одному, с 

музыкальным сопровождением и без него. 

Учить детей различать высокий и низкий 

звук,   чисто   интонировать,   пропевая 
мелодию. 

«Отчего плачет осень…» 
Соколовой 

«Детский сад-дом радости» муз. и 

сл. Олифировой 

 

«Бубенчики» Тиличеевой 

Игра на музыкальных 

инструментах: 

Знакомить детей с разными музыкальными 

инструментами. Учить приемам игры на 

них. Разучивать простейшие ритмические 
рисунки и выполнять их в соответствии с 

музыкой. 

«В школу» Тиличеевой 

Самостоятельная 

деятельность: 

Побуждать детей заниматься музыкальной, 

театрализованной деятельностью. 

Фланелеграф, лесенка, пальчиковый 

театр, 
металлофон. 

Развлечение: Стимулировать совместную музыкально- 

игровую деятельность, развивать 
эмоциональную отзывчивость. 

«Здравствуй, детский сад!» 

Октябрь 

Вид деятельности Программные задачи Репертуар 

Музыкально-ритмические 

движения: 

• упражнения 

• пляски 

• игры 

• творчество 

1. Музыкально-ритмические навыки: 

Углублять и совершенствовать навыки 

махового движения,  учить детей 

постепенно увеличивать силу и размах 

движения с усилением звучания музыки. 

Самостоятельно реагировать на начало и 

окончание  звучание частей и  всего 

музыкального произведения. 

2. Навыки выразительного движения: 

Развивать умение выразительно передавать 

в  танце эмоционально-образное 

содержание. Передавать различный 

характер музыки, сохранять построение в 
шеренге. 

«Качание рук» Ломовой 

«Мельница» Ломовой 

 

 

 

 

«Танец детства» Крылатов 

«Плетень» обр. Бодренкова, 

Восприятие: 

• восприятие 

музыкальных 

произведений 

• упражнение для 

развития слуха и 

голоса 

Обогащать музыкальные впечатления детей. 

При анализе музыкальных произведений 

учить ясно излагать свои мысли, 

эмоциональное восприятие и ощущения. 

«Осень» Александров, 

«Весна и осень» Свиридов 

Пение: 

• развитие 

певческих 

навыков 

• песенное 
творчество 

Расширять  у  детей певческий диапазон 

с учетом их индивидуальных 

возможностей. Закреплять практические 

навыки выразительного исполнения песен. 

Обращать внимание на артикуляцию 

(дикцию). Закреплять умение петь 

самостоятельно индивидуально и 
коллективно. 

«Урожайная» Филиппенко 

«Золотое зернышко» Ю. Чичкова 

 

 

 

«Цирковые собачки» Тиличеевой 

 Закреплять умение детей слышать 

поступенное движение мелодии вверх и вниз. 

Петь, чисто интонируя. Сопровождая пение 
движением руки вверх и вниз. 

 

Игра на музыкальных 

инструментах: 

Учить детей играть знакомую мелодию 

индивидуально и в ансамбле на 

металлофоне, шумовых инструментах. 

«Андрей-воробей» р.н.м. обр. 

Тиличеевой 

Самостоятельная 

деятельность: 

Совершенствовать звуковысотный слух 

детей, побуждать к самостоятельному 
музицированию. 

«Тук-тук, молотком» р.н.м. 

Развлечение: Воспитывать доброжелательность, Умение 

правильно оценивать действие персонажей. 

Музыкальная сказка «Репка». 

Ноябрь 

Вид деятельности Программные задачи Репертуар 



 

Музыкально-ритмические 

движения: 

• упражнения 

• пляски 

• игры 

• творчество 

1. Музыкально-ритмические навыки: 

Развивать чувство ритма. Выполнять шаг, 

имитирующий ходьбу лошади». 

Совершенствовать плавность движений у 

детей. 

2. Навык выразительного движения: 

Выражать в движении радостное, 

праздничное настроение, исполняя 

новогодний танец. Передавать изящные, 

задорные, шутливые движения детей, 

отмечая при этом сильные доли такта и 

музыкальные фразы, двигаться легкими 

поскоками,  соревноваться  в  быстроте  и 
точности выполнения движений. 

«На лошадке» Витлина 

«Большие крылья» арм. н.м. 

 

 

«Становитесь в хоровод» совр. танец 

«Ищи» Ломовой 

Восприятие: 

• восприятие 

музыкальных 

произведений 

• упражнение для 

развития слуха и 

голоса 

Определять динамичный, весёлый, плясовой 

характер пьесы. 

Воспринимать и чувствовать печаль, грусть, 

вызываемые нежными, лирическими 

интонациями пьесы; сопоставить характер 

музыки этой пьесы с «Камаринской». 

«Камаринская» Чайковского 

 

«Болезнь куклы» Чайковского 

Пение: 

• развитие 

певческих 

навыков 

• песенное 

творчество 

Учить детей исполнять песни с 

вдохновением, передавая свои чувства: 

любовь к маме. Закреплять умение детей 

петь с сопровождением и без него. 

Упражнять детей в чистом интонировании 

малой терции вниз и чистой кварты вверх 

«Мама» муз. и сл. Петровой 

«Белые снежинки» сл. Энтина муз. 

Гладкова 

«Музыкальное эхо» Андреевой 

Игра на музыкальных 

инструментах: 

Учить детей исполнять попевку сольно и в 

ансамбле слаженно по мелодии и ритму. 
Продолжать использовать музыкальные 

инструменты в других видах деятельности. 

«Бубенчики» Тиличеева. 

Самостоятельная 
деятельность: 

Совершенствовать умение детей различать 
короткие и длинные звуки. 

«Определи по ритму» Тиличеева. 

Развлечение: Содействовать укреплению 

взаимоотношений в семье, приобщать детей 
к празднованию Дня Матери. 

«Как мамонтенок маму искал» 

Декабрь 

Вид деятельности Программные задачи Репертуар 

Музыкально-ритмические 

движения: 

• упражнения 

• пляски 

• игры 

• творчество 

1. Музыкально-ритмические навыки: 

Совершенствовать плавность движений, 

передавая напевный характер музыки. 

 

2. Навыки выразительного движения: 

Содействовать проявлению активности и 

самостоятельности в выборе танцевальных 

движений. Соблюдать правила игры, 

воспитывать выдержку. 

«Рисуем на песке» Ребикова 

 

«У нас на юге» 

«Становитесь в хоровод» совр. 

танец. 

«Снежки» любая веселая музыка 

«Передай рукавицу» весёлая 

мелодия 

Восприятие: 

• восприятие 

музыкальных 

Воспринимать лирический характер музыки; 

отмечать изобразительный момент – 

подражание   звучанию   колокольчиков, 

«Сани с колокольчиками» 

Агафонникова 

произведений 

• упражнение для 

развития слуха и 
голоса 

постепенно затихающему («сани уехали»).  

Пение: 

• развитие 

певческих 

навыков 

• песенное 

творчество 

Петь весело, легко, подвижно, точно 

передавая ритм, выдерживая паузы; 

начинать пение после музыкального 

вступления. 

Развивать дыхание и муз. слух. Добиваться 

легкости звучания, развивать подвижность 
языка, используя работу со слогом «ля-ля». 

«Начинаем карнавал» Слонова 

«Новогодний хоровод» Хижинской 

«К нам приходит Новый год» В. 

Герчик 

«Вальс» Тиличеевой 

Игра на музыкальных 

инструментах: 

Учить детей исполнять произведение на 

разных музыкальных инструментах в 
ансамбле и оркестре. 

«Кап-кап». р.н.м. обр. Попатенко 

Самостоятельная 

деятельность: 

Совершенствовать звуковысотный слух 

детей. 

Знакомые игры. 



 

Развлечение: Привлекать детей к активному участию в 

подготовке к празднику. Пробуждать у детей 

чувство веселья и радости от участия в 
празднике. 

«Проделки нечистой силы». 

Январь 

Вид деятельности Программные задачи Репертуар 

Музыкально-ритмические 

движения: 

• упражнения 

• пляски 

• игры 

• творчество 

1. Музыкально-ритмические навыки: 

Развивать согласованность движения рук. 

Расширять шаг детей, воспитывать плавность 

и устремленность шага, развивать 

наблюдательность и воображение. 

2. Навыки выразительного движения: 

Исполнять танец весело, задорно, отмечая 
ритмический рисунок музыки. 

Идти на первую часть музыки(спокойная 

ходьба), на вторую часть музыки внутри 

круга быстро, легко скакать небольшой 

группой в разных направлениях. На 

заключительные аккорды успеть выбежать из 

круга. 

«На лыжах» Руднева 

 

 

 

 

 

 

Рок-н-ролл» 

«Ловушка» р.н.м. обр. Сидельникова 

Восприятие: 

• восприятие 

музыкальных 

произведений 

• упражнение для 

развития слуха и 

голоса 

Формировать музыкальный вкус детей. 

Учить слушать и понимать музыкальные 

произведения изобразительного характера. 

Воспринимать образ смелых, гордых 

кавалеристов. 

«Кавалерийская» Д. Кабалевского 

Пение: 

• развитие 

певческих 

навыков 

• песенное 

творчество 

Различать части песни. Учить детей петь, 

сохраняя правильное положение корпуса, 

относительно свободно артикулируя, 

правильно распределяя дыхание, чисто 

интонируя мелодию. Петь бодро, радостно, в 

темпе марша. 

Учить детей различать и определять 

направление мелодии, чисто интонировать, 

петь выразительно, передавая игровой, 

шутливый характер песни. 

«Физкульт-ура!» Ю Чичкова 

 

 

 

 

«Горошина» Карасевой 

Игра на музыкальных 
инструментах: 

Учить детей играть в ансамбле и оркестре в 
сопровождении баяна. 

«Петушок» обр. Красева». 

Самостоятельная 
деятельность: 

Совершенствовать тембровый слух детей. «На чем играю?» 

Развлечение: Развивать двигательную активность детей, 

стремление быть активным участником 
развлечения. 

«Путешествие в страну Здоровья» 

Февраль 

Вид деятельности Программные задачи Репертуар 

Музыкально-ритмические 
движения: 

1.Музыкально-ритмические навыки: 
Развивать ритмичность движений, учит 

«Выворачивание круга» венг.н.м. 
автор Руднева 

• упражнения 

• пляски 

• игры 

• творчество 

передавать движениями акценты в музыке, 

исполнять перестроения, требующие 

активного внимания всех участвующих. 
2.Навыки выразительного движения: 

Совершенствовать основные элементы 
танца, добиваясь выразительного 

исполнения. 

Побуждать детей к поиску различных 

выразительных движений для передачи 
игровых образов. 

«Рок-н-ролл» 

 

«Чапаевцы» муз. Вилькорейской 

Восприятие: 

• восприятие 

музыкальных 

произведений 
• упражнение для 

развития слуха и 

голоса 

При анализе музыкальных произведений 

учить детей ясно излагать свои мысли, 

чувства, эмоциональное восприятие и 

ощущение. Способствовать развитию 

фантазии: учить выражать свои впечатления 

от музыки в движении, рисунке. 

«Походный марш» Кабалевского 



 

Пение: 

• развитие 

певческих 

навыков 

• песенное 

творчество 

Продолжать развивать певческие 

способности детей: петь выразительно, 

правильно передавая мелодию, ускоряя, 

замедляя, усиливая и ослабляя звучание. 

Упражнять детей в чистом интонировании 

поступенного движения мелодии вниз. 

«Лучше папы друга нет» 

сл. Пляцковского муз. Савельева 

«Дорогие бабушки и мамы» сл. 

Александровой муз. Бодраченко 

«Скок-поскок» р.н.м. обр. 

Левкодимова 

Игра на музыкальных 

инструментах: 

Передавать ритмический рисунок попевки на 

металлофоне  по  одному  и  небольшими 
группами. 

«Смелый пилот» Тиличеевой 

Самостоятельная 
деятельность: 

Побуждать детей самостоятельно играть, 
соблюдая правила игры. 

«Найди шарик». 

Развлечение: Развивать чувство сопричастности ко 

всенародным торжествам. 

«Ты не бойся, мама!». 

Март 

Вид деятельности Программные задачи Репертуар 

Музыкально-ритмические 

движения: 

• упражнения 

• пляски 

• игры 

• творчество 

1. Музыкально-ритмические навыки: 

Учить передавать плавностью шага 

задумчивый, как бы рассказывающий 

характер музыки, перестраиваться из 

шеренги в круг. И наоборот, легким 

пружинящим шагом – прихотливый, как бы 

вьющийся характер мелодии. 

2. Навыки выразительного движения: 

Передавать в движениях задорный, плясовой 

характер, закреплять основные элементы 

русской пляски. 

Закреплять у детей умение согласовывать 

свои действия со строением муз. 

произведения, вовремя включаться в 

действие игры. Улучшать качество поскока и 
стремительного бега. 

«Перестроение из шеренги в круг» 

Любарского 

«Змейка» Щербачева 

 

 

 

«Русский перепляс» р.н.м. 

 

«Кто скорее?» Ломовой 

Восприятие: 

• восприятие 

музыкальных 

произведений 
• упражнение для 

развития слуха и 

голоса 

Воспринимать пьесу веселого, шутливого 

характера, отмечать четкий, скачкообразный 

ритм, обратить внимание на динамические 

изменения. 

«Клоуны» Д. Кабалевского 

Пение: 

• развитие 

певческих 

навыков 

• песенное 

творчество 

Учить детей петь эмоционально, точно 

соблюдая динамические оттенки, смягчая 

концы фраз, самостоятельно вступать после 

музыкального вступления. 

Учить детей правильно произносить гласные 

«о», «у», «а», петь легко, без крика. 

Упражнять в чистом интонировании 

большой терции вниз. Выразительно 
передавать шуточный характер припевки. 

«Самая хорошая» Иорданского 

«Весенняя песенка» Полонского 

Игра на музыкальных Развивать звуковысотный слух, чувство «Бубенчики» Тиличеевой 

инструментах: ансамбля, навыки игры на металлофоне, 
осваивать навыки совместных действий, 

 

Самостоятельная 
деятельность: 

Закреплять умение детей различать звуки по 
высоте. 

«Музыкальный домик». 

Развлечение: Вызвать интерес к слушанию музыки. «Слушаем музыку». 

Апрель 

Вид деятельности Программные задачи Репертуар 



 

Музыкально-ритмические 

движения: 

• упражнения 

• пляски 

• игры 

• творчество 

1. Музыкально-ритмические навыки: 

Упражнение развивает четкость движений 

голеностопного сустава, подготавливает 

детей к исполнению элементов народной 

пляски, совершенствует движение спокойной 

ходьбы, развивает чувство музыкальной 

формы. 

2. Навыки выразительного движения: 

Отмечать движением разный характер 

музыки двух музыкальных частей. Учит 

детей, выполняя три перетопа, 

поворачиваться вполоборота, не опуская рук. 

Учить детей внимательно следить за 

развитием музыкального предложения, 

вовремя вступать на свою фразу, передавая 

несложный ритмический рисунок. Улучшать 

качество  легкого  поскока.  Воспитывать 
выдержку. 

«Выставление ноги на пятку» 

эст.т.м. 

«Выставление ноги на носок» 

эст.т.м. автор движений Соркина 

 

 

«Потанцуем вместе» обр. Кепитаса 

 

 

 

«Кто скорей ударит в бубен?» 

Восприятие: 

• восприятие 

музыкальных 

произведений 

• упражнение для 

развития слуха и 

голоса 

Познакомить детей с мужественной, 

героической песней, написанной в первые 

дни войны. 

«Священная война» Александрова 

Пение: 

• развитие 

певческих 

навыков 

• песенное 

творчество 

Закреплять умение детей бесшумно брать 

дыхание и удерживать его до конца фразы, 

обращать внимание на правильную 

артикуляцию. Петь гордо, торжественно. 
Вызывать у детей эмоциональную 

отзывчивость на народную прибаутку 

шуточного характера. Упражнять в чистом 

интонировании песни напевного, 

спокойного характера. 

«Мы теперь ученики» Струве, 

«Наследники Победы» Зарицкой 

 

«Лиса по лесу ходила» р.н.п. обр. 

Попатенко 

Игра на музыкальных 
инструментах: 

Учить исполнять музыкальное произведение 
сольно и в ансамбле. 

«Вальс» Тиличеева. 

Самостоятельная 
деятельность: 

Совершенствовать звуковысотный слух 
детей. 

«Лесенка» Тиличеева. 

Развлечение: Воспитывать у детей чувство 
ответственности за окружающую природу. 

«»Все мы - друзья природы». 

Май 

Вид деятельности Программные задачи Репертуар 

Музыкально-ритмические 

движения: 

• упражнения 

• пляски 

• игры 

• творчество 

1. Музыкально-ритмические навыки: 

Закреплять у детей навык отмечать смену 
динамических оттенков в движении, изменяя 

силу мышечного напряжения. 

2. Навыки выразительного движения: 

Побуждать исполнять движения изящно и 
красиво. Способствовать развитию 

согласованности движений. 

Учить ориентироваться в игровой ситуации. 

Самостоятельно придумывать образные 

движения животных. 

«Упражнения с лентами», 

«Менуэт» Мориа, 

 

«Вальс» Делиба, 

«Воротики» Орф, 

«Кошки и мышки». 

Восприятие: 

• восприятие 

музыкальных 

произведений 

Познакомить детей с сюжетом сказки 

(либретто), музыкой к балету. Учить детей 

различать темы персонажей, слышать и 

различать тембры музыкальных 

Музыкальные фрагменты из балета 

«Спящая красавица» Чайковского, 

• упражнение для 

развития слуха и 

голоса 

инструментов симфонического оркестра. 

Развивать музыкально-сенсорные 

способности детей. 

 



 

Пение: 

• развитие 

певческих 

навыков 

• песенное 

творчество 

Продолжать учить детей передавать в пении 

более тонкие динамические изменения. 

Закреплять у детей навык естественного 

звукообразования, умение петь легко, 

свободно следить за правильным дыханием. 

Воспитывать у детей эмоциональную 

отзывчивость к поэтическому тексту и 

мелодии. Учить петь напевно, естественным 

звуком, точно интонируя. 

«До свидания, детский сад!» 

Филиппенко, 

«Мы идем в первый класс» сл. 

Высотского муз. Девочкиной 

 

«Поет, поет соловушка» р.н.п. обр. 

Лобачева 

Игра на музыкальных 
инструментах: 

Совершенствовать исполнение знакомых 
песен. 

«Ворон» р. н. м. 

Самостоятельная 
деятельность: 

Совершенствовать динамический слух 
детей. 

«Громко-тихо запоем». 

Развлечение: Создать душевную праздничную обстановку. 

Вызвать желание активно участвовать в 
празднике. 

«До свидания, детский сад!». 

Июнь-август 

Вид деятельности Программные задачи Репертуар 

Музыкально-ритмические 
движения: 

Создавать условия для активного участия в 
игровых ситуациях Знакомые игры и пляски. 

Восприятие: Создавать условия для восприятия 
музыкальных произведений 

Знакомые песни и упражнения по 
выбору педагога 

Пение: Создавать условия для понимания 
содержания песенного репертуара Знакомые песни по выбору педагога. 

Развлечение: Создавать условия для эмоциональной 
отзывчивости детей 

по плану 



 

Приложение 4.5. 

ДИАГНОСТИКА ПЕДАГОГИЧЕСКОГО ПРОЦЕССА 

(раздел «Музыка») 

Группа раннего возраста (от 1,5 до 2 лет и от 2 до 3 лет) 
 

Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет) 
 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 
 

 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 
 

 

Подготовительная группа (от 6 до 7 лет) 
 


		2024-09-23T14:15:26+0300
	Семенова Анна Вячеславовна




