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АДМИНИСТРАЦИЯ КРАСНОГВАРДЕЙСКОГО РАЙОНА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА 
 

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ  

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД № 26  

КРАСНОГВАРДЕЙСКОГО РАЙОНА 

САНКТ-ПЕТЕРБУРГА 

 

 

 

Регламентирование  

образовательного процесса в течении дня. 

Расписание непрерывной образовательной 

деятельности и распределение совместной 

образовательной деятельности*  

на тёплый период года (июнь-август) 

летний оздоровительный период 2024 год 
 

Образовательная программа дошкольного образования  

 

(группы общеразвивающей направленности,  

функционирующие в режиме 12 часов) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*Утверждены Приказом 51А/24 от 31 мая 2024 года 
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СВОДНАЯ ТАБЛИЦА РАСПИСАНИЯ  

НЕПРЕРЫВНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ   

«Музыкальное развитие» и «Физическая культура» 

на летний оздоровительный период (ЛОП) 

 с 01 июня по 30 июня 2024 года 
 

 

№ группы Понедельник Вторник Среда Четверг  Пятница 

ГРУППА №1 

младшая 

разновозрастная группа  

9.50-10.10 
Музыкальная 

карусель 

10.00-10.30 
Итоговое 

мероприятие недели 

(досуг, праздник) 

9.50-10.10 
Музыкальная 

карусель 

10.30-10.50  

Клуб «Смелые, 
ловкие, умелые» 

9.50-10.10 
Спортивное 

соревнование 

ГРУППА №4 

разновозрастная группа  

10.30-11.00 
Музыкальная 

карусель 

9.20-10.00 
Итоговое 

мероприятие недели 

(досуг, праздник) 

9.10-9.40 
Музыкальная 

карусель 
 

9.10-9.40 
Спортивное 

соревнование 10.30-11.00 
 Клуб «Смелые, 
ловкие, умелые» 

ГРУППА №7 

разновозрастная группа 

9.10-9.40 
Музыкальная 

карусель 

10.50-11.40 
Итоговое 

мероприятие недели 
(досуг, праздник) 

9.10-9.40 
Музыкальная 

карусель 

9.45-10.15 
Клуб «Смелые, 

ловкие, умелые» 

9.10-9.40 
Спортивное 

соревнование 

ГРУППА №8 

разновозрастная группа 

 

9.10-9.40 
Музыкальная 

карусель 
10.50-11.40 

Итоговое 
мероприятие недели 

(досуг, праздник) 

10.30-11.00 
Музыкальная 

карусель 
 

10.20-10.50 
Спортивное 

соревнование 
10.40-11.10 
Клуб «Смелые, 

ловкие, умелые» 

ГРУППА №12 

разновозрастная группа 

10.30-10.55 
Музыкальная 

карусель 
9.20-10.00 

Итоговое 

мероприятие недели 

(досуг, праздник) 

9.50-10.15 
Музыкальная 

карусель 
 

9.50-10.15 
Спортивное 

соревнование 9.10-9.40 
Клуб «Смелые, 

ловкие, умелые» 

ГРУППА №13 

разновозрастная группа 

9.50-10.15 
Музыкальная 

карусель 

9.20-10.00 
Итоговое 

мероприятие недели 

(досуг, праздник) 

10.30-10.55 
Музыкальная 

карусель 

9.10-9.35 
Клуб «Смелые, 

ловкие, умелые» 

10.25-10.50 
Спортивное 

соревнование 

 

 

 

Музыкальный руководитель 1 Зырянова Т.М. 

Музыкальный руководитель 2 Куква Т.Н. 

Инструктор по ФК 1 Лежнева А.Н. 

Инструктор по ФК 2 Иванова К.А. 
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Распределение совместной образовательной деятельности   

на летний оздоровительный период  в группе № 1 

с 01 июня по 30 июня 2024 года 
 

Дни недели Реализация направлений  

летнего оздоровительного периода 

УТРО ВЕЧЕР 

Виды, формы совместной деятельности 

Понедельник 

«Ребёнок и природа» 1. Клуб «Маленький 

исследователь» 

2. Творческая мастерская 

3. Театральная студия  

«Ребёнок в мире прекрасного» 

«Ребёнок и творчество» 

Вторник 

«Ребёнок и природа» 1. Маленькие садоводы 

2. «Команда 01»  

3. Клуб «Знай ПДД» 

 «Ребёнок в безопасности» 

«Ребёнок на улицах города» 

Среда 

«Здоровый ребёнок» 1. «Игровой подвижный 

час» 

2. Творческий мастер-

класс 

3. Клуб «Вежливых 

детей» 
«Ребёнок и творчество» 

«Ребёнок в мире прекрасного» 

Четверг 

«Ребёнок на улицах города» 1. Экологическая 

гостиная 

2. Творческая мастерская 

3. Клуб «Прогулки по 

городу» 

«Ребёнок и творчество» 

«Ребёнок и природа» 

Пятница 

«Ребёнок и творчество» 1. Школа безопасности  

2. Клуб «Здоровей-ка» 

3. Выставка творчества 

и мастерства 
«Здоровый ребёнок» 

«Ребёнок в безопасности» 
 

 

 

Распределение непрерывной образовательной деятельности   

на летний оздоровительный период  в группе № 1 

с 01 июня по 30 июня 2024 года 
 

Дни недели 
Реализация направлений 

летнего оздоровительного периода 

Виды, формы 

непрерывной образовательной 

деятельности 

Время 

Понедельник «Ребёнок в мире музыки» 
«Музыкальная карусель» 

Музыкальный руководитель  
9.50 

Вторник Итоговое мероприятие недели (досуг, праздник) 

Среда «Ребёнок в мире музыки» 
«Музыкальная карусель» 

Музыкальный руководитель  
9.50 

Четверг «Здоровый ребёнок» 
Клуб «Смелые, ловкие, умелые» 

Инструктор по ФК 
10.30 

Пятница «Здоровый ребёнок» 
Спортивное соревнование  

Инструктор по ФК 
9.50 
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Распределение совместной образовательной деятельности   

на летний оздоровительный период  в группе № 4 

с 01 июня по 30 июня 2024 года 
 

Дни недели Реализация направлений  

летнего оздоровительного периода 

УТРО ВЕЧЕР 

Виды, формы совместной деятельности 

Понедельник 

«Ребёнок и природа» 1. Клуб «Маленький 

исследователь» 

2. Творческая мастерская 

3. Театральная студия  

«Ребёнок в мире прекрасного» 

«Ребёнок и творчество» 

Вторник 

«Ребёнок и природа» 1. Маленькие садоводы 

2. «Команда 01»  

3. Клуб «Знай ПДД» 

 «Ребёнок в безопасности» 

«Ребёнок на улицах города» 

Среда 

«Здоровый ребёнок» 1. «Игровой подвижный 

час» 

2. Творческий мастер-

класс 

3. Клуб «Вежливых 

детей» 
«Ребёнок и творчество» 

«Ребёнок в мире прекрасного» 

Четверг 

«Ребёнок на улицах города» 1. Экологическая 

гостиная 

2. Творческая мастерская 

3. Клуб «Прогулки по 

городу» 

«Ребёнок и творчество» 

«Ребёнок и природа» 

Пятница 

«Ребёнок и творчество» 1. Школа безопасности  

2. Клуб «Здоровей-ка» 

3. Выставка творчества 

и мастерства 
«Здоровый ребёнок» 

«Ребёнок в безопасности» 
 

 

 

Распределение непрерывной образовательной деятельности   

на летний оздоровительный период  в группе № 4 

с 01 июня по 30 июня 2024 года 
 

Дни недели 
Реализация направлений 

летнего оздоровительного периода 

Виды, формы 

непрерывной образовательной 

деятельности 

Время 

Понедельник «Ребёнок в мире музыки» 
«Музыкальная карусель» 

Музыкальный руководитель  
10.30 

Вторник Итоговое мероприятие недели (досуг, праздник) 

Среда «Ребёнок в мире музыки» 
«Музыкальная карусель» 

Музыкальный руководитель  
9.10 

Среда «Здоровый ребёнок» 
Клуб «Смелые, ловкие, умелые» 

Инструктор по ФК 
10.30 

Пятница «Здоровый ребёнок» 
Спортивное соревнование  

Инструктор по ФК 
9.10 
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Распределение совместной образовательной деятельности   

на летний оздоровительный период  в группе № 7 

с 01 июня по 30 июня 2024 года 
 

Дни недели Реализация направлений  

летнего оздоровительного периода 

УТРО ВЕЧЕР 

Виды, формы совместной деятельности 

Понедельник 

«Ребёнок и природа» 1. Клуб «Маленький 

исследователь» 

2. Творческая мастерская 

3. Театральная студия  

«Ребёнок в мире прекрасного» 

«Ребёнок и творчество» 

Вторник 

«Ребёнок и природа» 1. Маленькие садоводы 

2. «Команда 01»  

3. Клуб «Знай ПДД» 

 «Ребёнок в безопасности» 

«Ребёнок на улицах города» 

Среда 

«Здоровый ребёнок» 1. «Игровой подвижный 

час» 

2. Творческий мастер-

класс 

3. Клуб «Вежливых 

детей» 
«Ребёнок и творчество» 

«Ребёнок в мире прекрасного» 

Четверг 

«Ребёнок на улицах города» 1. Экологическая 

гостиная 

2. Творческая мастерская 

3. Клуб «Прогулки по 

городу» 

«Ребёнок и творчество» 

«Ребёнок и природа» 

Пятница 

«Ребёнок и творчество» 1. Школа безопасности  

2. Клуб «Здоровей-ка» 

3. Выставка творчества 

и мастерства 
«Здоровый ребёнок» 

«Ребёнок в безопасности» 
 

 

 

Распределение непрерывной образовательной деятельности   

на летний оздоровительный период  в группе № 7 

с 01 июня по 30 июня 2024 года 
 

Дни недели 
Реализация направлений 

летнего оздоровительного периода 

Виды, формы 

непрерывной образовательной 

деятельности 

Время 

Понедельник «Ребёнок в мире музыки» 
«Музыкальная карусель» 

Музыкальный руководитель  
9.10 

Вторник Итоговое мероприятие недели (досуг, праздник) 

Среда «Ребёнок в мире музыки» 
«Музыкальная карусель» 

Музыкальный руководитель  
9.10 

Четверг «Здоровый ребёнок» 
Клуб «Смелые, ловкие, умелые» 

Инструктор по ФК 
9.45 

Пятница «Здоровый ребёнок» 
Спортивное соревнование  

Инструктор по ФК 
9.10 
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Распределение совместной образовательной деятельности   

на летний оздоровительный период  в группе № 8 

с 01 июня по 30 июня 2024 года 
 

Дни недели Реализация направлений  

летнего оздоровительного периода 

УТРО ВЕЧЕР 

Виды, формы совместной деятельности 

Понедельник 

«Ребёнок и природа» 1. Клуб «Маленький 

исследователь» 

2. Творческая мастерская 

3. Театральная студия  

«Ребёнок в мире прекрасного» 

«Ребёнок и творчество» 

Вторник 

«Ребёнок и природа» 1. Маленькие садоводы 

2. «Команда 01»  

3. Клуб «Знай ПДД» 

 «Ребёнок в безопасности» 

«Ребёнок на улицах города» 

Среда 

«Здоровый ребёнок» 1. «Игровой подвижный 

час» 

2. Творческий мастер-

класс 

3. Клуб «Вежливых 

детей» 
«Ребёнок и творчество» 

«Ребёнок в мире прекрасного» 

Четверг 

«Ребёнок на улицах города» 1. Экологическая 

гостиная 

2. Творческая мастерская 

3. Клуб «Прогулки по 

городу» 

«Ребёнок и творчество» 

«Ребёнок и природа» 

Пятница 

«Ребёнок и творчество» 1. Школа безопасности  

2. Клуб «Здоровей-ка» 

3. Выставка творчества 

и мастерства 
«Здоровый ребёнок» 

«Ребёнок в безопасности» 
 

 

 

Распределение непрерывной образовательной деятельности   

на летний оздоровительный период  в группе № 8 

с 01 июня по 30 июня 2024 года 
 

Дни недели 
Реализация направлений 

летнего оздоровительного периода 

Виды, формы 

непрерывной образовательной 

деятельности 

Время 

Понедельник «Ребёнок в мире музыки» 
«Музыкальная карусель» 

Музыкальный руководитель  
9.10 

Понедельник «Здоровый ребёнок» 
Клуб «Смелые, ловкие, умелые» 

Инструктор по ФК 
10.40 

Вторник Итоговое мероприятие недели (досуг, праздник) 

Среда «Ребёнок в мире музыки» 
«Музыкальная карусель» 

Музыкальный руководитель  
10.30 

Пятница «Здоровый ребёнок» 
Спортивное соревнование  

Инструктор по ФК 
10.20 
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Распределение совместной образовательной деятельности   

на летний оздоровительный период  в группе № 12 

с 01 июня по 30 июня 2024 года 
 

Дни недели Реализация направлений  

летнего оздоровительного периода 

УТРО ВЕЧЕР 

Виды, формы совместной деятельности 

Понедельник 

«Ребёнок и природа» 1. Клуб «Маленький 

исследователь» 

2. Творческая мастерская 

3. Театральная студия  

«Ребёнок в мире прекрасного» 

«Ребёнок и творчество» 

Вторник 

«Ребёнок и природа» 1. Маленькие садоводы 

2. «Команда 01»  

3. Клуб «Знай ПДД» 

 «Ребёнок в безопасности» 

«Ребёнок на улицах города» 

Среда 

«Здоровый ребёнок» 1. «Игровой подвижный 

час» 

2. Творческий мастер-

класс 

3. Клуб «Вежливых 

детей» 
«Ребёнок и творчество» 

«Ребёнок в мире прекрасного» 

Четверг 

«Ребёнок на улицах города» 1. Экологическая 

гостиная 

2. Творческая мастерская 

3. Клуб «Прогулки по 

городу» 

«Ребёнок и творчество» 

«Ребёнок и природа» 

Пятница 

«Ребёнок и творчество» 1. Школа безопасности  

2. Клуб «Здоровей-ка» 

3. Выставка творчества 

и мастерства 
«Здоровый ребёнок» 

«Ребёнок в безопасности» 
 

 

 

Распределение непрерывной образовательной деятельности   

на летний оздоровительный период  в группе № 12 

с 01 июня по 30 июня 2024 года 
 

Дни недели 
Реализация направлений 

летнего оздоровительного периода 

Виды, формы 

непрерывной образовательной 

деятельности 

Время 

Понедельник «Ребёнок в мире музыки» 
«Музыкальная карусель» 

Музыкальный руководитель  
10.30 

Понедельник «Здоровый ребёнок» 
Клуб «Смелые, ловкие, умелые» 

Инструктор по ФК 
9.10 

Вторник Итоговое мероприятие недели (досуг, праздник) 

Среда «Ребёнок в мире музыки» 
«Музыкальная карусель» 

Музыкальный руководитель  
9.50 

Пятница «Здоровый ребёнок» 
Спортивное соревнование  

Инструктор по ФК 
9.50 
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Распределение совместной образовательной деятельности   

на летний оздоровительный период  в группе № 13 

с 01 июня по 30 июня 2024 года 
 

Дни недели Реализация направлений  

летнего оздоровительного периода 

УТРО ВЕЧЕР 

Виды, формы совместной деятельности 

Понедельник 

«Ребёнок и природа» 1. Клуб «Маленький 

исследователь» 

2. Творческая мастерская 

3. Театральная студия  

«Ребёнок в мире прекрасного» 

«Ребёнок и творчество» 

Вторник 

«Ребёнок и природа» 1. Маленькие садоводы 

2. «Команда 01»  

3. Клуб «Знай ПДД» 

 «Ребёнок в безопасности» 

«Ребёнок на улицах города» 

Среда 

«Здоровый ребёнок» 1. «Игровой подвижный 

час» 

2. Творческий мастер-

класс 

3. Клуб «Вежливых 

детей» 
«Ребёнок и творчество» 

«Ребёнок в мире прекрасного» 

Четверг 

«Ребёнок на улицах города» 1. Экологическая 

гостиная 

2. Творческая мастерская 

3. Клуб «Прогулки по 

городу» 

«Ребёнок и творчество» 

«Ребёнок и природа» 

Пятница 

«Ребёнок и творчество» 1. Школа безопасности  

2. Клуб «Здоровей-ка» 

3. Выставка творчества 

и мастерства 
«Здоровый ребёнок» 

«Ребёнок в безопасности» 
 

 

 

Распределение непрерывной образовательной деятельности   

на летний оздоровительный период  в группе № 13 

с 01 июня по 30 июня 2024 года 
 

Дни недели 
Реализация направлений 

летнего оздоровительного периода 

Виды, формы 

непрерывной образовательной 

деятельности 

Время 

Понедельник «Ребёнок в мире музыки» 
«Музыкальная карусель» 

Музыкальный руководитель  
9.50 

Вторник Итоговое мероприятие недели (досуг, праздник) 

Среда «Ребёнок в мире музыки» 
«Музыкальная карусель» 

Музыкальный руководитель  
10.30 

Четверг «Здоровый ребёнок» 
Клуб «Смелые, ловкие, умелые» 

Инструктор по ФК 
9.10 

Пятница «Здоровый ребёнок» 
Спортивное соревнование  

Инструктор по ФК 
10.25 
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