	Отдых у воды подарит радость общения               с природой и хорошее самочувствие для здоровья только тому, кто будет постоянно помнить, что вода – это не безопасная для человека среда.

Не следует купаться в незнакомом месте, особенно там, где нет других купальщиков. Ведь дно реки или озера может таить немало опасностей: 
- затопленная коряга, за которую можно случайно зацепиться; 
- осколки стекла; 
- острые жестянки, о которые можно порезать ноги; 
- холодные ключи и глубокие ямы.
Если цвет или запах воды не такие, как обычно, купаться в ней нельзя.
Купание детей без надзора взрослых строго запрещено!

Купайтесь  в солнечную погоду в реке с ровным дном и если нет сильного течения.
Время нахождения в воде  10- 15 минут.
Не купайтесь в холодной воде. От холода может свести судорогой ноги и руки. Вы можете переохладиться и заболеть.
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	Памятка населению
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ПОМНИТЕ!
Несчастного случая не произойдет, если строго соблюдать правила поведения          на воде!
Незнание, доверчивость и небрежность приводит к гибели людей!
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	ЭТО ДОЛЖЕН ЗНАТЬ КАЖДЫЙ!
При купании запрещается:
· купаться в местах, где выставлены запрещающие знаки безопасности;

· заплывать за буйки, обозначающие границы плавания;

· плавать на предметах (средствах), не предназначенных для плавания (досках, брёвнах, лежаках, автомобильных камерах и др.);

· подплывать к моторным, парусным судам, вёсельным лодкам и другим плавсредствам, прыгать с них и с неприспособленных для этих целей сооружений в воду;

· приводить с собой собак и других животных;

· играть в спортивные игры в не отведённых для этих целей местах, а также допускать действия на воде, связанные с подбрасыванием, нырянием и захватом купающихся;

· подавать сигналы ложной тревоги.
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