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«Истоки способностей и дарований детей – на кончиках их  пальцев. 
От пальцев, образно говоря, идут тончайшие нити – ручейки, 
которые питают источник творческой мысли. 
Другими словами, чем больше мастерства в детской руке, тем умнее ребенок». 

В. Сухомлинский
Песочная терапия для детей – это игровой способ рассказать о своих проблемах, показать свои страхи    и  избавиться от них, преодолеть эмоциональное напряжение. Ведь игра для ребенка - это необходимая, естественная и любимая деятельность.

Наши дети живут в условиях многочисленных ограничений. Мы, взрослые, решаем, что можно, а что нельзя. И так и должно быть. Затем будет школа, где еще сильнее укрепится директив по отношению к личности ребенка, затем появятся взрослые социальные институты.… Это очень хорошо, это необходимо для его развития, для жизни в обществе, для сильной воли. Но полезно это будет при одном «но» – если наряду с ограничениями и правилами будет место, где ребенок сможет позволить себе просто быть: быть собой, быть творческим, мечтать, фантазировать, создавать! Именно такое сочетание приведет к тому, что вырастет творческая личность, способная искать и находить выходы из любых ситуаций, верить в свои силы, опираться на себя, ценить свое мнение, знать, что чудеса случаются… человек, не боящийся быть счастливым! Но как узнать, какие проявления эмоций полезны для ребенка, а какие нет? Как не навредить ребенку, поддерживая его порывы, ведь это может быть попустительством.. Как не избаловать его? Действительно, не так просто в этом разобраться, ведь мы часто опираемся только на свой детский опыт – как воспитывали нас… 

Где же ребенку найти пространство, чтобы выразить все те импульсы и переживания, которые зарождаются внутри, но не имеют выхода наружу? Ведь именно невыраженные эмоции являются причиной психосоматических заболеваний, приводят к срывам, неврозам, замыканию в себе.

Такое пространство, в котором дети могут выразить в самой естественной для них форме (игре) свои страхи, желания, обиды, сомнения и злость, волнения и мечты – предоставляет детям волшебница-песочница.

Песочница является маленькой моделью окружающего мира, местом, где во внешнем мире могут разыграться внутренние баталии и конфликты маленького человека. А выразив их вовне и посмотрев на свой внутренний мир со стороны, ребенок, играючи, находит решения для вполне реальных жизненных задач. Происходит это за счет того, что на каждом занятии ваш малыш неоднократно создает свой мир из песка,  разрушает его, создает новый   и снова,  и снова…, благодаря чему уходит страх ошибок, неуверенность в своих силах, сомнения – это дает ребенку осознание того, что все может пройти, закончиться, и на месте старого, ушедшего начнется новое, а значит и бояться этой большой и пока такой незнакомой жизни не стоит .

Кроме того, сам материал – песок – обладает уникальным свойством заземлять негативные эмоции, которые, словно «уходя сквозь песок», тем самым гармонизируют состояние человека.

В играх с песком у детей лучше развиваются познавательные функции (восприятие, внимание, мышление, память), речь, моторика, коммуникативные навыки. Усиливается желание ребенка экспериментировать или работать самостоятельно.

В игре с песком ребенок чувствует себя хозяином своего маленького мира и является режиссером своей сказки. То, что таилось в глубине детской души, выходит на свет и персонажи игры приходят в движение.

Создавая сам свой мир на песке, ребенок чувствует себя волшебником: он не боится что-то менять, ломать старое или строить новое. А вы можете быть уверены: если в вашем «песочном царстве» все спокойно, то на душе у ребенка покой и гармония.
Казалось бы, все очень просто: ребенок строит что-то из песка, без сожаления разрушает созданные им самим творение и снова строит. Но именно это простое действие хранит уникальную тайну: нет ничего такого, что было бы непоправимо разрушено, на смену старому всегда приходит новое. Многократное проживая эту тайну, малыш достигает состояния равновесия, уходят тревога и страх.

Еще одно важнейшее психотерапевтическое свойство песка—возможность изменения сюжета, событий, взаимоотношений. Поскольку игра происходит в контексте сказочного мира, ребенку предоставляется возможность изменения дискомфортной для него ситуации. Он учится самостоятельно преодолевать трудности. Песочная терапия в детском саду—это та самая прекрасная возможность для развития творческих склонностей в ребенке, а так же его самовыражения, простой и действенный способ научить малыша выражать свои чувства, эмоции, переживания.

Песок дает разные тактильные ощущения (песок кинетический, песок мелкий, песок цветной, соль). Ребенок исследует этот мир через тактильные прикосновения, поэтому это один из самых лучших способов экспериментирования с природным материалом.
Метод sandplay (дословно - песочная игра) пока мало известен в России. Он представляет собой одну из необычных техник аналитического процесса, во время которого ребенок  строит собственный мир в миниатюре из песка и небольших фигурок. Это метод, имеющий за собой интересное прошлое, устоявшиеся основы теории и техники в настоящем и, надеемся, перспективное будущее.

Песочная терапия  помогает:

1. справиться со страхом и неуверенностью,

2. вскрыть ресурс в отношениях и обстоятельствах,

3.активизировать творчество и спонтанность.
4. Расширяет и стимулирует желание к экспериментированию 
Решаемые проблемы у детей:

1.агрессивное поведение,

2. страхи,

3. трудности привыкания ребенка к новым условиям в связи со сменой жительства семьи или при изменении ее  состава,

4. специфические трудности и особенности воспитания младшего, среднего, старшего или единственного ребенка в семье,

5. проблемы общения со сверстниками,

6.вербальная агрессия (бранные слова из уст ребенка),

7.патологические привычки (грызение ногтей, сосание пальцев, закручивание волос и др.),

8. конфликты между братьями и сестрами,

9. нарушение поведения, ухудшение здоровья или плохое настроение у ребенка при  поступлении в детский сад,

10. гиперактивность и нарушение концентрации внимания,

11. упрямство, сопротивление или своенравие ребенка,

12.тревожные состояния,

13.робость, застенчивость,

14.несамостоятельность ребенка,

15. низкий самоконтроль,

16.депрессивные состояния у детей,

Песочная терапия имеет и противопоказания.

1. Уровень тревожности ребёнка   очень высок;

2. Есть аллергия и астма  на пыль и мелкие частицы;

3.Есть кожные заболевания и порезы на руках.

Актуальность данной психотерапевтической методики заключается в потребности обществом  эмоционально устойчивых, волевых, с позитивной Я-концепцией  личностей.
2 Цели и задачи:

Цель программы:
Развитие эмоционально-волевой и познавательной сфер ребенка, его коммуникативных навыков. На занятиях создается пространство естественной среды, в которой ребенок настроен на проявление творческой активности, потому что чувствует себя комфортно и защищено.
  Главная цель песочной терапии – не «переделать» ребенка, не научить его каким-то специальным поведенческим навыкам, а дать возможность быть самим собой, любить и уважать себя таким, какой он есть, дать почувствовать ребенку нужным, общительным.

Задачами программы являются:

1) Способствовать  развитию коммуникативных навыков ребенка с помощью  совместной   игровой   деятельности.
2) Снижение психофизического напряжения, гармонизация психоэмоционального состояния;

3) Развитие познавательных и психических процессов: внимания, памяти, воображения, мышления, восприятия, речи.

4) Развитие эмоционального и социального интеллекта.
5) Развивать тактильную чувствительность как основу   раскрепощения сознания детей.

6) Развивать интерес ребенка к исследовательской и экспериментальной деятельности.
Планируемые результаты:

1. Расширение коммуникативной сферы ребенка;

2. Стабилизация эмоционального состояния (нормальный уровень тревожности, самооценки)

3. Развитие познавательных способностей и мелкой моторики.
Система работы с детьми по программе:

Занятия проводятся  с подгруппой детей до 5 человек или индивидуально (для улучшения детско-родительских отношений в паре с родителем), в свободное от осуществления образовательной программы время в кабинете психолога со специальным оснащением. 

Программа включает 23 занятия, которые проводятся один раз в неделю, продолжительность каждого составляет приблизительно с детьми 4-5 лет-20 минут; 5-6 -25-30; 6-7 30-35 минут. В основе каждого занятия лежит игровой сюжет, сказочное путешествие, дополняется работой с кинетическим песком, цветным песком, солью, световым оборудованием (световой песочный стол, разноцветные лампы комнаты), интерактивным оборудованием. Каждое творческое задание соответствует теме занятия. Оно включается либо в основную часть занятия, либо дается как дополнительное задание домой по желанию.

Структура занятий:

-Приветствие

-Разминка, массаж

-Игровая часть

-Творческое задание

-Прощание

Необходимое оборудование:

Водонепроницаемый деревянный ящик или песочницы, 
Песок промытый, прокаленный, кинетический песок, цветной песок, соль
Лопатки, ведерки,  соломинки, зубочистки, деревянные шпателя и прочее.
Миниатюрные игрушки ( люди , животные, растения, насекомые)

Кубики разного материала (дерево, железо, пластмасса)

Камешки, Бусинки, Пуговки, Кисточки, Набор мелкой посуды, Палочки, веточки, шишки, желуди, каштаны и прочие природные материалы.

Интерактивное оборудование (ноутбук, смарт-телевизор, аудиотехника)

Учебный план по программе на учебный год
	Месяц 
	Тема занятия
	Задачи занятия
	Содержание занятия

	                                    ОКТЯБРЬ
	«Знакомство с песком»
	Знакомство с песочницей

Развивать речь, учить проговаривать свои ощущения

Развитие мелкой моторики и мышления
	Приветствие

Упражнение «Волшебство»

Игра «Тучки и дождик»

Пальчиковая игра «Вышли пальчики гулять»

Окончание

	
	«Повтори-ка»
	Развитие зрительно-моторной координации

Снижение психофизического напряжения

Развитие словарного запаса, речи

Развитие мышления, память внимания, наблюдательности
	Приветствие

Загадка,

Рисунок на песке «Солнышко»

Релаксационная игра «Солнечный зайчик»

Окончание

	
	«Что спрятано»
	Развитие тактильного восприятия

Развитие мышления, внимания, наблюдательности

Снижение психоэмоционального напряжения
	Приветствие

Прятки в песке

Гимнастика «пальчики»

Игра-упражнение веселые барабанщики

Игра-упражнение «Маленькие футболисты»
Прощание

	
	«Спасение от злого великана»
	Развивать эмоциональную сферу детей
Развивать коммуникативные навыки

Развитие мелкой моторики

Расширение сенсорного опыта

Развитие коммуникативных навыков
	Приветствие
Читаем письмо, рассматриваем город

Кого ты нашел?

Игра песочный кружок

Прощание

	                              НОЯБРЬ
	«Прятки»
	Развитие зрительно-моторной координации

Снижение психофизического напряжения

Развитие словарного запаса, речи

Развитие мышления, память внимания, наблюдательности
Развитие эмоциональной сферы
	Приветствие
Игра прятки в песке

Игра дотронься до…. 

Рисунок на песке чему радуется солнышко

Прощание

	
	Овощи и фрукты
	Обогащение тактильного опыта детей
Развитие игровой мотивации

Вызывать положительные эмоции связанные с новыми впечатлениями

Развитие мышления, память внимания, наблюдательности


	Приветствие
Игра волшебный мешочек

Игра «посади в сад», «посади в огород»

 Игра «Мы кладем в компот»
Построй свой огород

Прощание

	
	«Раскопки»
	Расширение и обогащение тактильного опыта детей
Развитие пространственных представлений

Развитие игровой мотивации

Вызывать положительные эмоции связанные с новыми впечатлениями

Развитие мышления, память внимания, наблюдательности


	Приветствие
Игра «раскопки»

Расскажи что для чего?

Игра «Заморожу»

Игра «сюрприз для друга»

Прощание

	                     ДЕКАБРЬ
	«Маша и медведь»
	Формирование умения моделировать сказку с использованием природного материала.
Развитие воображения

Расширение тактильного опыта

Расширение коммуникативных способностей
	Приветствие
Угадай сказку?

Мы построим сказочный лес

Строительство тропинок, домиков

Рассказываем сказку по ролям

Физкультминутка

Лепим пирожки, замешиваем тесто.

Прощание

	
	«В стране геометрический фигур»
	Развитие мышления, память внимания, наблюдательности

Закреплять знания детей о геометрических фигурах

Развитие познавательного интереса к математике


	Приветствие
Читаем письмо от незнайки

Подвижная игра «автобус»

Физкультминутка «большой-маленький»

Волшебный мешочек с геометрическими фигурами

Построй домик и посели дута друга

Игра «прятки из геометрических фигур»

Игра сортировщик

Прощание


	
	«Здравствуй Снеговик»
	Развитие тактильных ощущений
Развитие познавательного интереса к различным природным материалам
Развитие мелкой моторики

Снятие психоэмоционального напряжения

Развитие познавательных процессов
	Приветствие
Загадки

Беседа –свойства воды

Упражнение «Лед в моих руках»

Упражнение «Я чувствую» (соляная песочница)

Игра «Что бывает белым»

Игра «Снежные горы и пещеры»

Соляная картина «Горка»

Игра-окончание «Снежки»

Прощание

	                  ЯНВАРЬ
	«Снегурочка»
	Расширение сенсорного опыта
Снитие психоэмоционального напряжения

Развитие познавательных процессов

Развитие мелкой моторики

Преодоление страхов, снижение тревожности
	Приветствие
Игра «бусы для снегурочки»

Массажное упражнение «А я еду с горочки»

Игра «Заморожу»

Упражнение «торт для дедушки мороза»

Упражнение «Под снежным одеялом »

Игра «снежки»

Релаксация 

Прощание

	
	Новогодняя елочка
	Расширение тактильного опыта
Снятие психоэмоционального напряжения

Развитие внимания, мышления, мышления, наблюдательности

Вызывать положительные эмоции связанные с новыми впечатлениями


	Приветствие
Упражнение «Снегопад»

Упражнение «снежки»

Игра « снежные прятки»

Игра «волшебный мешочек» снежинки

Игра «наряди елочку»

Творческое задание «укрась снежинку»

Игра «снежки»

Прощание



	                                       ФЕВРАЛЬ
	«Волшебный лес»
	Расширение и обогащение тактильного опыта детей

Развитие пространственных представлений

Развитие игровой мотивации

Вызывать положительные эмоции связанные с новыми впечатлениями

Развитие мышления, память внимания, наблюдательности


	Приветствие 
Игра «Здравствуй друг»

Что растет в лесу?

Игра «раскопки»

Рисунок «мой волшебный лес»

Беседа Кто живет в лесу?

Игра «Парашют для…»

Прощание

	
	Зоопарк
	Расширять сенсорный опыт
Развитие познавательных способностей

Развитие эмоциональной сферы

Снятие психоэмоционального напряжения


	Приветствие
Загадки о животных

Танец разминка «У жирафа пятна, пятнышки…»

Игра «Угадай кто?»

Упражнение «Выбери и расскажи про животное которое нравиться»

Игра «Охотник и добыча»

Игра физкультминутка  «пиф-паф»

Упражнение «дом для моего животного»

Прощание

	
	«Острова чувств»
	Рзавитие эмоциональной сферы
Развитие творческих способностей

Снятие психоэмоционального напряжения

Развитие мелкой моторики


	Приветствие
Творческое задание «песочные часы»
Упражнение «Песочный дождь»

Упражнение «Что я чувствую…»

Упражнение «Закрытыми глазами…»
Упражнение «Следы»

Беседа «Эмоции»

Упражнение «остров чувств»

Рефлексия, окончание

	
	Вслед за солнышком
	Активизация эмоционального состояния
Развитие творческой активности

Закрепление навыков исследования с помощью органов чувств.

Формирование позитивной Я-концепции

Снятие психоэмоционального напряжения
	Приветствие «Здравствуй солнце, здравствуйте…»
Упражнение «Чему я радуюсь»

Упражнение с кинетическим песком «Я чувствую….»

Песочная картина «Мое солнце»

Физминутка «Солнышко встает…»

Игра «Солнце в небо»

Прощание

	                     МАРТ
	Цветочки для любимой мамочки
	Расширить представление детей о празднике 8 марта
Расширение тактильного опыта

Стимулирование к экспериментированию с песком и цветом

Снятие психоэмоционального напряжения
	Приветствие
Беседа о празднике и о подарках для мам

Дидактическая игра, отыщи в песке цветы и назови их

Физкультминутка «Цветы»

Цветы из цветного песка
Рефлексия

Прощание


	
	Кондитерская Фабрика
	Расширение сенсорного опыта
Развитие мелкой моторики

Развитие эмоциональной сферы

Преодоление агрессии

Стимулирование к развитию экспериментальной деятельности
	Приветствие
Игра «волшебный мешочек сладостей»

Упражнение «я пробую различные инструменты»

Упражнение «Сладости для….» (кинетический песок)

Игра «детское кафе»

Прощание


	
	«Игрушечный город»
	Обогащение тактильного опыта детей

Развитие игровой мотивации

Вызывать положительные эмоции связанные с новыми впечатлениями

Развитие мышления, память внимания, наблюдательности


	Приветствие
Упражнение «Песочный дождь»

Упражнение « ладонь в ладонь»

Упражнение «следы на песке»

Игра «найди игрушки»

Творческое задание «игрушечный город»

Игра «превращение в инрушку»

Творческое задание «игрушка» (цветной песок)

Прощание

	
	В гостях у цветочной феи
	Расширение и обогащение тактильного опыта детей

Развитие пространственных представлений

Развитие игровой мотивации

Вызывать положительные эмоции связанные с новыми впечатлениями

Развитие мышления, память внимания, наблюдательности
	Приветствие
Упражнение «Песочный дождь»

Упражнение «ладонь в ладонь»

Упражнение «следы на пескек»

Упражнение «Скажи что- нибудь приятное и доброе»
Игра «отыщи кисточкой»

Игра «Превратись в цветок»

Сказка «цветочная поляна»

Упражнение «мои желания»

Творческое задание «Бабочка»

Прощание

	                           АПРЕЛЬ
	Золотая рыбка
	Обогащать тактильный опыт детей

Развивать мелкую моторику

Развитие зрительно-моторной координации

Вызывать положительные эмоции, связанные с новыми впечатлениями.
	 Приветствие

Знакомство с рыбками в пузырьковой колонне

 Подвижная игра  «рыбки и акулы»

Психотерапевтическая сказка «о рыбке»

Песочная картина « мое желание»

Прощание

	
	Полет к звездам
	Развивать внимание, мышление, память, конструкторские способности

Обогащать опыт экспериментирования с материалами.

Расширение сенсорного опыта


	Приветствие

Беседа «День космонавтики»

Подвижная игра «космонавты»

Упражнение «похожи ли камни на планеты?»(цветные камни) Выбери себе любимую планету.

Картина на песке « мой космос»

Беседа «Расскажи о своем космосе»

Упражнение «мой талисман»

Окончание

	
	Сокровища пустыни
	Обогащение тактильного опыта детей

Развитие игровой мотивации

Вызывать положительные эмоции связанные с новыми впечатлениями

Развитие мышления, память внимания, наблюдательности


	Приветствие

Упражнение «Песочный дождь»

Упражнение «ладонь в ладонь»

Упражнение «рисунок закрытыми глазами»

Сказка «Верблюжонок в пустыне»

Упражнение с трубочками «Барханы»

Упражнение «жители пустыни»
 Упражнение «Чудесный оазис»

Творческое задание «Врблюд в пустыне»

Игра «Отыщи сокровища»

Прощание
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