
Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад № 26 общеобразовательного вида с приоритетным 
осуществлением деятельности по физическому развитию детей Красногвардейского района Санкт-Петербурга

РЕЖИМ ДНЯ В ГРУППЕ 
№ 1 (ранний возраст)

ВИД ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ВРЕМЯ
Прием детей, совместная деятельность педагога с детьми и самостоятельная 
деятельность детей

7.00-8.20

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20-9.00
Совместная деятельность педагогов с детьми, игры 9.00-9.20
Подготовка к прогулке, прогулка 9.20-11.20
Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, подготовка к обеду 11.20-11.45
Обед 11.45-12.20
Подготовка ко сну, дневной сои 12.20-15.00
Постепенный подъем, закаливающие процедуры, игры 15.00-15.15
Полдник 15-15-15.30
Совместная деятельность педагогов с детьми, самостоятельная деятельность 15.30-16.15
Подготовка к прогулке, прогулка 16.15-18.30
Возвращение с прогулки, игры, уход домой 18.30-19.00

Зам.зав.по У В Р ^ /^  7 Тихонова О.С.

Врач-педиатр Крупкина С.Ю.

Семенова А.В.



Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад № 26 общеобразовательного вида с приоритетным 
осуществлением деятельности по физическому развитию детей Красногвардейского района Санкт-Петербурга

РЕЖИМ ДНЯ В ГРУППЕ 
№ 2 (младший возраст)

ВИД ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ВРЕМЯ
Прием детей, совместная деятельность педагога с детьми и самостоятельная 
деятельность детей

7.00-8.20

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20-9.00
Совместная деятельность педагогов с детьми, игры 9.00-10.00
Подготовка к прогулке, прогулка 10.00-12.00
Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 12.00-12.20
Подготовка к обеду, обед 12.20-12.50
Подготовка ко сну, дневной сон 12.50-15.00
Постепенный подъем, закаливающие процедуры, игры 15.00-15.25
Полдник 15-25-15.50
Совместная деятельность педагогов с детьми, самостоятельная деятельность 15.50-16.35
Подготовка к прогулке, прогулка 16.35-18.30
Возвращение с прогулки, игры, уход домой 18.30-19.00

Зам.зав.по УВР Тихонова О.С.

Врач-педиатр

{аведующая____ 'Р. Семенова А.В.

рупкина С.Ю.
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Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад № 26 общеобразовательного вида с приоритетным 
осуществлением деятельности по физическому развитию детей Красногвардейского района Санкт-Петербурга

РЕЖИМ ДНЯ В ГРУППЕ 
№ 3 (старший возраст)

ВИД ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ВРЕМЯ
Прием детей, совместная деятельность педагога с детьми и самостоятельная 
деятельность детей

7.00-8.30

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00
Совместная деятельность педагогов с детьми, самостоятельная деятельность, игры 9.00-10.35
Подготовка к прогулке, прогулка 10.35-12.25
Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 12.25-12.40
Подготовка к обеду, обед 12.40-13.10
Подготовка ко сну, дневной сон 13.10-15.00
Постепенный подъем, закаливающие процедуры, игры 15.00-15.25
Полдник 15-25-15.40
Совместная деятельность педагогов с детьми, самостоятельная деятельность 15.40-16.40
Подготовка к прогулке, прогулка 16.40-18.30
Возвращение с прогулки, игры, уход домой , 18.30-19.00

Зам.зав.по УВР /  ' ' / f /  Тихонова О.С.

Врач-педиатр £ т ^ К р у п к и н а  С.Ю.
S S ' I V

Семенова А.В.



Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад № 26 общеобразовательного вида с приоритетным 
осуществлением деятельности по физическому развитию детей Красногвардейского района Санкт-Петербурга

РЕЖИМ ДНЯ В ГРУППЕ 
№ 4 (средний возраст)

ВИД ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ВРЕМЯ
Прием детей, совместная деятельность педагога с детьми и самостоятельная 
деятельность детей

7.00-8.25

Подготовка к завтраку, завтрак 8.25-9.00
Совместная деятельность педагогов с детьми, игры 9.00-10.00
Подготовка к прогулке, прогулка 10.00-12.10
Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 12.10-12.30
Подготовка к обеду, обед 12.30-13.00
Подготовка ко сну, дневной сон 13.00-15.00
Постепенный подъем, закаливающие процедуры, игры 15.00-15.25
Полдник 15-25-15.50
Совместная деятельность педагогов с детьми, самостоятельная деятельность 15.50-16.30
Подготовка к прогулке, прогулка 16.30-18.30
Возвращение с прогулки, игры, уход домой 18.30-19.00

Зам.зав.но УВР /  ‘ Тихонова О.С.

Врач-педиатр упкина С.Ю.

Семенова А.В.



Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад № 26 общеобразовательного вида с приоритетным 
осуществлением деятельности по физическому развитию детей Красногвардейского района Санкт-Петербурга

РЕЖИМ ДНЯ В ГРУППЕ 
№ 5 (младший возраст)

ВИД ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ВРЕМЯ
Прием детей, совместная деятельность педагога с детьми и самостоятельная 
деятельность детей

7.00-8.20

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20-9.00
Совместная деятельность педагогов с детьми, игры 9.00-10.00
Подготовка к прогулке, прогулка 10.00-12.00
Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 12.00-12.20
Подготовка к обеду, обед 12.20-12.50
Подготовка ко сну, дневной сон 12.50-15.00
Постепенный подъем, закаливающие процедуры, игры 15.00-15.25
Полдник 15-25-15.50
Совместная деятельность педагогов с детьми, самостоятельная деятельность 15.50-16.35
Подготовка к прогулке, прогулка 16.35-18.30
Возвращение с прогулки, игры, уход домой 18.30-19.00

Замлав.по УВР Тихонова О.С.

L / И / f t  /6  С С r t - P ,
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Заведующая__

•г Г; М«.'ч(Я *■

Семенова А.В.



Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад № 26 общеобразовательного вида с приоритетным 
осуществлением деятельности по физическому развитию детей Красногвардейского района Санкт-Петербурга

РЕЖИМ ДНЯ В ГРУППЕ 
№ 6 (подготовительная)

ВИД ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ВРЕМЯ
Прием детей, совместная деятельность педагога с детьми и самостоятельная 
деятельность детей

7.00-8.30

Подготовка к завтраку, завтрак, игры 8.30-9.00
Совместная деятельность педагогов с детьми, самостоятельная деятельность, игры 9.00-10.50
Подготовка к прогулке, прогулка 10.50-12.35
Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 12.35-12.45
Подготовка к обеду, обед 12.45-13.15
Подготовка ко сну, дневной сон 13.15-15.00
Постепенный подъем, закаливающие процедуры, игры 15.00-15.25
Полдник 15-25-15.40
Совместная деятельность педагогов с детьми, самостоятельная деятельность 15.40-16.40
Подготовка к прогулке, прогулка 16.40-18.30
Возвращение с прогулки, игры, уход домой нкт-. 18.30-19.00

Зам.зав.по УВР

Врач-недиатр

Тихонова О.С.

Крупкина С.Ю.

- ' ‘Г Ф *//а:
З а в е д у - Семенова А.В.
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Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад № 26 общеобразовательного вида с приоритетным 
осуществлением деятельности по физическому развитию детей Красногвардейского района Санкт-Петербурга

РЕЖИМ ДНЯ В ГРУППЕ КРАТКОВРЕМЕННОГО ПРЕБЫВАНИЯ
(ранний возраст)

ВИД ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ВРЕМЯ
Прием детей, совместная деятельность педагога с детьми и 
самостоятельная деятельность детей

9.00-10.00

Подготовка к прогулке, прогулка 10.00-11.30
Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность детей, уход 
домой

11.30-12.30

Зам.зав.по УВР Тихонова О.С.

Врач-педиатр /  ~ Крункина С.Ю.

Семенова А.В.


